
1

Thakur Ramnarayan College of Arts & Commerce
NAAC Accrediated | ISO 21001 : 2018

THAKUR EDUCATIONAL TRUST



Varun Roy
Charan Rajal
Divya Joshi

MEET TEAM ABHAATI

Editor-in-Chief

Cover Page
Mr. Harshjyot Singh

Student
Contributors

Dr. Sushma Shukla
Asst. Teacher Sandhya Shukla

Asst. Teacher Soni Singh
Asst. Teacher Sayali Pereira 

 Contributors

Ms. Aniushka Joshi



01
ENGLISH

हिंदी

07

13

TABLE OF
CONTENTS

Editorial  ...................................01
Campus की khabar.......................02
The NSS Report............................05

Editorial  ...................................07
Campus की khabar.......................08
The NSS Report.............................11

मराठी

Editorial  ...................................13
Campus की khabar.......................14

The NSS Report.............................17

Placement  ...................................18
Student Submission.......................19



01

THE
MICROSOFT
OUTAGE: 
A DIGITAL REALITY
CHECK

EDITORIAL
By Ms. Sandhya Shukla

On July 19, 2024, the digital universe
experienced a jolt that reminded us just how
precarious our technological foundations can
be. Microsoft, the colossal player in tech, was
struck by a global outage that disrupted a
suite of its services—Office 365, Azure, Teams,
and Outlook—leaving millions grappling with
a sudden halt in their digital routines. This
incident, which kicked off around 10:00 UTC,
laid bare the vulnerabilities embedded in our
interconnected digital ecosystem.
The culprit? A network configuration snafu
linked to an update from CrowdStrike. What
might seem like a minor glitch snowballed into
a full-blown crisis, with 8.5 million devices
across the globe feeling the impact. This
outage serves as a potent reminder of how
delicate the balance is in managing sprawling
digital infrastructures.
The disruptions were felt across various
fronts:
- Microsoft Teams, the lifeblood of modern
business communication, faltered, leaving
companies scrambling to find makeshift
alternatives. The breakdown highlighted just
how integral digital tools are to our daily
operations.

- Technology: Companies relying on Azure-hosted
environments faced delays in development and project
timelines, impacting their operational efficiency.
Microsoft’s subsequent investigation pinpointed a network
configuration issue as the source of the outage. This incident
spotlighted the immense impact that small errors can have in
complex systems, emphasizing the critical need for rigorous
configuration management and error prevention strategies.
In response, Microsoft has promised several measures to
bolster future resilience:
- Advanced Monitoring Tools: New systems for real-time
problem detection to ensure quicker responses.
- Enhanced Configuration Management: Stricter procedures
and multi-step verification to prevent misconfigurations.
- Improved Redundancy: Strengthening of failover systems to
better handle unexpected outages.
-Regular Stress Testing: Increased frequency of tests to
simulate failure scenarios and refine response strategies.
-Enhanced Communication Channels Improved methods for
keeping users informed during outages and providing timely
updates.
This outage is a powerful reminder of the fragility underlying
our digital infrastructures. It’s a wake-up call for both service
providers and users to rethink our preparedness and
contingency planning. As our dependence on digital services
grows, so does our vulnerability. This incident underscores the
importance of diversifying digital infrastructure and preparing
for potential disruptions.
In the ever-evolving digital landscape, let’s take these lessons
to heart. Proactive measures and continuous improvements
are key to enhancing our resilience and ensuring that we can
navigate the challenges of an increasingly interconnected
world.

- Azure, Microsoft’s cloud powerhouse, suffered significant
outages, taking down countless websites and services.
This incident underscored the cascading risks inherent in
centralized cloud systems.
-Outlook faced delays in email delivery and calendar
syncing, wreaking havoc on the professional routines of
millions. These seemingly small issues had a big impact on
scheduling and communication.
The fallout was extensive:
-Banking: Financial institutions faced transaction delays
and communication breakdowns, risking time-sensitive
operations and customer service.
-Healthcare: Providers experienced interruptions to
telemedicine services and electronic health records (EHR)
systems, which could potentially jeopardize patient care.
-Education: Schools and universities saw disruptions to
online learning and administrative functions, affecting
students and faculty alike.



CAMPUS की KHABAR
Welcome
Freshers!!!
The First Year Degree students
of Thakur Ramnarayan College
of Arts and Commerce rocked it
out at the Freshers’ Party
‘Navaarambh’ on the 27th of
July, 2024. The excited students
showed up and showed out
right on theme as ‘Girls in Pearls
and Boys in Ties’. As is tradition,
some super- talented freshers
also competed to steal the
crown for Mr. and Ms.
Navaarambh 2.0. Ms. Prajakta
Mhatre and Mr. Tarun Makwana
took the win and the bragging
rights. With special
performances, A fun contest
and a captivating DJ, it was a
night to remember!

Medical Check-ups for a Better

Tomorrow

The TRCAC Socials Unit of Thakur Ramnarayan
College of Arts and Commerce had set up a free
Medical Health Camp which was attended by a
whopping 109 staff members of the
Educational Campus. The camp was organised
on the 6th of July, 2024 from 10:00 a.m. to 02:00
p.m. The tests included a body check-up,
diabetes checks, eye tests, ECG, blood
pressure, oxygen level tests among others.
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THE NATURE CLUB TAKES A GREEN STEP

Women’s Legal Literacy Seminar
The Women Development Cell of Thakur Ramnarayan College Of Arts and Commerce
recently hosted a dynamic seminar on Women's Legal Literacy which aimed at equipping
women with the knowledge and confidence to navigate the legal system by lawyer Ms.
Priti Trivedi. The event, held on 3 July, 2024, brought together a diverse group of women
from students, teaching and non teaching staff, fostering a space for learning, open
discussion, and community building. The seminar covered a range of essential legal topics.
It focused on women's fundamental rights, empowering them to understand and claim
their rightful place in society. Our esteemed guest also spoke about family law, providing
clarity on navigating marriage, divorce and  inheritance. Finally, the seminar addressed
workplace issues like sexual harassment, discrimination, and maternity leave, equipping
women to advocate for themselves in professional settings. A dedicated Q&A session
allowed participants to address specific concerns and gain personalized insights.

The Nature Club of Thakur Ramnarayan College of Arts and Commerce made a difference by implementing two
green schemes in the month of July. The club and its volunteers celebrated Van Mahotsav by planting trees in
Borivali West on the 6th of July, 2024. The campus also celebrated Plastic Minimalism Week from 12th to 19th
July, 2024 by prohibiting the use of Single-use Plastic and bringing awareness through a Street Play 
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Placement Day Celebrations

ICAI Visit

FYJC  Orientations

Over 50 successful TRCAC graduates were felicitated
during the Placement Day Celebrations on the 27th of
July, 2024. These students returned to their Alma Mater
proud to have made the leap from Campus to
Corporate.

The Department of Commerce Junior College organized
an educational visit to the Institute of Chartered

Accountants of India (ICAI) for the students of S.Y.J.C
Commerce on 18th July, 2024. Through this visit, students
were able to understand the career opportunities in ICAI

and learn about the new scheme of Education and
Training in Chartered Accountancy.

An Orientation for FYJC students and Parents alike was
conducted on the 10th and 6th of July ,2024 respectively.
Students were informed about NSS Activities, Socials
initiatives among other details, while Mr. Chirag Kotadiya
was the guest speaker who interacted with parents about
this wonderful journey of college life and the changing role
of parents looking at the 21st Century scenario. 

Dance Movement Therapy
Thakur Ramnarayan College of Arts and Commerce
organized Find Your Flow : A Dance Movement Therapy
Exploration on the 15th of June, 2024. Ms. Pallavi Shimpi
Wadhwa had been invited as a special instructor. She
introduced to the students Somatic Experiencing as a new
theory and an emerging area of psychotherapeutic
approaches which involves many forms and dance
movement is one part of it. She also introduced art
therapy as an expressive outlet to daily stressors. 

CSMVS Field Trip 
A field visit to Chatrapati Shivaji Maharaj Vastu

Sangrhalaya was organized on Monday, 22nd July 2024 by
the Department of Arts, Junior College .

A total of 76 students participated for the same. It helped
students understand the diverse and widespread culture

of India and the rich history of Mankind.
The students also marvelled at the artistic wonders of

ancient India.
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THE NSS REPORT

BLOOD DO-
NATION CAMP
A Blood Donation Camp was
organised in association with the
Rotary Club of Upper Kandivali
through which 80 bottles of blood
were collected at Borivali Station and
111 units were collected at the college
campus.

AKSHAY VIDYA
- MILLION
DREAMS IN
EVERY BOOK
In partnership with AkshayShakti,
1700 books were distributed in the
rural areas of Dahanu.

VOTER
REGISTRATION

Working with the Election
Commission of Dahisar Taluka,
weekly camps on every Sunday to
support residents from Borivali to
Dahisar in obtaining their voter IDs
were organised.

VOTER REGISTRATION

AKSHAY VIDYA - MILLION
DREAMS IN EVERY BOOK

BLOOD DO-NATION CAMP
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HONORED WITH THE
HEM VIRTUE AWARD
Thakur Ramnarayan College's Junior College students and NSS
volunteers were honored with the Hem Virtue Award by the Hema
Foundation for their outstanding value education project, at a ceremony
held at Yog Sabhagruha in Dadar, their dedication to ethical education
and community service, inspiring others with their commitment in
making a positive impact. 

In a pioneering effort, volunteers from various colleges from Mumbai
West gathered at Thakur Ramnarayan College of Arts and Commerce for
a significant HIV and AIDS awareness campaign, organized in
collaboration with MDACS. The seminar aimed to provide participants
with essential information on prevention, treatment, and debunking
misconceptions about HIV and AIDS. Through dynamic presentations,
interactive workshops, and enlightening discussions, the event sought to
create an informed and proactive community, empowering students to
promote awareness and support the fight against the disease.

 Following a devastating storm on
July 27th, NSS volunteers in Borivali
East demonstrated remarkable
compassion. When a tree collapsed
on a house in Carter Street
Number 5, injuring a mother, these
volunteers swiftly cleared the
debris and provided shelter for the
affected family. 

ACTS OF
KINDNESS AMIDST
CRISIS

GURU PURNIMA
NSS volunteers expressed their
deep gratitude by presenting roses
and heartfelt greetings to their
mentors, honoring their invaluable
guidance and support. The
celebration was a testament to the
essential role teachers play in
shaping the lives of students.

AIDS AWARENESS EFFORTS



                                               हिंदी साहित्य के  क्षेत्र में मुंशी प्रेमचंद एक ऐसा नाम है जो आज भी स्वयं दीप्तिमान है। हिंदी साहित्य में प्रेमचंद      
                                               जी की रचनाएं  साहित्य को न के वल समृद्धि प्रदान की है बल्कि एक स्वस्थ समाज की परिकल्पना करने 
                                               सफल भी हुई है। प्रेमचंद वह नाम है जिसकी रचनाएं  आज भी पाठक बड़े ही चाव से पढ़ना और सुनना पसंद  
                                              करते हैं। 
                                               प्रेमचंद ने अपने जीवनकाल में ३०० से अधिक कहानियाँ और १२ से अधिक उपन्यास लिखे। उनके  प्रमुख उ 
                                               पन्यासों में 'गोदान', 'गबन', 'निर्मला', 'कर्मभूमि', और 'रंगभूमि' शामिल हैं। उनकी कहानियों में 'पूस की रात', '
                                             कफ़न', 'ईदगाह', और 'नमक का दरोगा' प्रसिद्ध हैं। उनके  लेखन का मुख्य उद्देश्य समाज सुधार और भारतीय 
                                              जनजीवन की वास्तविकताओं को उजागर करना था।
                                              प्रेमचंद, जिनका असली नाम धनपतराय श्रीवास्तव था, भारतीय साहित्य के  महानतम कथाकारों में से एक माने  
                                          जाते हैं। उनका साहित्यिक कार्य मुख्यतः २०वीं सदी के  पहले  हिस्से में हुआ और उन्होंने समाज के  विभिन्न 
                                            पहलुओं को उजागर किया। उनके  साहित्य में समाज के  विभिन्न वर्गों, विशेषकर गरीबों, किसानों, मजदूरों और   
                                            दलितों की समस्याओं का यथार्थ चित्रण मिलता है।
प्रेमचंद का समाजिक दृष्टिकोण बहुत ही यथार्थवादी और मानवीय था। उन्होंने समाज के  निचले  तबके  की समस्याओं और उनके  संघर्षों को अपने
साहित्य में प्रमुखता से स्थान दिया। उनकी रचनाओं में समाज के  विभिन्न पहलुओं और उनमें व्याप्त असमानताओं का सजीव चित्रण मिलता है। उनका
साहित्य आज भी समाज की सच्चाइयों को प्रतिबिंबित करता है और समाज सुधार के  लिए प्रेरणा का स्रोत है । प्रेमचंद का साहित्यिक योगदान भारतीय
समाज को आत्मविश्लेषण करने और उसमें सुधार लाने के  लिए प्रेरित करता है, जो आज भी उतना ही प्रासंगिक है जितना उनके  समय में था। 
 प्रेमचंद ने हिंदी और उर्दू साहित्य में अमूल्य योगदान दिया है। उनकी कहानियाँ और उपन्यास सामाजिक यथार्थ और मानवीय संवेदनाओं को गहराई
से प्रस्तुत करते हैं। उनका साहित्य समाज के  विभिन्न मुद्दों को उजागर करता है और समाज को दिशा प्रदान करता है।
 प्रेमचंद की रचनाएँ  जातिवाद, गरीबी, शोषण, भ्रष्टाचार, और अन्य सामाजिक समस्याओं पर कें द्रित होती हैं। उनकी लेखनी समाज को जागरूक करने
और सुधार की दिशा में प्रेरित करने का कार्य करती है। मानवीय मूल्यों के  प्रचार की बात कहु तो प्रेमचंद की कहानियाँ मानवीयता, नैतिकता, और
आदर्शों का प्रचार करती हैं। उनके  पात्र और कहानियाँ पाठकों को मानवीय मूल्यों और सामाजिक न्याय की दिशा में सोचने पर मजबूर करती हैं। प्रेमचंद
का साहित्य भारतीय समाज और संस्कृ ति का दर्पण है। उनकी रचनाओं में उस समय की सामाजिक, आर्थिक, और राजनीतिक परिस्थितियों का
सजीव चित्रण मिलता है। 
उनके  जन्मदिन को मनाना उनके  योगदान का सम्मान और भारतीय साहित्य एवं संस्कृ ति के  संरक्षण का प्रतीक है। प्रेमचंद का साहित्य आज भी
प्रासंगिक है और नई पीढ़ी को प्रेरित करता है। उनके  जन्मदिन को मनाना उनके  जीवन और कृ तियों से नई पीढ़ी को परिचित कराने और उन्हें उनके
आदर्शों से प्रेरित करने का अवसर प्रदान करता है।इन सभी कारणों से मुंशी प्रेमचंद का जन्मदिन मनाया जाता है, ताकि उनके  साहित्यिक और
सामाजिक योगदान को सम्मानित किया जा सके  और समाज में उनके  आदर्शों और विचारों का प्रचार-प्रसार हो सके । प्रेमचंद जी के  जन्मदिन के  अवसर
पर उन्हें याद करते हुए कई तरह की संगोष्टियां, गोष्ठियां, सेमिनार, वेबीनार और बतरस जैसे कार्यक्रमों का आयोजन किया जाता है जिसमें विद्वजनों
द्वारा उनकी रचनाओं को पढ़ा जाता है, नाट्यीकरण किया जाता है और चर्चाएं  की जाती है । इन्हीं कारणों से प्रेमचंद जी को आज भी लोकप्रियता
मिलती है। उनके  लेखन के  संदर्भ में सबसे अच्छी बात तो यह है कि जब कोई नया पाठक उनकी कहानियों और उपन्यासों को पहली बार पढ़ता है तो
वह सोचने पर मजबूर हो जाता है और फिर उसके  मन में उनकी सारी रचनाओं को पढ़ लेने की उत्सुकता निर्माण होने लगती है |
प्रेमचंद की कहानियाँ आज भी प्रासंगिक हैं और उनके  कई उदाहरण देखे जा सकते हैं | जैसे
‘ सद्गति ’ इस कहानी में जातिवाद और सामाजिक असमानता की समस्या को उठाया गया है। आज भी कई स्थानों पर जाति आधारित भेदभाव और
अत्याचार होते हैं, जिससे यह कहानी प्रासंगिक बनी हुई है। ‘ ईदगाह ‘ इस कहानी में एक छोटे लड़के  हामिद की मासूमियत और उसके  दादी के  लिए
प्यार को दर्शाया गया है। यह कहानी बच्चों के  मासूम स्वभाव और बुजुर्गों के  प्रति उनकी संवेदनशीलता को उजागर करती है, जो आज भी समाज में देखी
जा सकती है।‘पूस की रात’ इस कहानी में किसान जीवन की कठिनाइयों और शोषण को दिखाया गया है। वर्तमान में भी किसानों की समस्याएँ  और
उनकी दुर्दशा एक महत्वपूर्ण सामाजिक मुद्दा है, जिससे यह कहानी आज भी प्रासंगिक है। ‘ नमक का दारोगा ’ इस कहानी में ईमानदारी और कर्तव्यनिष्ठा
के  महत्व को दिखाया गया है। आज के  समय में जब भ्रष्टाचार और नैतिक पतन की बातें आम हो गई हैं, यह कहानी एक प्रेरणा स्रोत बनी हुई है। ‘बड़े
भाई साहब’ यह कहानी शिक्षा और अनुशासन के  मुद्दों पर आधारित है। आज भी शिक्षा प्रणाली और विद्यार्थियों के  बीच का तनाव एक महत्वपूर्ण मुद्दा है,
जिससे यह कहानी समाज के  लिए प्रासंगिक है।
प्रेमचंद का साहित्य आज भी प्रासंगिक है और भारतीय साहित्य में उनका महत्त्वपूर्ण स्थान है। यही कारण है कि वर्षों से पीढ़ी दर पीढ़ी विद्यार्थियों के
पाठ्यक्रम में उनकी कहानियों का समावेश होता हैं। उनकी रचनाएँ  न के वल हिंदी साहित्य में बल्कि भारतीय समाज के  इतिहास और संस्कृ ति में भी
महत्वपूर्ण योगदान देती हैं। उनकी लेखनी ने न के वल उनके  समय के  समाज को प्रभावित किया बल्कि आज भी पाठकों को प्रेरित और जागरूक करती
है।
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हिंदी साहित्य के  कथा सम्राट मुंशी प्रेमचंद की जयंती

सम्पादकीय
डॉ. सुषमा शुक्ला 
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CAMPUS की KHABAR
नए छात्रों का बेहतरीन
स्वागत 

निरोगी भविष्य के  ओर एक कदम

ठाकु र रामनारायण कॉलेज ऑफ़ आर्ट्स एंड कॉमर्स की
TRCAC Socials यूनिट ने शनिवार दिनांक ६ जुलाई 2024 को
सुबह १० बजे से दोपहर २ बजे तक मुफ़्त चिकित्सा शिविर का
आयोजन किया था जिसमें १०९ स्टाफ सम्मिलित हुए और मुफ़्त
चिकित्सा शिविर का लाभ उठाया मुफ़्त चिकित्सा शिविर में
बॉडी चेकअप, डायबिटीज चेकअप, आँखों की जाँच, ब्लडप्रेशर,
ऑक्सीजन लेवल, ईसीजी इत्यादि जाँचो का निःशुल्क आयोजन
किया गया।

ठाकु र रामनारायण कॉलेज ऑफ आर्ट्स
एंड कॉमर्स के  प्रथम वर्ष के  छात्रों ने २७
जुलाई २०२४ को फ्रे शर्स पार्टी 'नवआरंभ'
में धमाल मचाया दिया। उत्साहित छात्रों ने
थीम 'गर्ल्स इन पर्ल्स 'और 'बॉयज़ इन
टाईज़' के  अनुसार बेहतरीन अंदाज़ में
सम्मिलित हुए । परंपरा के  अनुसार, कु छ
बेहद प्रतिभाशाली फ्रे शर्स ने मिस्टर और
मिस नवआरंभ २.० का पुरस्कार जीतने
के  लिए मुकाबला किया। इस बार मिस
प्राजक्ता म्हात्रे और मि. तरुण मखवाना ने
यह पुरस्कार जीता और अपनी जीत के
साथ गर्व भी महसूस किया। विशेष
प्रस्तुतियों, मज़ेदार प्रतियोगिताओं और
एक शानदार डीजे नाइट के  साथ, यह
रात यादगार बन गई!



नेचर क्लब के  अनोखे उपक्रम 

महिला कानूनी साक्षरता संगोष्ठी 
ठाकु र रामनारायण कला एवं वाणिज्य महाविद्यालय के  महिला विकास प्रकोष्ठ ने हाल ही में महिला कानूनी साक्षरता पर
एक जीवंत संगोष्ठी का आयोजन किया, जिसका उद्देश्य महिलाओं को कानूनी प्रणाली को समझने और उसमें आत्मविश्वास
के  साथ कार्य करने का ज्ञान प्रदान करना था। यह कार्यक्रम ३ जुलाई २०२३ को आयोजित किया गया था, जिसमें छात्राओं,
शिक्षकों और गैर-शिक्षण कर्मचारियों ने बढ़ - चढ़कर हिस्सा लिया, जिससे सीखने, खुली चर्चा और समुदाय निर्माण का
अवसर प्राप्त हुआ। इस संगोष्ठी में प्रख्यात वकील सुश्री प्रीति त्रिवेदी ने प्रमुख कानूनी विषयों पर प्रस्तुति दी जो महिलाओं
के  जीवन से संबंधित थे। संगोष्ठी में कई महत्वपूर्ण कानूनी विषयों को शामिल किया गया। इसमें महिलाओं के  मौलिक
अधिकारों पर जोर दिया गया, जिससे उन्हें समाज में अपने अधिकारों को समझने और प्राप्त करने की जानकारी मिली ।
हमारे माननीय अतिथि ने पारिवारिक कानून पर भी बात की, जिसमें विवाह, तलाक और विरासत से संबंधित मुद्दों को
समझाने में मदद मिली। अंत में, संगोष्ठी में कार्यस्थल के  मुद्दों जैसे यौन उत्पीड़न, भेदभाव और मातृत्व अवकाश पर चर्चा की
गई, जिससे महिलाओं को पेशेवर वातावरण में अपने अधिकारों की रक्षा करने का ज्ञान मिला। सुश्री प्रीति त्रिवेदी की
प्रभावशाली प्रस्तुति, वास्तविक जीवन के  उदाहरणों और इंटरएक्टिव सत्र के  साथ, इस जानकारी को श्रोताओं तक प्रभावी
रूप से पहुँचाया गया। एक प्रश्नोत्तरी सत्र में प्रतिभागियों को अपनी समस्याओं को संबोधित करने और व्यक्तिगत अंतर्दृष्टि
प्राप्त करने का अवसर प्रदान किया गया।
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इस जुलाई महीने में ठाकु र रामनारायण कालेज आफ आर्ट्स एंड कामर्स के  नेचर क्लब ने दो नए और अनोखे
उपक्रमों द्वारा हरित भारत रचने की और एक कदम बढ़ाया। ६ जुलाई को बोरीवली में पौधे लगाकर वन महोत्सव
मनाया गया और १२ से १९ जुलाई के  बीच प्लास्टिक मिनिमलिस्म सप्ताह भी मनाया गया। इसी दौरान प्लास्टिक
के  उपयोग से होने वाले हानि पर एक नुक्कड़ नाटक भी आयोजित किया गया।    



प्लेसमेंट दिवस: एक उत्सव

वाणिज्य विभाग का शैक्षणिक दौरा 

ग्यारहवीं कक्षा के  अभिभावकों का
अभिविन्यास 

ठाकु र रामनारायण कॉलेज ऑफ आर्ट्स एंड कॉमर्स के  प्लेसमेंट और उच्च
शिक्षा प्रकोष्ठ द्वारा २७ जून, २०२४ को प्लेसमेंट दिवस पर कार्यक्रम का
आयोजन किया गया। इस कार्यक्रम का उद्देश्य प्रतिष्ठित कं पनियों में चयनित
छात्रों की उपलब्धियों का जश्न मनाना और छात्रों को कैं पस से कॉर्पोरेट तक
की यात्रा शुरू करने के  लिए प्रेरित करना था। इस कार्यक्रम में महाविद्यालय
के  ५० से अधिक सफल स्नातकों को सम्मानित किया गया।

१८ जुलाई २०२४ को वाणिज्य विभाग, के  बारहवीं के  छात्रों के  लिए भारतीय
चार्टर्ड एकाउंटेंट्स संस्थान का एक शैक्षिक दौरा आयोजित किया। इस दौरे के
माध्यम से, छात्रों को चार्टर्ड एकाउंटेंट्स में करियर के  अवसरों को समझने का
मौका मिला और चार्टर्ड एकाउंटेंसी में नई शिक्षा और प्रशिक्षण योजना के  बारे

में जानकारी भी प्राप्त हुई |

ग्यारहवीं कक्षा के  अभिभावकों और छात्रों का अभिविन्यास 6 जुलाई और  10
जुलाई 2024  गया। अतिथि वक्ता श्री चिराग कोटाडिया द्वारा दिए गए
अंतर्दृष्टि ने अभिभावकों को कॉलेज जीवन की इस अद्भुत यात्रा में होने वाले
परिवर्तनों, नए अनुभवों, चुनौतियों और अद्वितीय अवसरों के  बारे में मार्गदर्शन
किया, साथ ही २१वीं सदी के  परिदृश्य को देखते हुए अभिभावकों की बदलती
भूमिका पर भी प्रकाश डाला।

नृत्य चिकित्सा
ठाकु र रामनारायण कला एवं वाणिज्य महाविद्यालय ने १५ जून २०२४ को
"फाइंड योर फ्लो: ए डांस मूवमेंट थेरपी एक्सप्लोरेशन" का आयोजन किया।
इस कार्यक्रम में विशेष प्रशिक्षक के  रूप में सुश्री पल्लवी शिम्पी वाधवा को
आमंत्रित किया गया था। उन्होंने छात्रों को एक नए सिद्धांत के  रूप में दैहिक
अनुभव और एक उभरते मनोचिकित्सक दृष्टिकोण के  रूप में परिचित कराया,
जिसमें कई रूप शामिल हैं और नृत्य आंदोलन उसका एक हिस्सा है। उन्होंने
कला चिकित्सा को भी दैनिक तनावों के  लिए एक अभिव्यक्तिपूर्ण माध्यम के
रूप में प्रस्तुत किया।

वस्तु संग्रहालय पर्यटन 
ठाकु र रामनारायण कला एवं वाणिज्य महाविद्यालय के  जूनियर कॉलेज के

कला विभाग द्वारा सोमवार, २२ जुलाई २०२४ को छत्रपति शिवाजी महाराज
वस्तु संग्रहालय की एक शैक्षिक यात्रा का आयोजन किया गया। इस यात्रा में
कु ल ७६ छात्रों ने भाग लिया। इस यात्रा ने छात्रों को भारत की विविध और

व्यापक संस्कृ ति तथा मानव जाति के  समृद्ध इतिहास को समझने में मदद की।
छात्रों ने प्राचीन भारत की अद्भुत कलात्मकता को भी सराहा और उसकी

सुंदरता पर मंत्रमुग्ध हो गए।
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रक्तदान श्रेष्ठदान
स्थापन
अपर कांदिवली ‘रोटरी संघ’ के  सहयोग से बोरीवली
स्टेशन और कॉलेज कै म्पस में बोरीवली ब्लड बैंक के
साथ एक रक्तदान शिविर का आयोजन किया। यह
आयोजन पूरी तरह से सफल रहा, जिसमें बोरीवली
स्टेशन पर रक्त की ८० बोतलें एकत्र की गई और
कॉलेज कै म्पस में १११ रक्त के  यूनिट्स एकत्र किए
गए।

अक्षय विद्या – हर
किताब में लाखों सपने
अक्षयशक्ति के  साथ मिलकर एक प्रेरणादायक पहल
“अक्षय विद्या – हर किताब में एक लाखों सपने” का
आयोजन किया। उन्होंने दहानू के  ग्रामीण क्षेत्रों में
१७०० से अधिक शैक्षणिक सामग्री जरूरतमंद बच्चों
में दान किए। स्वयंसेवको ने इन सामग्रियों को इकट्ठा
करने, सही तरह से तैयार करने और वितरण करने में
अपना योगदान दिया। 

मतदान पंजीकरण
योजना 

स्वयंसेवकों की मदद से, दहिसर तालुका के  चुनाव
आयोग के  साथ मिलकर हर रविवार को एक कै म्प
का आयोजित किया। इस कै म्प का उद्देश्य बोरीवली
से दहिसर तक के  निवासियों को उनके  मतदान
प्रमाण पत्र प्राप्त करने में मदद करना है।

 मतदान पंजीकरण योजना 

अक्षय विद्या – हर
किताब में लाखों सपने

रक्तदान श्रेष्ठदान स्थापन



ठाकू र रामनारायण कॉलेज ऑफ आर्टस् और
कॉमर्स  के  एन एस एस स्वयंसेवकोंने २७
जुलाई २०२४ को हुई भारी बारिश और बाड़
में गिरे पेड़ को हटाकर बचाव कार्य में मदद
की। कार्टर स्ट्रीट ५ के  एक घर पर गिरे इस
पेड़ को हटाकर उन्होंने पीड़ित परिवार को
सहाय्यता का हाथ बढ़ाया। 
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उत्कृ ष्टता का उत्सव: हेम वर्चू
सम्मान समारोह
ठाकु र रामनारायण कला एवं वाणिज्य के  जूनियर कॉलेज के  छात्रों और राष्ट्रीय समाज सेवा के
स्वयंसेवकों को उनकी उत्कृ ष्ट मूल्य शिक्षा परियोजना के  लिए हेमा फाउंडेशन द्वारा हेम वर्चू पुरस्कार
से सम्मानित किया गया। यह समारोह दादर के  ‘योग सभागृह’ में आयोजित किया गया। उनके  नैतिक
शिक्षा और सामुदायिक सेवा के  प्रति समर्पण ने उन्हें प्रेरणादायक बना दिया और समाज में
सकारात्मक बदलाव लाने के  उनके  प्रयासों को सराहा गया।

छात्रों को सशक्त बनाना: ठाकु र रामनारायण कॉलेज में एचआईवी/एड्स
जागरूकता अभियान
मुंबई वेस्ट के  विभिन्न कॉलेजों के  स्वयंसेवक एक महत्वपूर्ण एचआईवी और एड्स
जागरूकता अभियान के  लिए ठाकु र रामनारायण कॉलेज ऑफ आर्ट्स एंड कॉमर्स
में एकत्रित हुए, जिसे एमडीएसीएस के  सहयोग से आयोजित किया गया। इस
सेमिनार का उद्देश्य प्रतिभागियों को एचआईवी और एड्स की रोकथाम, उपचार
और गलत धारणाओं के  बारे में आवश्यक जानकारी प्रदान करना था। गतिशील
प्रस्तुतियों, इंटरैक्टिव कार्यशालाओं और ज्ञानवर्धक चर्चाओं के  माध्यम से, इस
कार्यक्रम ने एक सूचित और सक्रिय समुदाय बनाने का प्रयास किया, जिससे छात्रों
को जागरूकता बढ़ाने और महामारी के  खिलाफ लड़ाई में समर्थन करने के  लिए
सशक्त बनाया गया।

बुद्धिमत्ता का सम्मान
गुरु पूर्णिमा के  अवसर पर, एन.एस.एस
स्वयंसेवकों ने अपने मार्गदर्शकों को गुलाब के
फू ल और दिल से शुभकामनाएँ देकर गहरी
कृ तज्ञता व्यक्त की। यह उत्सव शिक्षकों के  जीवन
निर्माण में महत्वपूर्ण भूमिका को प्रमाणित करता
है।

एचआईवी-एड्स जागरूकता
अभियान

संकट में
रिआयत 



कोरोना काळचे ते दिवस आठवले  की आजही अंगावर शहारा येतो. मागे वळून पाहताना जीव कासावीस होतो. ते भयावान  दिवस, सून-सान रस्ते,  सगळीकडे घोर
शांतता,  रोज येणारे दुःखद समाचार,अलगिकरणामुळे  झालेली माय लेकाची ताटातूट, आपल्या जीवलग व्यक्तींना  गमवण्याचे असहाय्य दुःख, सगळे  एका वाईट
स्वप्नासारखे वाटत असले  तरी एका कटू  सत्यासारखे खरे आहे. 
ह्या संकटातून नुकताच बाहेर पडलेला आपला देश पुन्हा एकदा  एकाच  नव्हे तर तीन विषाणूंच्या तावडीत सापडताना  दिसतो आहे. चांदीपुरा, निपा आणि झिका, ह्या
विषाणूंनी देशाच्या अनेक भागात थैमान घातले  आहे.
 ह्या रोगांची लागण झालेल्या अनेक लोकांना आपला जीव गमवावा लागला आहे. अनेक लहान मुले , गरोदर स्त्रिया, तरूण मुले  ह्या रोगांना बळी पडले
आहेत.‘उपचारापेक्षा प्रतिबंध  चांगला’ हे जरी आपल्याला माहिती असले  तरी आपल्या दैनंदिन जीवनात ते आचरणात आणणे आपण सतत विसरतो .
जर आपणाला आपला जीव ह्या विषाणूंपासून वाचवायचा असेल तर ह्या रोगांविषयी जाणून घेणे गरजेचे आहे .
ह्या तीन रोगांपैकी एक म्हणजे चांदीपुरा व्हेसिक्युलोव्हायरस ( CHPV ) हा  Rhabdoviridae गटातील एक रोग आहे जो मानवांमध्ये चांदीपुरा एन्सेफलायटीस
किंवाचांदीपुरा विषाणूजन्य एन्सेफलायटीसशी संबंधित आहे.  महाराष्ट्र  राज्यातील चांदीपुरा गावातील दोन रूग्णांच्या रक्तापासून वेगळे  के ल्यानंतर  १९६५ मध्ये हा
विषाणू प्रथम ओळखला गेला.
चांदीपुरा व्हेसिक्युलोव्हायरस रोगाचा संसर्ग वाळूमाश्यांच्या डंखा मधून होतो.
जुलै 2024 मध्ये, भारतातील गुजरातमधील साबरकांठा जिल्ह्यात विशेषतः मुलांमध्ये  ह्या रोगाचा संसर्ग झाल्याचे आढळून  आले . बाधित व्यक्तींमध्ये झपाट्याने होणारा
प्रसार आणि लक्षणांच्या तीव्रतेमुळे  सार्वजनिक आरोग्यासंबंधी चिंता वाढली आहे.आत्तापर्यंत, या विषाणूमुळे  ३८ मृत्यू झाल्याची माहिती समोर आली आहे.
चंडीपुरा संसर्ग हा एन्सेफलायटीस-उद्भवणारा विषाणू आहे, याचा अर्थ त्याच्या संसर्गामुळे  मेंदूला सूज येते.
तापाची जलद सुरुवात,तापानंतर उलट्या होणे,बदललेले  सेन्सोरियम (मानसिक स्थिती किंवा चेतनेमध्ये बदल)आकुं चन,अतिसार आणि न्यूरोलॉजिकल डेफिसिट
(उदाहरणार्थ बोलता न येणे, संतुलन गमावणे, दृष्टी बदलणे) ही ह्या रोगाची लक्षणे आहेत .चांदिपुरा विषाणू प्रामुख्याने ग्रामीण भागात 15 वर्षाखालील मुलांना प्रभावित
करत असल्याचे आढळून आले  आहे.चांदीपुरा विषाणूवर उपचार करण्यासाठी कोणतेही विशिष्ट अँटीव्हायरल एजंट किंवा लस उपलब्ध नसल्याने लवकर निदान आणि
उपचारा द्वारेच हा रोग बरा होऊ शकतो.
ह्या ३ रोगांपेकी दुसरा म्हणजेच झिका व्हायरस- हा फ्लॅ विविरिडे व्हायरस ह्या विभागानेत मोडतो. त्याचा प्रसार दिवसा सक्रिय एडीस डासांमुळे  होतो, त्याचे नाव
युगांडाच्या झिका जंगलातून आले  आहे, जिथे 1947 मध्ये हा विषाणू प्रथम आढळून आला. ह्या विषाणू  पासून होणाऱ्या रोगाच्या संसर्गामुळे  अनेकदा डेंग्यू तापाच्या
अगदी सौम्य स्वरूपासारखी किंवा फक्त सौम्य लक्षणे दिसतात.  ह्या रोगावर अद्याप कोणतीही लस उपलब्ध नसल्याने व कोणताही विशिष्ट उपचार नसल्यामुळे
पॅरासिटामॉल (ॲसिटामिनोफे न) आणि विश्रांती या लक्षणांमध्ये मदत करू शकतात .  ह्या रोगाची एक विशेष गंभीर बाब म्हणजे झिका गर्भवती महिलेपासून तिच्या
बाळामध्ये पसरू शकते.  ह्याचा परिणाम म्हणजे मायक्रोसेफली, मेंदूच्या गंभीर विकृ ती आणि इतर जन्म दोष बाळात होऊ शकतात. प्रौढांमध्ये झिका संसर्ग क्वचितच
गुइलेन-बॅरे सिंड्रो ममध्ये होऊ शकतो. सध्या ह्या रोगाचा प्रादुर्भाव महाराष्ट्रा त अनेक ठिकाणी होत आहे.
अलीकडे, महाराष्ट्रा तील पुण्यात झिका विषाणूच्या प्रकरणांमध्ये लक्षणीय वाढ झाली आहे. पुण्यात एका 55 वर्षीय महिलेला झिका विषाणूची लागण झाल्याचे आढळून
आले  आहे.
महाराष्ट्रा तील 58 झिका रुग्णांपैकी सर्वाधिक रुग्ण पुण्यात नोंदवले  गेले  आहेत.  राज्याच्या आरोग्य विभागाच्या आकडेवारीनुसार पुण्यातील झिका रुग्ण संख्या ४९ आहे
- पुणे ग्रामीणमध्ये तीन, अहमदनगरमध्ये चार आणि सांगली आणि कोल्हापूरमधील प्रत्येकी एक.
या ५८ झिका प्रकरणांपैकी २० गर्भवती महिला आहेत.
सध्या झपाट्याने वाढणारा तिसरा आणि शेवटचा गंभीर आजार म्हणजे निपा विषाणू- हा एक वटवाघूळ-जनित, झुनोटिक विषाणू आहे ज्यामुळे  मानव आणि इतर
प्राण्यांमध्ये निपा विषाणूचा संसर्ग होतो. दक्षिण पूर्व आफ्रिका आणि आग्नेय आशियामध्ये निपाह विषाणूमुळे  होणारे असंख्य रोग वाढीला लागले  आहेत. 
ताप,डोके दुखी,स्नायू दुखणे ( मायल्जिया ),उलट्या होणे,घसा खवखवणे त्याच प्रमाणे चक्कर येणे,तंद्री,बदललेली चेतना,तीव्र एन्सेफलायटीस,ॲटिपिकल न्यूमोनिया,तीव्र
श्वसन त्रास ही लक्षणे निपाह विष्णुची लागण झालेल्या वेक्तीमध्ये दिसून येतात.
ज्या लोकांना विषाणूचा संसर्ग होतो त्यांना काही वेळा लक्षात येण्यासारखी लक्षणे दिसत नाहीत, तर काहींना श्वसनाच्या तीव्र समस्यांची लक्षणे दिसतात. गंभीर
प्रकरणांमध्ये, निपाह संसर्गामुळे  गर्भाचा एन्सेफलायटीस होऊ शकतो - एक गंभीर स्थिती जी मेंदूवर परिणाम करते.
ह्या रोगाचा संसर्ग दूषित अन्नाद्वारे आणि संक्रमित व्यक्तीच्या संपर्काद्वारे होतो. तज्ज्ञांचे  असे म्हणणे आहे की, अधिवास नष्ट झाल्यामुळे  प्राणी मानवाच्या जवळ राहतात
आणि त्यामुळे  विषाणू प्राण्यांपासून मानवांमध्ये पसरण्यास मदत होते.
अलीकडे मलप्पुरम, के रळमधील एका प्रकरणात, फळांच्या वटवाघळांनी दूषित के लेले   संक्रमित हॉग प्लम फळ खाल्ल्यानंतर 14 वर्षांच्या मुलाचा निपामुळे  मृत्यू झाला
आहे.
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सम्पादकीय
सौ. सायली परेरा

पुन्हा एकदा: झूंज विषाणूंशी

फळांच्या वटवाघळांनी दूषित झालेल्या फळांमधून निपा विषाणूचा प्रसार होत असल्याबाबत
जनजागृतीची गरज या घटनेवरून दिसून येते आहे.
विषाणूचा संसर्ग झालेल्यांमध्ये मृतांचे प्रमाण जास्त आहे कारण संसर्गावर उपचार
करण्यासाठी कोणतेही औषध किंवा लस उपलब्ध नाही.  उपचार लक्षणे व्यवस्थापित करणे
आणि सहाय्यक काळजी पुरते मर्यादित आहे. विषाणूंचा संसर्ग रोख्यासाठीही घावैयची
दक्षता-
पुढील गोष्टी नित्य-नेमाने  कराव्यात. रात्री झोपताना मुलांचे पूर्ण अंग झाकले  जाईल असे
कपडे घालावेत आपल्या आजूबाजूच्या परिसरातील स्वच्छता राखावी. डासांची पैदास
रोकण्यासाठी पाणीसाठा होणार नाही ह्याची काळजी घ्यावी. नेहमीच हात स्वच्छ धुवावेत.
ताप, सर्दी, खोकला, अधिक असल्यास त्वरीत रुग्णालयात जाऊन आपली योग्य ती
तपासणी करून घ्यावी. घरात छोटे बाळ, किव्हा गरोदर महिला असल्यास त्यांची विशेष
काळजी घ्यावी. पडलेली किंवा न धुतलेली फळे  खाणे टाळा: जमिनीवर पडलेली किंवा
वटवाघूळ चावल्याची किंवा इतर नुकसानीची लक्षणे असलेली फळे  कधीही खाऊ नये.
कोणतेही संभाव्य दूषित घटक काढून टाकण्यासाठी फळे  खाण्यापूर्वी नेहमी चांगले  धुवा. फळे
हाताळल्यानंतर किंवा वटवाघूळ वारंवार येत असलेल्या ठिकाणी गेल्यानंतर आपले  हात
साबणाने आणि पाण्याने धुवा. ही साधी पायरी संसर्गाचा धोका लक्षणीयरीत्या कमी करू
शकते.पाळीव प्राणी आणि पशुधनाचे संरक्षण करा.  

घरातल्या पशु-प्राण्यांचा फळ वटवाघुळांशी संपर्क  येणार नाही याची
दक्षता घ्या.
जरी जिवन किंवा मृत्यू आपलया हातात नसले , तरी शक्य होईल तेवढे
निरोगी आयुष्य जगण्याचा प्रयत्न करायला नको का? माणसाने के लेल्या
निसर्गाच्या हनी मुळेच आज आपण नवीन, दुर्मिळ, अतिशय प्राणघातक
आजारांना बळी पडलो आहोत. रोजचा धावपळीच्या जीवनशैलीमुळे
काहिदा आपण आपल्या प्रकृ ती कडे दुर्ल क्ष्य करतो, ज्याची आठवण
आपल्याच कोणता मोठा आजार झाला की होते …. का मग थांबायचे ठेच
लागण्यासाठी? कधीपर्यंत आपण तहान लाग्यावर विहीर खोदण्यास सर्वात
करणार आहोत? चला तर मग विलंब न करता एक पाऊल निरोगी
आयुष्यच्या वाटेवर टाकू या.



CAMPUS की KHABAR
स्वागत आहे तुमचे
फ्रे शर्स 

एक पाऊल निरोगी भवितव्याकडे

ठाकू र रामनारायण कॉलेज ऑफ आर्टस् आणि कॉमर्स च्या
TRCAC Socials युनिट ने शनिवार ६ जुलै २०२४ रोजी मोफत
आरोग्य चिकित्सा शिबिराचे आयोजन के ले होते. ह्याचा तब्बल
१०९ कर्मचाऱ्यांनी लाभ घेतला. बॉडी स्कॅ न, मधुमेह चाचणी,
डोळ्यांची तपासणी, रक्त दाब, ई.सी.जी., आणि ऑक्सिजन
टेस्ट अश्या वेग वेगळ्या वैद्यकीय चाचण्यांचा समावेश करण्यात
आला होता.    

नुकतेच महाविद्यालयीन शिक्षणाची
सुरुवात के लेल्या नवीन विद्यार्थ्यांकरिता
खास, ठाकू र रामनारायण कला व
वाणिज्य महाविद्यालयाने दिनांक २७ जुलै
२०२४ रोजी फ्रे शर्स पार्टी चे आयोजन के ले
होते. 'गर्ल्स इन पर्लस आणि बॉईझ इन
टाइस' ह्या प्रमाणे पोशाख करून
आलेल्या सर्व विद्यार्थ्यांनी पार्टीचा पुरेपूर
आनंद लुटला. धमाके दार नृत्य
प्रदर्शनांबरोबरच, पाय थिरकायला
लावणारा डी.जे आणि नेहमी प्रमाणे Mr.
आणि Ms. नवारंभ ह्या प्रतोयोगितेचे
आयोजन करण्यात आले  होते. प्राजक्ता
म्हात्रे आणि तरुण मकवाना ह्या दोघांनी
हा मान यशस्वीपणे पटकावला. मुलांच्या
कायम स्मरणात राहील असा हा समारंभ
रंगला.
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नेचर क्लब चे 'हरित' उपक्रम

महिलांच्या न्यायालयीन हक्कांवर व्याख्यान
 

ठाकू र रामनारायण कॉलेज ऑफ आर्टस् आणि कॉमर्स च्या वूमन्स डेव्हलोपमेंट सेल तर्फे  ३ जुलै
२०२४ रोजी, महिला व त्यांच्या हक्कांवर एका व्याख्यानाचे आयोजन करण्यात आले. त्या द्वारे
महिलांचे घटस्पोटातले हक्क, वारसी हक्क तसेच नोकरीच्या ठिकाणी होणारे लैंगिक शोषण तर
त्यावर के लेले कायदे ह्याची मौल्यवान माहिती देण्यात आली. हे व्याख्यान स्वतः पेशाने वकील
असलेल्या प्रीती त्रिवेदी ह्यांनी घेतले. व्याख्यानाच्या शेवटी, प्रश्नोत्तर सादर घेण्यात आले ज्याने
सगळ्यांचे शंका निरसन झाले. 
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ठाकू र रामनारायण कॉलेज ऑफ आर्टस् आणि कॉमर्स च्या नेचर्स क्लब ने जुलै महिन्यात दोन आगळे-वेगळे  उपक्रम राबवले . ६ जुलै २०२४
रोजी वन महोत्सवाचा निमित्ताने बोरिवली मध्ये वृक्षारोपण करण्यात आले  होते. तर १२ ते १९ जुलै प्लास्टिक मिनिमलिसम आठवडा साजरा
करण्यात आला. कमित कमी प्लास्टिक चा वापर कसा करता येईल व प्ललास्टीक वापरण्यामुळे  होणारे दुष्परिणाम ह्यांवर एक छोटेसे
नाटकही बसवण्यात आले  होते.  



प्लेसमेंट दिवस: एक उत्सव

वाणिज्य विभाग शैक्षणिक दौरा 

अकरावी अभिमुखता 

५० हुन जास्त यशस्वी रित्या पदवीधर प्राप्त झालेल्या विद्यार्थ्यांचा
सत्कार २७ जुलै, २०२४, शनिवारी करण्यात आला. ठाकू र
रामनारायण कला व वाणिज्य महाविद्यालयाचे हे माजी विद्यार्थी आता
अनेक क्षेत्रात नोकऱ्या मिळवून आपली छाप उमटवत आहेत. 

१८ जुलै, २०२४ रोजी बारावीचे वाणिज्य विभागाचे
विद्यार्थ्यांसाठी भारतीय चार्टर्ड अकाऊं टन्ट्स संस्थानाचा
दौरा नेण्यात आला. ह्या दौऱ्याच्या माध्यमातून चार्टर्ड
अकाउंटन्सी मधील वेग वेगळे  व्यवसाय व त्यातील

नोकरीच्या सांध्यांची माहिती मिळाली. 

ठाकू र रामनारायण कॉलेज मध्ये यंदा अकरावीत दाखल झालेल्या विद्यार्थ्यांचा
व त्यांच्या पालकांचा अभिमुखता कार्यक्रम १० व ६ जुलै, २०२४ रोजी घेण्यात
आला. कॉलेगच्या अनेक उपक्रमांची मुलाना ओळख करून देण्यात आली. श्री
चिराग कोताडिया यांना प्रमुख वक्ते  म्हणून बोलावण्यात आले होते. बदलत्या
जगात पालकांची  बदलती भूमिका ह्या विषयावर त्यांनी सुंदर भाष्य करत
पालकांशी संवाद साधला. 

नृत्य चिकित्सा
ठाकु र रामनारायण कला व वाणिज्य महाविद्यालयने १५ जुलै २०२४
रोजी नृत्य चिकित्सेचा एक वेगळा उपक्रम राबवला. पल्लवी शिम्पी
यांनी 'फाईंड युआर फ्लो: अ  डान्स मूव्हमेन्ट थेरपी एक्सप्लोरेशन'
हा कार्यक्रम विद्यार्थ्यांच्या भेटीला आणला. नृत्यातून व कलेतून
दैनंदिन आयुष्यातला तणाव कसा दूर करता येईल हा ह्या
क्रियाकल्पाचा मुख्य धडा होता. 

वस्तू संग्रहालयाची शैक्षणिक सहल
२२ जुलै, २०२४ रोजी लघुविद्यालयाच्या कला विभागाच्या

विद्यार्थ्यांनी छत्रपती शिवाजी महाराज वस्तुसंग्रहालयाला भेट
दिली. एकू ण ७६ विद्यार्थ्यांनी ह्या सहलीत सहभाग घेतला.

जगभरातील संस्कृ ती व प्रथा-परंपरांची मुलांना ओळख झाली.
प्राचीन काळातील ह्या वस्तूंचा साठा बघून मुले अगदी भारावून

गेली.  
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रक्तदान नव्हे 
जीवदान  
अपर कांदिवली रोटरी संघाच्या सहयोगाने बोरिवली
स्थानक व कॉलेज च्या आवारात बोरिवली ब्लड बँक
च्या बरोबरीने भव्य रक्तदान शिबिराचे आयोजन
के ले. ह्या शिबिराच्या माध्यमातून बोरिवली
स्थानकावर ८० बाटल्या तर कॉलेजच्या आवारात
१११ युनिट रक्त जमा करण्यात आले. 

अक्षय विद्या –बळ
मिळाले पंखांना 

अक्षयशक्तीच्या बरोबरीने मिळून 'अक्षय विद्या -
मिलियन ड्रीम्स इन एव्हरी बुक' ह्या प्रेरणादायी
उपक्रमाची सुरुवात करण्यात आली. डहाणू मधील
१७०० हुन अधिक गरजू विद्यार्थ्यांना शैक्षणिक
सामग्री दान करण्यात आली.  

मतदार नोंदणी
शिबीर 

स्वयंसेवकांच्या मदतीने, दहिसर तालुका निवडणूक
आयोगाबरोबर मिळून दार रविवारी नवीन मतदार
नोंदणीसाठी शिबिरांचे आयोजन के ले. ह्या
शिबिरामुळे  बोरिवली ते दहिसर ह्या भागातल्या
रहिवास्यांची मोठी मदत झाली आहे. 

मतदार नोंदणी शिबीर 

अक्षय विद्या –बळ
मिळाले पंखांना 

रक्तदान श्रेष्ठदान स्थापन
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कौतुकाची थाप - हेम व्हर्चू
पुरस्कार समारंभ
ठाकू र रामनारायण कला व वाणिज्य महाविद्यालयाच्या लघुविद्यालाच्या
विद्यार्थ्यांना व एन एस एस च्या स्वयंसेवकांना त्यांच्या उत्कृ ष्ट कामगिरीचा
मोबदला मिळाला. हेमा फाऊं डेशनने हेम व्हर्च्यू पुरस्कार त्यांना प्रदान करून
त्यांचा सम्मान के ला. 

ठाकू र रामनारायण कला व वाणिज्य
महाविद्यालयाच्या एन एस एस स्वयंसेवकांनी
२७ जुलै २०२४ ला झालेल्या भयावह पूर-
परिस्थितीतही मोठी कामगिरी बजावली.
बोरिवलीच्या कार्टर स्ट्रीट ५ वर एका घरावर
झाड कोसळले आणि एका महिलेला इजा
पोहोचण्याचा प्रकार घडला. अजिबात विलंब
न करता त्यांनी पीडितांची मदत करून
अभिमानास्पद कामगिरी के ली.

संकटात मदतीचा
हाथ 

गुरु परमात्मा परेषू
गुरु पौर्णिमेचा शुभदिन साधून एन एस एस च्या
स्वयंसेवकांनी त्यांच्या मार्गदर्शकांना गुलाबाची
फु ले देऊन वंदन के ले व त्यांचे मनापासून आभार
व्यक्त के ले. आपल्या आयुष्यात चांगल्या गुरुचे
असलेले असामान्य स्थान त्यांनी त्या दिवशी
दाखवून दिले.

एचआईवी-एड्स जागरूकता अभियान
 विद्यार्थ्यांच्या सक्षमीकरणाचे मोठे  कार्य ठाकु र रामनारायण कॉलेजने एचआईवी/एड्स
सारख्या नाजूक विषयावर जागरूकता अभियान राबवून के ले. मुंबई वेस्ट विभागातील अनेक
महाविद्यालयीन स्वयंसेवकांचा मेळावा आपल्या महाविद्यालयाच्या आवारात भरवण्यात आला.
ह्या कार्यक्रमाचे मुख्य उद्देश्य हे एचआईवी/एड्स चा संसर्ग थांबवणे, त्याचा उपचार व त्या
बद्दलच्या गैरसमजुती दूर करणे होते. गतिशील प्रदतहाने, इंटरॅक्टिव्ह कार्यशाळा आणि
विचारवर्धक चर्चांच्या माध्यमातून मुलाना जागरूक करण्यात आले व एचआईवी/एड्स
विरोधी लढ्यात त्यांना सक्षम के ले गेले. 
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Ms. Divya Tiwari (B. Com)
Mr. Yash Devrani (B.M.S.)
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METAL MAKES ITS BOOM AT
OLYMPICS 2024
Gojira, a French heavy metal band
made history for the very first time by
playing the opening music of Olympics
2024 in Paris on July 26. Gojira has
many famous songs such as Silvera,
Amazonia, stranded, and many more.
This band was the first band to play
heavy metal for the opening ceremony
of the Olympics 2024. The band has
played its shows in Hellfest, Rock Am
Ring, Download, and many more
legendary concerts. Gojira played the
Olympics song on a suspended prison
and courtyard in Paris. Gojira has left
an impact on metal fans as well as
non-metal fans that metal music can
reach heights in no time as it is
growing so much at an awesome pace
around the world.
We were waiting when metal would
take the big stage, for all we know
metal is music which is a genre heard
very little as many non-metal fans
don’t like noisy music, 
but there are bands like Arch Enemy,
Megadeath, and Tool, who have artists
that use light metal music as well as
heavy metal music.

Varun Roy
SYBAMMC

STUDENT SUBMISSIONS

चारण तुझे किस हिरासत ने घेरा है,
किस दायरे में बैठा है, जहा चारो तरफ
अंधेरा है।
तू था प्रकाशमान उस सूर्य के  तरह , 
अब किन किन समस्याओं ने तुझे बिखेरा
है।
मत ढल इस घनघोर संसार में, 
तू आज भी वहीं है जिसका इतिहास में
डेरा है।
जिहवा से ज्ञान लुप्त हो गया , 
घृणा का आचरण तुमने अपनाया है।
देहरी लांघ दी संस्कारो की इतिहास को
ठुकराया है। 
इतिहास का पन्ना देख कलम, 
कटार वाली के वल तू एक ही कहानी है ।
चारणों के  इतिहास की बात ही निराली है।
चारो ओर दहाड़ दे ऐसी तेरी वाणी है ,नए
युग मे चारण की कु छ अलग ही कहानी
है।
 
Charan Rajal 
 SYJC A1

A New Path
Scared of the light,
But.......
I’ve been too long
in this dark.
It’s time to take a step 
towards a new path.
A step towards a brighter future
A step leaving every vile event
in the past.
The Ume blossom flowers
have fallen.
Lush, green leaves started appearing.
Lets walk in to this
Beautiful Hazakura.

Divya Joshi
SYJC A1

Want to see your work published on this page too? Send us your submissions
@literaryclub@trcac.org.in
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About the Literary Club of TRCAC

Thakur Ramnarayan College of Arts and Commerce,
Dahisar, has carved out a niche for itself by
embodying a holistic approach to students'
development by taking learning beyond classrooms.
The Literary Club of TRCAC was formed to foster a
love of language, reading, and all things literature. 
This love for the art of putting dreams into words gave
birth to 'Abhaati: Reflections of TRCAC'; a unique
initiative that spans the diverse activities of the college
while also providing a platform to showcase creativity
and talent.
In keeping up with the spirit of the Literary Club and its
motto to foster a love for languages, all news articles
are covered in three different languages: English,
Hindi, and Marathi to make sure that everyone finds
their interest reflected at Abhaati. Join us at The
Literary Club of TRCAC and be a part of the
Community, the Culture, and the Colossus.


