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THE
MICROSOFT
OUTAGE: 
A DIGITAL REALITY
CHECK

EDITORIAL
By Ms. Sandhya Shukla

On July 19, 2024, the digital universe
experienced a jolt that reminded us just how
precarious our technological foundations can
be. Microsoft, the colossal player in tech, was
struck by a global outage that disrupted a
suite of its services—Office 365, Azure, Teams,
and Outlook—leaving millions grappling with
a sudden halt in their digital routines. This
incident, which kicked off around 10:00 UTC,
laid bare the vulnerabilities embedded in our
interconnected digital ecosystem.
The culprit? A network configuration snafu
linked to an update from CrowdStrike. What
might seem like a minor glitch snowballed into
a full-blown crisis, with 8.5 million devices
across the globe feeling the impact. This
outage serves as a potent reminder of how
delicate the balance is in managing sprawling
digital infrastructures.
The disruptions were felt across various
fronts:
- Microsoft Teams, the lifeblood of modern
business communication, faltered, leaving
companies scrambling to find makeshift
alternatives. The breakdown highlighted just
how integral digital tools are to our daily
operations.

- Technology: Companies relying on Azure-hosted
environments faced delays in development and project
timelines, impacting their operational efficiency.
Microsoft’s subsequent investigation pinpointed a network
configuration issue as the source of the outage. This incident
spotlighted the immense impact that small errors can have in
complex systems, emphasizing the critical need for rigorous
configuration management and error prevention strategies.
In response, Microsoft has promised several measures to
bolster future resilience:
- Advanced Monitoring Tools: New systems for real-time
problem detection to ensure quicker responses.
- Enhanced Configuration Management: Stricter procedures
and multi-step verification to prevent misconfigurations.
- Improved Redundancy: Strengthening of failover systems to
better handle unexpected outages.
-Regular Stress Testing: Increased frequency of tests to
simulate failure scenarios and refine response strategies.
-Enhanced Communication Channels Improved methods for
keeping users informed during outages and providing timely
updates.
This outage is a powerful reminder of the fragility underlying
our digital infrastructures. It’s a wake-up call for both service
providers and users to rethink our preparedness and
contingency planning. As our dependence on digital services
grows, so does our vulnerability. This incident underscores the
importance of diversifying digital infrastructure and preparing
for potential disruptions.
In the ever-evolving digital landscape, let’s take these lessons
to heart. Proactive measures and continuous improvements
are key to enhancing our resilience and ensuring that we can
navigate the challenges of an increasingly interconnected
world.

- Azure, Microsoft’s cloud powerhouse, suffered significant
outages, taking down countless websites and services.
This incident underscored the cascading risks inherent in
centralized cloud systems.
-Outlook faced delays in email delivery and calendar
syncing, wreaking havoc on the professional routines of
millions. These seemingly small issues had a big impact on
scheduling and communication.
The fallout was extensive:
-Banking: Financial institutions faced transaction delays
and communication breakdowns, risking time-sensitive
operations and customer service.
-Healthcare: Providers experienced interruptions to
telemedicine services and electronic health records (EHR)
systems, which could potentially jeopardize patient care.
-Education: Schools and universities saw disruptions to
online learning and administrative functions, affecting
students and faculty alike.



CAMPUS क� KHABAR
Welcome
Freshers!!!
The First Year Degree students
of Thakur Ramnarayan College
of Arts and Commerce rocked it
out at the Freshers’ Party
‘Navaarambh’ on the 27th of
July, 2024. The excited students
showed up and showed out
right on theme as ‘Girls in Pearls
and Boys in Ties’. As is tradition,
some super- talented freshers
also competed to steal the
crown for Mr. and Ms.
Navaarambh 2.0. Ms. Prajakta
Mhatre and Mr. Tarun Makwana
took the win and the bragging
rights. With special
performances, A fun contest
and a captivating DJ, it was a
night to remember!

Medical Check-ups for a Better

Tomorrow

The TRCAC Socials Unit of Thakur Ramnarayan
College of Arts and Commerce had set up a free
Medical Health Camp which was attended by a
whopping 109 staff members of the
Educational Campus. The camp was organised
on the 6th of July, 2024 from 10:00 a.m. to 02:00
p.m. The tests included a body check-up,
diabetes checks, eye tests, ECG, blood
pressure, oxygen level tests among others.
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THE NATURE CLUB TAKES A GREEN STEP

Women’s Legal Literacy Seminar
The Women Development Cell of Thakur Ramnarayan College Of Arts and Commerce
recently hosted a dynamic seminar on Women's Legal Literacy which aimed at equipping
women with the knowledge and confidence to navigate the legal system by lawyer Ms.
Priti Trivedi. The event, held on 3 July, 2024, brought together a diverse group of women
from students, teaching and non teaching staff, fostering a space for learning, open
discussion, and community building. The seminar covered a range of essential legal topics.
It focused on women's fundamental rights, empowering them to understand and claim
their rightful place in society. Our esteemed guest also spoke about family law, providing
clarity on navigating marriage, divorce and  inheritance. Finally, the seminar addressed
workplace issues like sexual harassment, discrimination, and maternity leave, equipping
women to advocate for themselves in professional settings. A dedicated Q&A session
allowed participants to address specific concerns and gain personalized insights.

The Nature Club of Thakur Ramnarayan College of Arts and Commerce made a difference by implementing two
green schemes in the month of July. The club and its volunteers celebrated Van Mahotsav by planting trees in
Borivali West on the 6th of July, 2024. The campus also celebrated Plastic Minimalism Week from 12th to 19th
July, 2024 by prohibiting the use of Single-use Plastic and bringing awareness through a Street Play 
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Placement Day Celebrations

ICAI Visit

FYJC  Orientations

Over 50 successful TRCAC graduates were felicitated
during the Placement Day Celebrations on the 27th of
July, 2024. These students returned to their Alma Mater
proud to have made the leap from Campus to
Corporate.

The Department of Commerce Junior College organized
an educational visit to the Institute of Chartered

Accountants of India (ICAI) for the students of S.Y.J.C
Commerce on 18th July, 2024. Through this visit, students
were able to understand the career opportunities in ICAI

and learn about the new scheme of Education and
Training in Chartered Accountancy.

An Orientation for FYJC students and Parents alike was
conducted on the 10th and 6th of July ,2024 respectively.
Students were informed about NSS Activities, Socials
initiatives among other details, while Mr. Chirag Kotadiya
was the guest speaker who interacted with parents about
this wonderful journey of college life and the changing role
of parents looking at the 21st Century scenario. 

Dance Movement Therapy
Thakur Ramnarayan College of Arts and Commerce
organized Find Your Flow : A Dance Movement Therapy
Exploration on the 15th of June, 2024. Ms. Pallavi Shimpi
Wadhwa had been invited as a special instructor. She
introduced to the students Somatic Experiencing as a new
theory and an emerging area of psychotherapeutic
approaches which involves many forms and dance
movement is one part of it. She also introduced art
therapy as an expressive outlet to daily stressors. 

CSMVS Field Trip 
A field visit to Chatrapati Shivaji Maharaj Vastu

Sangrhalaya was organized on Monday, 22nd July 2024 by
the Department of Arts, Junior College .

A total of 76 students participated for the same. It helped
students understand the diverse and widespread culture

of India and the rich history of Mankind.
The students also marvelled at the artistic wonders of

ancient India.
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THE NSS REPORT

BLOOD DO-
NATION CAMP
A Blood Donation Camp was
organised in association with the
Rotary Club of Upper Kandivali
through which 80 bottles of blood
were collected at Borivali Station and
111 units were collected at the college
campus.

AKSHAY VIDYA
- MILLION
DREAMS IN
EVERY BOOK
In partnership with AkshayShakti,
1700 books were distributed in the
rural areas of Dahanu.

VOTER
REGISTRATION

Working with the Election
Commission of Dahisar Taluka,
weekly camps on every Sunday to
support residents from Borivali to
Dahisar in obtaining their voter IDs
were organised.

VOTER REGISTRATION

AKSHAY VIDYA - MILLION
DREAMS IN EVERY BOOK

BLOOD DO-NATION CAMP
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HONORED WITH THE
HEM VIRTUE AWARD
Thakur Ramnarayan College's Junior College students and NSS
volunteers were honored with the Hem Virtue Award by the Hema
Foundation for their outstanding value education project, at a ceremony
held at Yog Sabhagruha in Dadar, their dedication to ethical education
and community service, inspiring others with their commitment in
making a positive impact. 

In a pioneering effort, volunteers from various colleges from Mumbai
West gathered at Thakur Ramnarayan College of Arts and Commerce for
a significant HIV and AIDS awareness campaign, organized in
collaboration with MDACS. The seminar aimed to provide participants
with essential information on prevention, treatment, and debunking
misconceptions about HIV and AIDS. Through dynamic presentations,
interactive workshops, and enlightening discussions, the event sought to
create an informed and proactive community, empowering students to
promote awareness and support the fight against the disease.

 Following a devastating storm on
July 27th, NSS volunteers in Borivali
East demonstrated remarkable
compassion. When a tree collapsed
on a house in Carter Street
Number 5, injuring a mother, these
volunteers swiftly cleared the
debris and provided shelter for the
affected family. 

ACTS OF
KINDNESS AMIDST
CRISIS

GURU PURNIMA
NSS volunteers expressed their
deep gratitude by presenting roses
and heartfelt greetings to their
mentors, honoring their invaluable
guidance and support. The
celebration was a testament to the
essential role teachers play in
shaping the lives of students.

AIDS AWARENESS EFFORTS



                                               �हदी सािह�य के �े� म� मुशंी �ेमचंद एक ऐसा नाम ह ैजो आज भी �वय ंदीि�मान ह।ै �हदी सािह�य म� �ेमचंद      
                                               जी क� रचनाएं सािह�य को न केवल समृ� �दान क� ह ैब��क एक �व�थ समाज क� प�रक�पना करने 
                                               सफल भी हुई ह।ै �ेमचंद वह नाम ह ै￭जसक� रचनाएं आज भी पाठक बड़े ही चाव से पढ़ना और सुनना पसंद  
                                              करते ह�। 
                                               �ेमचंद ने अपने जीवनकाल म� ३०० से अधक कहािनयाँ और १२ से अधक उप�यास �लखे। उनके �मुख उ 
                                               प�यास� म� 'गोदान', 'गबन', 'िनम�ला', 'कम�भूिम', और 'रगंभूिम' शािमल ह�। उनक� कहािनय� म� 'पूस क� रात', '
                                             कफ़न', 'ईदगाह', और 'नमक का दरोगा' �￭स� ह�। उनके लेखन का मु�य उ�े�य समाज सुधार और भारतीय 
                                              जनजीवन क� वा�तिवकताओं को उजागर करना था।
                                              �ेमचंद, ￭जनका असली नाम धनपतराय �ीवा�तव था, भारतीय सािह�य के महानतम कथाकार� म� से एक माने  
                                          जाते ह�। उनका सािह��यक काय� मु�यतः २०व� सदी के पहले िह�से म� हुआ और उ�ह�ने समाज के िवभ� 
                                            पहलुओं को उजागर िकया। उनके सािह�य म� समाज के िवभ� वग�, िवशेषकर गरीब�, िकसान�, मजदरू� और   
                                            द�लत� क� सम�याओं का यथाथ� च�ण िमलता ह।ै
�ेमचंद का समा￭जक �ि�कोण बहुत ही यथाथ�वादी और मानवीय था। उ�ह�ने समाज के िनचले तबके क� सम�याओं और उनके सघंष� को अपने
सािह�य म� �मुखता से �थान िदया। उनक� रचनाओं म� समाज के िवभ� पहलुओं और उनम� �या� असमानताओं का सजीव च�ण िमलता ह।ै उनका
सािह�य आज भी समाज क� स�ाइय� को �त�बिबत करता ह ैऔर समाज सुधार के �लए �ेरणा का �ोत ह ै। �ेमचंद का सािह��यक योगदान भारतीय
समाज को आ�मिव�ेषण करने और उसम� सुधार लाने के �लए �े�रत करता ह,ै जो आज भी उतना ही �ासिंगक ह ै￭जतना उनके समय म� था। 
 �ेमचंद ने �हदी और उदू� सािह�य म� अमू�य योगदान िदया ह।ै उनक� कहािनयाँ और उप�यास सामा￭जक यथाथ� और मानवीय संवेदनाओं को गहराई
से ��तुत करते ह�। उनका सािह�य समाज के िवभ� मु�� को उजागर करता ह ैऔर समाज को िदशा �दान करता ह।ै
 �ेमचंद क� रचनाएँ जातवाद, गरीबी, शोषण, ��ाचार, और अ�य सामा￭जक सम�याओं पर क� ि�त होती ह�। उनक� लेखनी समाज को जाग�क करने
और सुधार क� िदशा म� �े�रत करने का काय� करती ह।ै मानवीय मू�य� के �चार क� बात कहु तो �ेमचंद क� कहािनयाँ मानवीयता, नैतकता, और
आदश� का �चार करती ह�। उनके पा� और कहािनयाँ पाठक� को मानवीय मू�य� और सामा￭जक �याय क� िदशा म� सोचने पर मजबूर करती ह�। �ेमचंद
का सािह�य भारतीय समाज और स�ंकृत का दप�ण ह।ै उनक� रचनाओं म� उस समय क� सामा￭जक, आथक, और राजनीतक प�र��थतय� का
सजीव च�ण िमलता ह।ै 
उनके ज�मिदन को मनाना उनके योगदान का स�मान और भारतीय सािह�य एव ंस�ंकृत के सरं�ण का �तीक ह।ै �ेमचंद का सािह�य आज भी
�ासंिगक ह ैऔर नई पीढ़ी को �े�रत करता ह।ै उनके ज�मिदन को मनाना उनके जीवन और कृतय� से नई पीढ़ी को प�रचत कराने और उ�ह� उनके
आदश� से �े�रत करने का अवसर �दान करता ह।ैइन सभी कारण� से मुशंी �ेमचंद का ज�मिदन मनाया जाता ह,ै तािक उनके सािह��यक और
सामा￭जक योगदान को स�मािनत िकया जा सके और समाज म� उनके आदश� और िवचार� का �चार-�सार हो सके। �ेमचंद जी के ज�मिदन के अवसर
पर उ�ह� याद करते हुए कई तरह क� सगंोि�यां, गोि�यां, सेिमनार, वेबीनार और बतरस जसेै काय��म� का आयोजन िकया जाता ह ै ￭जसम� िव�जन�
�ारा उनक� रचनाओं को पढ़ा जाता ह,ै ना�ीकरण िकया जाता ह ैऔर चचा�एं क� जाती ह ै। इ�ह� कारण� से �ेमचंद जी को आज भी लोकि�यता
िमलती ह।ै उनके लेखन के सदंभ� म� सबसे अ�छी बात तो यह ह ैिक जब कोई नया पाठक उनक� कहािनय� और उप�यास� को पहली बार पढ़ता ह ैतो
वह सोचने पर मजबूर हो जाता ह ैऔर िफर उसके मन म� उनक� सारी रचनाओं को पढ़ लेने क� उ�सुकता िनमा�ण होने लगती ह ै|
�ेमचंद क� कहािनयाँ आज भी �ासिंगक ह� और उनके कई उदाहरण देखे जा सकते ह� | जसेै
‘ स�त ’ इस कहानी म� जातवाद और सामा￭जक असमानता क� सम�या को उठाया गया ह।ै आज भी कई �थान� पर जात आधा�रत भेदभाव और
अ�याचार होते ह�, ￭जससे यह कहानी �ासिंगक बनी हुई ह।ै ‘ ईदगाह ‘ इस कहानी म� एक छोटे लड़के हािमद क� मासूिमयत और उसके दादी के �लए
�यार को दशा�या गया ह।ै यह कहानी ब�� के मासूम �वभाव और बुजुग� के �त उनक� सवेंदनशीलता को उजागर करती ह,ै जो आज भी समाज म� देखी
जा सकती ह।ै‘पूस क� रात’ इस कहानी म� िकसान जीवन क� किठनाइय� और शोषण को िदखाया गया ह।ै वत�मान म� भी िकसान� क� सम�याएँ और
उनक� ददु�शा एक मह�वपूण� सामा￭जक मु�ा ह,ै ￭जससे यह कहानी आज भी �ासंिगक ह।ै ‘ नमक का दारोगा ’ इस कहानी म� ईमानदारी और कत��यिन�ा
के मह�व को िदखाया गया ह।ै आज के समय म� जब ��ाचार और नैतक पतन क� बात� आम हो गई ह�, यह कहानी एक �ेरणा �ोत बनी हुई ह।ै ‘बड़े
भाई साहब’ यह कहानी श�ा और अनुशासन के मु�� पर आधा�रत ह।ै आज भी श�ा �णाली और िव�ाथय� के बीच का तनाव एक मह�वपूण� मु�ा ह,ै
￭जससे यह कहानी समाज के �लए �ासिंगक ह।ै
�ेमचंद का सािह�य आज भी �ासिंगक ह ैऔर भारतीय सािह�य म� उनका मह�वपूण� �थान ह।ै यही कारण ह ैिक वष� से पीढ़ी दर पीढ़ी िव�ाथय� के
पा��म म� उनक� कहािनय� का समावेश होता ह�। उनक� रचनाएँ न केवल �हदी सािह�य म� ब��क भारतीय समाज के इतहास और सं�कृत म� भी
मह�वपूण� योगदान देती ह�। उनक� लेखनी ने न केवल उनके समय के समाज को �भािवत िकया ब��क आज भी पाठक� को �े�रत और जाग�क करती
ह।ै
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�ह�द� सा�ह�य के कथा स�ाट मंुशी �ेमचंद क� जयंती

स�ादक�य
डॉ. सुषमा शु�ा 
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CAMPUS क� KHABAR
नए छा�� का बेहतरीन
�वागत 

�नरोगी भ�व�य के ओर एक कदम

ठाकुर रामनारायण कॉलेज ऑफ़ आट्�स एडं कॉमस� क�
TRCAC Socials यू�नट ने श�नवार �दनांक ६ जुलाई 2024 को
सुबह १० बजे से दोपहर २ बजे तक मु�त �च�क�सा �श�वर का
आयोजन �कया था �जसम� १०९ �टाफ स��म�लत �ए और मु�त
�च�क�सा �श�वर का लाभ उठाया मु�त �च�क�सा �श�वर म�
बॉडी चेकअप, डाय�बट�ज चेकअप, आँख� क� जाँच, �लड�ेशर,
ऑ�सीजन लेवल, ईसीजी इ�या�द जाँचो का �नःशु�क आयोजन
�कया गया।

ठाकुर रामनारायण कॉलेज ऑफ आ�स�
एंड कॉमस� के �थम वष� के छा�� ने २७
जुलाई २०२४ को �ेशस� पाट� 'नवआरभं'
म� धमाल मचाया िदया। उ�सािहत छा�� ने
थीम 'ग�स� इन प�स� 'और 'बॉयज़ इन
टाईज़' के अनुसार बेहतरीन अदंाज़ म�
स��म�लत हुए । परपंरा के अनुसार, कुछ
बेहद �तभाशाली �ेशस� ने िम�टर और
िमस नवआरभं २.० का पुर�कार जीतने
के �लए मुकाबला िकया। इस बार िमस
�ाज�ा �हा�े और िम. त�ण मखवाना ने
यह पुर�कार जीता और अपनी जीत के
साथ गव� भी महसूस िकया। िवशेष
��तुतय�, मज़ेदार �तयोिगताओं और
एक शानदार डीजे नाइट के साथ, यह
रात यादगार बन गई!



नेचर �लब के अनोखे उप�म 

म�हला कानूनी सा�रता संगो�ी 
ठाकुर रामनारायण कला एवं वा�ण�य महा�व�ालय के म�हला �वकास �को� ने हाल ही म� म�हला कानूनी सा�रता पर
एक जीवंत संगो�ी का आयोजन �कया, �जसका उ�े�य म�हला� को कानूनी �णाली को समझने और उसम� आ�म�व�ास
के साथ काय� करने का �ान �दान करना था। यह काय��म ३ जुलाई २०२३ को आयो�जत �कया गया था, �जसम� छा�ा�,
�श�क� और गैर-�श�ण कम�चा�रय� ने बढ़ - चढ़कर �ह�सा �लया, �जससे सीखने, खुली चचा� और समुदाय �नमा�ण का
अवसर �ा�त �आ। इस संगो�ी म� ��यात वक�ल सु�ी �ी�त ��वेद� ने �मुख कानूनी �वषय� पर ��तु�त द� जो म�हला�
के जीवन से संबं�धत थे। संगो�ी म� कई मह�वपूण� कानूनी �वषय� को शा�मल �कया गया। इसम� म�हला� के मौ�लक
अ�धकार� पर जोर �दया गया, �जससे उ�ह� समाज म� अपने अ�धकार� को समझने और �ा�त करने क� जानकारी �मली ।
हमारे माननीय अ�त�थ ने पा�रवा�रक कानून पर भी बात क�, �जसम� �ववाह, तलाक और �वरासत से संबं�धत मु�� को
समझाने म� मदद �मली। अंत म�, संगो�ी म� काय��ल के मु�� जैसे यौन उ�पीड़न, भेदभाव और मातृ�व अवकाश पर चचा� क�
गई, �जससे म�हला� को पेशेवर वातावरण म� अपने अ�धकार� क� र�ा करने का �ान �मला। सु�ी �ी�त ��वेद� क�
�भावशाली ��तु�त, वा�त�वक जीवन के उदाहरण� और इंटरए��टव स� के साथ, इस जानकारी को �ोता� तक �भावी
�प से प�ँचाया गया। एक ��ो�री स� म� ��तभा�गय� को अपनी सम�या� को संबो�धत करने और ���गत अंत����
�ा�त करने का अवसर �दान �कया गया।
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इस जुलाई महीने म� ठाकुर रामनारायण कालेज आफ आट्�स एडं कामस� के नेचर �लब ने दो नए और अनोखे
उप�म� �ारा ह�रत भारत रचने क� और एक कदम बढ़ाया। ६ जुलाई को बोरीवली म� पौधे लगाकर वन महो�सव
मनाया गया और १२ से १९ जुलाई के बीच �ला��टक �म�नम�ल�म स�ताह भी मनाया गया। इसी दौरान �ला��टक
के उपयोग से होने वाले हा�न पर एक नु�कड़ नाटक भी आयो�जत �कया गया।    



�ेसम�ट िदवस: एक उ�सव

वाण�य िवभाग का शै�णक दौरा 

�यारहव� क�ा के अभभावक� का
अभिव�यास 

ठाकुर रामनारायण कॉलेज ऑफ आट्�स एडं कॉमस� के �लेसम�ट और उ�
�श�ा �को� �ारा २७ जून, २०२४ को �लेसम�ट �दवस पर काय��म का
आयोजन �कया गया। इस काय��म का उ�े�य ��त��त कंप�नय� म� चय�नत
छा�� क� उपल��य� का ज� मनाना और छा�� को क� पस से कॉप�रेट तक
क� या�ा शु� करने के �लए �े�रत करना था। इस काय��म म� महा�व�ालय
के ५० से अ�धक सफल �नातक� को स�मा�नत �कया गया।

१८ जुलाई २०२४ को वा�ण�य �वभाग, के बारहव� के छा�� के �लए भारतीय
चाट�ड� एकाउंट�ट्स सं�ान का एक शै��क दौरा आयो�जत �कया। इस दौरे के
मा�यम से, छा�� को चाट�ड� एकाउंट�ट्स म� क�रयर के अवसर� को समझने का
मौका �मला और चाट�ड� एकाउंट�सी म� नई �श�ा और ��श�ण योजना के बारे

म� जानकारी भी �ा�त �ई |

�यारहव� क�ा के अ�भभावक� और छा�� का अ�भ�व�यास 6 जुलाई और  10
जुलाई 2024  गया। अ�त�थ व�ा �ी �चराग कोटा�डया �ारा �दए गए
अंत���� ने अ�भभावक� को कॉलेज जीवन क� इस अ��त या�ा म� होने वाले
प�रवत�न�, नए अनुभव�, चुनौ�तय� और अ��तीय अवसर� के बारे म� माग�दश�न
�कया, साथ ही २१व� सद� के प�र��य को देखते �ए अ�भभावक� क� बदलती
भू�मका पर भी �काश डाला।

नृ�य चिक�सा
ठाकुर रामनारायण कला एवं वा�ण�य महा�व�ालय ने १५ जून २०२४ को
"फाइंड योर �लो: ए डांस मूवम�ट थेरपी ए�स�लोरेशन" का आयोजन �कया।
इस काय��म म� �वशेष ��श�क के �प म� सु�ी प�लवी �श�ी वाधवा को
आमं��त �कया गया था। उ�ह�ने छा�� को एक नए �स�ांत के �प म� दै�हक
अनुभव और एक उभरते मनो�च�क�सक ���कोण के �प म� प�र�चत कराया,
�जसम� कई �प शा�मल ह� और नृ�य आंदोलन उसका एक �ह�सा है। उ�ह�ने
कला �च�क�सा को भी दै�नक तनाव� के �लए एक अ�भ���पूण� मा�यम के
�प म� ��तुत �कया।

व�तु सं�हालय पय�टन 
ठाकुर रामनारायण कला एवं वा�ण�य महा�व�ालय के जू�नयर कॉलेज के

कला �वभाग �ारा सोमवार, २२ जुलाई २०२४ को छ�प�त �शवाजी महाराज
व�तु सं�हालय क� एक शै��क या�ा का आयोजन �कया गया। इस या�ा म�
कुल ७६ छा�� ने भाग �लया। इस या�ा ने छा�� को भारत क� �व�वध और

�ापक सं�कृ�त तथा मानव जा�त के समृ� इ�तहास को समझने म� मदद क�।
छा�� ने �ाचीन भारत क� अ��त कला�मकता को भी सराहा और उसक�

सुंदरता पर मं�मु�ध हो गए।
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र�दान �े�दान
�ापन
अपर कां�दवली ‘रोटरी संघ’ के सहयोग से बोरीवली
�टेशन और कॉलेज कै�स म� बोरीवली �लड ब�क के
साथ एक र�दान �श�वर का आयोजन �कया। यह
आयोजन पूरी तरह से सफल रहा, �जसम� बोरीवली
�टेशन पर र� क� ८० बोतल� एक� क� गई और
कॉलेज कै�स म� १११ र� के यू�नट्स एक� �कए
गए।

अ�य �व�ा – हर
�कताब म� लाख� सपने
अ�यश�� के साथ �मलकर एक �ेरणादायक पहल
“अ�य �व�ा – हर �कताब म� एक लाख� सपने” का
आयोजन �कया। उ�ह�ने दहानू के �ामीण �े�� म�
१७०० से अ�धक शै��णक साम�ी ज�रतमंद ब��
म� दान �कए। �वयंसेवको ने इन साम��य� को इक�ा
करने, सही तरह से तैयार करने और �वतरण करने म�
अपना योगदान �दया। 

मतदान पंजीकरण
योजना 

�वयंसेवक� क� मदद से, द�हसर तालुका के चुनाव
आयोग के साथ �मलकर हर र�ववार को एक कै�
का आयो�जत �कया। इस कै� का उ�े�य बोरीवली
से द�हसर तक के �नवा�सय� को उनके मतदान
�माण प� �ा�त करने म� मदद करना है।

 मतदान पंजीकरण योजना 

अ�य �व�ा – हर
�कताब म� लाख� सपने

र�दान �े�दान �ापन



ठाकूर रामनारायण कॉलेज ऑफ आट�स् और
कॉमस�  के एन एस एस �वयंसेवक�ने २७
जुलाई २०२४ को �ई भारी बा�रश और बाड़
म� �गरे पेड़ को हटाकर बचाव काय� म� मदद
क�। काट�र ���ट ५ के एक घर पर �गरे इस
पेड़ को हटाकर उ�ह�ने पी�ड़त प�रवार को
सहा�यता का हाथ बढ़ाया। 
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उ�कृ�ता का उ�सव: हेम वचू�
स�मान समारोह
ठाकुर रामनारायण कला एवं वा�ण�य के जू�नयर कॉलेज के छा�� और रा�ीय समाज सेवा के
�वयंसेवक� को उनक� उ�कृ� मू�य �श�ा प�रयोजना के �लए हेमा फाउंडेशन �ारा हेम वचू� पुर�कार
से स�मा�नत �कया गया। यह समारोह दादर के ‘योग सभागृह’ म� आयो�जत �कया गया। उनके नै�तक
�श�ा और सामुदा�यक सेवा के ��त समप�ण ने उ�ह� �ेरणादायक बना �दया और समाज म�
सकारा�मक बदलाव लाने के उनके �यास� को सराहा गया।

छा�� को सश� बनाना: ठाकुर रामनारायण कॉलेज म� एचआईवी/एड्स
जाग�कता अ�भयान
मंुबई वे�ट के �व�भ� कॉलेज� के �वयंसेवक एक मह�वपूण� एचआईवी और एड्स
जाग�कता अ�भयान के �लए ठाकुर रामनारायण कॉलेज ऑफ आट्�स एडं कॉमस�
म� एक��त �ए, �जसे एमडीएसीएस के सहयोग से आयो�जत �कया गया। इस
से�मनार का उ�े�य ��तभा�गय� को एचआईवी और एड्स क� रोकथाम, उपचार
और गलत धारणा� के बारे म� आव�यक जानकारी �दान करना था। ग�तशील
��तु�तय�, इंटरै��टव काय�शाला� और �ानवध�क चचा�� के मा�यम से, इस
काय��म ने एक सू�चत और स��य समुदाय बनाने का �यास �कया, �जससे छा��
को जाग�कता बढ़ाने और महामारी के �खलाफ लड़ाई म� समथ�न करने के �लए
सश� बनाया गया।

बु��म�ा का स�मान
गु� पू�ण�मा के अवसर पर, एन.एस.एस
�वयंसेवक� ने अपने माग�दश�क� को गुलाब के
फूल और �दल से शुभकामनाए ँदेकर गहरी
कृत�ता �� क�। यह उ�सव �श�क� के जीवन
�नमा�ण म� मह�वपूण� भू�मका को �मा�णत करता
है।

एचआईवी-एड्स जाग�कता
अ�भयान

संकट म�
�रआयत 



कोरोना काळचे ते िदवस आठवले क� आजही अगंावर शहारा येतो. मागे वळून पाहताना जीव कासावीस होतो. ते भयावान  िदवस, सून-सान र�ते,  सगळीकडे घोर
शांतता,  रोज येणार ेदःुखद समाचार,अलिगकरणामुळे झालेली माय लेकाची ताटातूट, आप�या जीवलग �य��ना  गमव�याचे असहा�य दःुख, सगळे एका वाईट
�व�नासारखे वाटत असले तरी एका कटू स�यासारखे खर ेआहे. 
�ा सकंटातून नुकताच बाहेर पडलेला आपला देश पु�हा एकदा  एकाच  न�हे तर तीन िवषाणू�ंया तावडीत सापडताना  िदसतो आहे. चांदीपुरा, िनपा आण ￭झका, �ा
िवषाणूनंी देशा�या अनेक भागात थमैान घातले आहे.
 �ा रोगांची लागण झाले�या अनेक लोकांना आपला जीव गमवावा लागला आहे. अनेक लहान मुले, गरोदर ��या, त�ण मुले �ा रोगांना बळी पडले
आहेत.‘उपचारापे�ा �तबधं  चांगला’ हे जरी आप�याला मािहती असले तरी आप�या दनैिंदन जीवनात ते आचरणात आणणे आपण सतत िवसरतो .
जर आपणाला आपला जीव �ा िवषाणूपंासून वाचवायचा असेल तर �ा रोगांिवषयी जाणून घेणे गरजेचे आहे .
�ा तीन रोगांपकै� एक �हणजे चांदीपुरा �हे￭स�यलुो�हायरस ( CHPV ) हा  Rhabdoviridae गटातील एक रोग आहे जो मानवांम�ये चांदीपुरा ए�सेफलायटीस
�कवाचांदीपुरा िवषाणूज�य ए�सेफलायटीसशी सबंंधत आहे.  महारा��  रा�यातील चांदीपुरा गावातील दोन ��णां�या र�ापासून वेगळे के�यानतंर  १९६५ म�ये हा
िवषाणू �थम ओळखला गेला.
चांदीपुरा �हे￭स�यलुो�हायरस रोगाचा ससंग� वाळूमा�यां�या डंखा मधून होतो.
जुलै 2024 म�ये, भारतातील गुजरातमधील साबरकांठा ￭ज��ात िवशेषतः मुलांम�ये  �ा रोगाचा ससंग� झा�याचे आढळून  आले. बाधत �य��म�ये झपा�ाने होणारा
�सार आण ल�णां�या ती�तेमुळे साव�जिनक आरो�यासबंधंी चता वाढली आहे.आ�ापय�त, या िवषाणूमुळे ३८ मृ�य ूझा�याची मािहती समोर आली आहे.
चंडीपुरा ससंग� हा ए�सेफलायटीस-उ�वणारा िवषाणू आहे, याचा अथ� �या�या ससंगा�मुळे म�दलूा सूज येते.
तापाची जलद सु�वात,तापानतंर उल�ा होणे,बदललेले से�सो�रयम (मान￭सक ��थती �कवा चेतनेम�ये बदल)आकंुचन,अतसार आण �यरूोलॉ￭जकल डेिफ￭सट
(उदाहरणाथ� बोलता न येणे, सतुंलन गमावणे, ��ी बदलणे) ही �ा रोगाची ल�णे आहेत .चांिदपुरा िवषाणू �ामु�याने �ामीण भागात 15 वषा�खालील मुलांना �भािवत
करत अस�याचे आढळून आले आहे.चांदीपुरा िवषाणूवर उपचार कर�यासाठी कोणतेही िवश� अँटी�हायरल एजटं �कवा लस उपल�ध नस�याने लवकर िनदान आण
उपचारा �ारचे हा रोग बरा होऊ शकतो.
�ा ३ रोगांपेक� दसुरा �हणजेच ￭झका �हायरस- हा �ॅिविव�रडे �हायरस �ा िवभागानेत मोडतो. �याचा �सार िदवसा सि�य एडीस डासांमुळे होतो, �याचे नाव
यगुांडा�या ￭झका जगंलातून आले आहे, ￭जथे 1947 म�ये हा िवषाणू �थम आढळून आला. �ा िवषाणू  पासून होणा�या रोगा�या ससंगा�मुळे अनेकदा ड��य ूतापा�या
अगदी सौ�य �व�पासारखी �कवा फ� सौ�य ल�णे िदसतात.  �ा रोगावर अ�ाप कोणतीही लस उपल�ध नस�याने व कोणताही िवश� उपचार नस�यामुळे
पॅरा￭सटामॉल (ॲ￭सटािमनोफेन) आण िव�ांती या ल�णांम�ये मदत क� शकतात .  �ा रोगाची एक िवशेष गभंीर बाब �हणजे ￭झका गभ�वती मिहलेपासून त�या
बाळाम�ये पस� शकते.  �ाचा प�रणाम �हणजे माय�ोसेफली, म�द�ूया गभंीर िवकृती आण इतर ज�म दोष बाळात होऊ शकतात. �ौढांम�ये ￭झका ससंग� �चतच
गुइलेन-बॅर े￬सड� ोमम�ये होऊ शकतो. स�या �ा रोगाचा �ादभुा�व महारा�� ात अनेक िठकाणी होत आहे.
अलीकडे, महारा�� ातील पु�यात ￭झका िवषाणू�या �करणांम�ये ल�णीय वाढ झाली आहे. पु�यात एका 55 वष�य मिहलेला ￭झका िवषाणूची लागण झा�याचे आढळून
आले आहे.
महारा�� ातील 58 ￭झका ��णांपकै� सवा�धक ��ण पु�यात न�दवले गेले आहेत.  रा�या�या आरो�य िवभागा�या आकडेवारीनुसार पु�यातील ￭झका ��ण स�ंया ४९ आहे
- पुणे �ामीणम�ये तीन, अहमदनगरम�ये चार आण सांगली आण को�हापूरमधील ��येक� एक.
या ५८ ￭झका �करणांपकै� २० गभ�वती मिहला आहेत.
स�या झपा�ाने वाढणारा तसरा आण शेवटचा गभंीर आजार �हणजे िनपा िवषाणू- हा एक वटवाघूळ-जिनत, झुनोिटक िवषाणू आहे �यामुळे मानव आण इतर
�ा�यांम�ये िनपा िवषाणूचा ससंग� होतो. द�ण पूव� आि�का आण आ�ेय आशयाम�ये िनपाह िवषाणूमुळे होणार ेअस�ंय रोग वाढीला लागले आहेत. 
ताप,डोकेदखुी,�नाय ूदखुणे ( माय��जया ),उल�ा होणे,घसा खवखवणे �याच �माणे च�र येणे,त�ंी,बदललेली चेतना,ती� ए�सेफलायटीस,ॲिटिपकल �यमूोिनया,ती�
�सन �ास ही ल�णे िनपाह िव�णचुी लागण झाले�या वे��म�ये िदसून येतात.
�या लोकांना िवषाणूचा ससंग� होतो �यांना काही वेळा ल�ात ये�यासारखी ल�णे िदसत नाहीत, तर काह�ना �सना�या ती� सम�यांची ल�णे िदसतात. गभंीर
�करणांम�ये, िनपाह ससंगा�मुळे गभा�चा ए�सेफलायटीस होऊ शकतो - एक गभंीर ��थती जी म�दवूर प�रणाम करते.
�ा रोगाचा ससंग� दिूषत अ�ा�ार ेआण स�ंिमत �य���या सपंका��ार ेहोतो. त��ांचे  असे �हणणे आहे क�, अधवास न� झा�यामुळे �ाणी मानवा�या जवळ राहतात
आण �यामुळे िवषाणू �ा�यांपासून मानवांम�ये पसर�यास मदत होते.
अलीकडे मल�पुरम, केरळमधील एका �करणात, फळां�या वटवाघळांनी दिूषत केलेले  स�ंिमत हॉग �म फळ खा��यानतंर 14 वषा��या मुलाचा िनपामुळे मृ�य ूझाला
आहे.
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स�ादक�य
सौ. सायली पररेा

पु�हा एकदा: झंूज �वषाणंूशी

फळां�या वटवाघळांनी दिूषत झाले�या फळांमधून िनपा िवषाणूचा �सार होत अस�याबाबत
जनजागृतीची गरज या घटनेव�न िदसून येते आहे.
िवषाणूचा ससंग� झाले�यांम�ये मृतांचे �माण जा�त आहे कारण ससंगा�वर उपचार
कर�यासाठी कोणतेही औषध �कवा लस उपल�ध नाही.  उपचार ल�णे �यव�थािपत करणे
आण सहा�यक काळजी पुरते मया�िदत आहे. िवषाणूचंा ससंग� रो�यासाठीही घावयैची
द�ता-
पुढील गो�ी िन�य-नेमाने  करा�यात. रा�ी झोपताना मुलांचे पूण� अगं झाकले जाईल असे
कपडे घालावेत आप�या आजूबाजू�या प�रसरातील �व�छता राखावी. डासांची पदैास
रोक�यासाठी पाणीसाठा होणार नाही �ाची काळजी �यावी. नेहमीच हात �व�छ धुवावेत.
ताप, सद�, खोकला, अधक अस�यास �वरीत ��णालयात जाऊन आपली यो�य ती
तपासणी क�न �यावी. घरात छोटे बाळ, िक�हा गरोदर मिहला अस�यास �यांची िवशेष
काळजी �यावी. पडलेली �कवा न धुतलेली फळे खाणे टाळा: जिमनीवर पडलेली �कवा
वटवाघूळ चाव�याची �कवा इतर नुकसानीची ल�णे असलेली फळे कधीही खाऊ नये.
कोणतेही संभा�य दिूषत घटक काढून टाक�यासाठी फळे खा�यापूव� नेहमी चांगले धुवा. फळे
हाताळ�यानतंर �कवा वटवाघूळ वारवंार येत असले�या िठकाणी गे�यानतंर आपले हात
साबणाने आण पा�याने धुवा. ही साधी पायरी ससंगा�चा धोका ल�णीयरी�या कमी क�
शकते.पाळीव �ाणी आण पशुधनाचे सरं�ण करा.  

घरात�या पशु-�ा�यांचा फळ वटवाघुळांशी सपंक�  येणार नाही याची
द�ता �या.
जरी ￭जवन �कवा मृ�य ूआपलया हातात नसले, तरी श�य होईल तेवढे
िनरोगी आय�ुय जग�याचा �य�न करायला नको का? माणसाने केले�या
िनसगा��या हनी मुळेच आज आपण नवीन, द�ुमळ, अतशय �ाणघातक
आजारांना बळी पडलो आहोत. रोजचा धावपळी�या जीवनशलैीमुळे
कािहदा आपण आप�या �कृती कडे दलु� �य करतो, �याची आठवण
आप�याच कोणता मोठा आजार झाला क� होते …. का मग थांबायचे ठेच
लाग�यासाठी? कधीपय�त आपण तहान ला�यावर िवहीर खोद�यास सवा�त
करणार आहोत? चला तर मग िवलंब न करता एक पाऊल िनरोगी
आय�ुय�या वाटेवर टाकूया.



CAMPUS क� KHABAR
�वागत आहे तुमचे
�ेशस� 

एक पाऊल �नरोगी भ�वत�ाकडे

ठाकूर रामनारायण कॉलेज ऑफ आट�स् आ�ण कॉमस� �या
TRCAC Socials यु�नट ने श�नवार ६ जुलै २०२४ रोजी मोफत
आरो�य �च�क�सा �श�बराचे आयोजन केले होते. �ाचा त�बल
१०९ कम�चा�यांनी लाभ घेतला. बॉडी �कॅन, मधुमेह चाचणी,
डो�यांची तपासणी, र� दाब, ई.सी.जी., आ�ण ऑ��सजन
टे�ट अ�या वेग वेग�या वै�क�य चाच�यांचा समावेश कर�यात
आला होता.    

नुकतेच महािव�ालयीन श�णाची
सु�वात केले�या नवीन िव�ा�या�क�रता
खास, ठाकूर रामनारायण कला व
वाण�य महािव�ालयाने िदनांक २७ जुलै
२०२४ रोजी �ेशस� पाट� चे आयोजन केले
होते. 'ग�स� इन पल�स आण बॉईझ इन
टाइस' �ा �माणे पोशाख क�न
आले�या सव� िव�ा�या�नी पाट�चा पुरपेूर
आनदं लुटला. धमाकेदार नृ�य
�दश�नांबरोबरच, पाय थरकायला
लावणारा डी.जे आण नेहमी �माणे Mr.
आण Ms. नवारभं �ा �तोयोिगतेचे
आयोजन कर�यात आले होते. �ाज�ा
�हा�े आण त�ण मकवाना �ा दोघांनी
हा मान यश�वीपणे पटकावला. मुलां�या
कायम �मरणात राहील असा हा समारभं
रगंला.
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नेचर �लब चे 'ह�रत' उप�म

म�हलां�या �यायालयीन ह�कांवर �ा�यान
 

ठाकूर रामनारायण कॉलेज ऑफ आट�स् आ�ण कॉमस� �या वूम�स डे�हलोपम�ट सेल तफ�  ३ जुलै
२०२४ रोजी, म�हला व �यां�या ह�कांवर एका �ा�यानाचे आयोजन कर�यात आले. �या �ारे
म�हलांचे घट�ोटातले ह�क, वारसी ह�क तसेच नोकरी�या �ठकाणी होणारे ल��गक शोषण तर
�यावर केलेले कायदे �ाची मौ�यवान मा�हती दे�यात आली. हे �ा�यान �वतः पेशाने वक�ल
असले�या �ीती ��वेद� �ांनी घेतले. �ा�याना�या शेवट�, ��ो�र सादर घे�यात आले �याने
सग�यांचे शंका �नरसन झाले. 
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ठाकूर रामनारायण कॉलेज ऑफ आट�स् आण कॉमस� �या नेचस� �ब ने जुलै मिह�यात दोन आगळे-वेगळे उप�म राबवले. ६ जुलै २०२४
रोजी वन महो�सवाचा िनिम�ाने बो�रवली म�ये वृ�ारोपण कर�यात आले होते. तर १२ ते १९ जुलै �ा��टक िमिनम�लसम आठवडा साजरा
कर�यात आला. किमत कमी �ा��टक चा वापर कसा करता येईल व �ला�टीक वापर�यामुळे होणार ेद�ुप�रणाम �ांवर एक छोटेसे
नाटकही बसव�यात आले होते.  



�ेसम�ट िदवस: एक उ�सव

वाण�य िवभाग शै�णक दौरा 

अकरावी अभमुखता 

५० �न जा�त यश�वी �र�या पदवीधर �ा�त झाले�या �व�ा�या�चा
स�कार २७ जुलै, २०२४, श�नवारी कर�यात आला. ठाकूर
रामनारायण कला व वा�ण�य महा�व�ालयाचे हे माजी �व�ाथ� आता
अनेक �े�ात नोक�या �मळवून आपली छाप उमटवत आहेत. 

१८ जुलै, २०२४ रोजी बारावीचे वा�ण�य �वभागाचे
�व�ा�या�साठ� भारतीय चाट�ड� अकाऊंट�ट्स सं�ानाचा
दौरा ने�यात आला. �ा दौ�या�या मा�यमातून चाट�ड�
अकाउंट�सी मधील वेग वेगळे �वसाय व �यातील

नोकरी�या सां�यांची मा�हती �मळाली. 

ठाकूर रामनारायण कॉलेज म�ये यंदा अकरावीत दाखल झाले�या �व�ा�या�चा
व �यां�या पालकांचा अ�भमुखता काय��म १० व ६ जुलै, २०२४ रोजी घे�यात
आला. कॉलेग�या अनेक उप�मांची मुलाना ओळख क�न दे�यात आली. �ी
�चराग कोता�डया यांना �मुख व�े �हणून बोलाव�यात आले होते. बदल�या
जगात पालकांची  बदलती भू�मका �ा �वषयावर �यांनी सुंदर भा�य करत
पालकांशी संवाद साधला. 

नृ�य चिक�सा
ठाकुर रामनारायण कला व वा�ण�य महा�व�ालयने १५ जुलै २०२४
रोजी नृ�य �च�क�सेचा एक वेगळा उप�म राबवला. प�लवी �श�ी
यांनी 'फा�ड युआर �लो: अ  डा�स मू�हमे�ट थेरपी ए�स�लोरेशन'
हा काय��म �व�ा�या��या भेट�ला आणला. नृ�यातून व कलेतून
दैनं�दन आयु�यातला तणाव कसा �र करता येईल हा �ा
��याक�पाचा मु�य धडा होता. 

व�तू सं�हालयाची शै�णक सहल
२२ जुलै, २०२४ रोजी लघु�व�ालया�या कला �वभागा�या

�व�ा�या�नी छ�पती �शवाजी महाराज व�तुसं�हालयाला भेट
�दली. एकूण ७६ �व�ा�या�नी �ा सहलीत सहभाग घेतला.

जगभरातील सं�कृती व �था-परंपरांची मुलांना ओळख झाली.
�ाचीन काळातील �ा व�तूंचा साठा बघून मुले अगद� भारावून

गेली.  
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र�दान न�हे 
जीवदान  
अपर कां�दवली रोटरी संघा�या सहयोगाने बो�रवली
�ानक व कॉलेज �या आवारात बो�रवली �लड बँक
�या बरोबरीने भ� र�दान �श�बराचे आयोजन
केले. �ा �श�बरा�या मा�यमातून बो�रवली
�ानकावर ८० बाट�या तर कॉलेज�या आवारात
१११ यु�नट र� जमा कर�यात आले. 

अ�य �व�ा –बळ
�मळाले पंखांना 

अ�यश���या बरोबरीने �मळून 'अ�य �व�ा -
�म�लयन �ी�स इन ए�हरी बुक' �ा �ेरणादायी
उप�माची सु�वात कर�यात आली. डहाणू मधील
१७०० �न अ�धक गरजू �व�ा�या�ना शै��णक
साम�ी दान कर�यात आली.  

मतदार न�दणी
�शबीर 

�वयंसेवकां�या मदतीने, द�हसर तालुका �नवडणूक
आयोगाबरोबर �मळून दार र�ववारी नवीन मतदार
न�दणीसाठ� �श�बरांचे आयोजन केले. �ा
�श�बरामुळे बो�रवली ते द�हसर �ा भागात�या
र�हवा�यांची मोठ� मदत झाली आहे. 

मतदार न�दणी �शबीर 

अ�य �व�ा –बळ
�मळाले पंखांना 

र�दान �े�दान �ापन
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कौतुकाची थाप - हेम �हचू�
पुर�कार समारंभ
ठाकूर रामनारायण कला व वा�ण�य महा�व�ालया�या लघु�व�ाला�या
�व�ा�या�ना व एन एस एस �या �वयंसेवकांना �यां�या उ�कृ� काम�गरीचा
मोबदला �मळाला. हेमा फाऊंडेशनने हेम �ह�यू� पुर�कार �यांना �दान क�न
�यांचा स�मान केला. 

ठाकूर रामनारायण कला व वा�ण�य
महा�व�ालया�या एन एस एस �वयंसेवकांनी
२७ जुलै २०२४ ला झाले�या भयावह पूर-
प�र��तीतही मोठ� काम�गरी बजावली.
बो�रवली�या काट�र ���ट ५ वर एका घरावर
झाड कोसळले आ�ण एका म�हलेला इजा
पोहोच�याचा �कार घडला. अ�जबात �वलंब
न करता �यांनी पी�डतांची मदत क�न
अ�भमाना�द काम�गरी केली.

संकटात मदतीचा
हाथ 

गु� परमा�मा परेषू
गु� पौ�ण�मेचा शुभ�दन साधून एन एस एस �या
�वयंसेवकांनी �यां�या माग�दश�कांना गुलाबाची
फुले देऊन वंदन केले व �यांचे मनापासून आभार
�� केले. आप�या आयु�यात चांग�या गु�चे
असलेले असामा�य �ान �यांनी �या �दवशी
दाखवून �दले.

एचआईवी-एड्स जाग�कता अ�भयान
 �व�ा�या��या स�मीकरणाचे मोठे काय� ठाकुर रामनारायण कॉलेजने एचआईवी/एड्स
सार�या नाजूक �वषयावर जाग�कता अ�भयान राबवून केले. मंुबई वे�ट �वभागातील अनेक
महा�व�ालयीन �वयंसेवकांचा मेळावा आप�या महा�व�ालया�या आवारात भरव�यात आला.
�ा काय��माचे मु�य उ�े�य हे एचआईवी/एड्स चा संसग� थांबवणे, �याचा उपचार व �या
ब�ल�या गैरसमजुती �र करणे होते. ग�तशील �दतहाने, इंटरॅ��ट�ह काय�शाळा आ�ण
�वचारवध�क चचा��या मा�यमातून मुलाना जाग�क कर�यात आले व एचआईवी/एड्स
�वरोधी ल�ात �यांना स�म केले गेले. 



Mr. Harsh Jain (B.M.S.)
Ms. Avantika Chauhan (B.M.S.)
Ms. Nikita Jain (B. Com)
Mr. Karan Sheth (B.M.S.)
Mr. Kaushik Nayak (B.M.S.)

Ms. Thrisha Poojary (B.A.F.)
Mr. Abhishek Gupta (B.M.S.)
Ms. Pranita Chate (B.M.S.)
Mr. Shivam Dubey (B.M.S.)
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Heartiest Congratualtions To 
PLACEMENT HAS NO REPLACEMENT 

Ms. Disha  Bachhawat (B.M.S) 
Mr. Devang Shukla (B.M.S.) 
Ms. Divya Tiwari (B. Com)
Mr. Yash Devrani (B.M.S.)

Ms. Yaashi Zaveri (B.M.S.)



METAL MAKES ITS BOOM AT
OLYMPICS 2024
Gojira, a French heavy metal band
made history for the very first time by
playing the opening music of Olympics
2024 in Paris on July 26. Gojira has
many famous songs such as Silvera,
Amazonia, stranded, and many more.
This band was the first band to play
heavy metal for the opening ceremony
of the Olympics 2024. The band has
played its shows in Hellfest, Rock Am
Ring, Download, and many more
legendary concerts. Gojira played the
Olympics song on a suspended prison
and courtyard in Paris. Gojira has left
an impact on metal fans as well as
non-metal fans that metal music can
reach heights in no time as it is
growing so much at an awesome pace
around the world.
We were waiting when metal would
take the big stage, for all we know
metal is music which is a genre heard
very little as many non-metal fans
don’t like noisy music, 
but there are bands like Arch Enemy,
Megadeath, and Tool, who have artists
that use light metal music as well as
heavy metal music.

Varun Roy
SYBAMMC

STUDENT SUBMISSIONS

चारण तुझे िकस िहरासत ने घेरा है,
िकस दायर ेम� बैठा है, जहा चारो तरफ
अंधेरा है।
तू था �काशमान उस सूय� के तरह , 
अब िकन िकन सम�याओं ने तुझे िबखेरा
है।
मत ढल इस घनघोर संसार म�, 
तू आज भी वह� है ￭जसका इतहास म�
डेरा है।
￭जहवा से �ान लु� हो गया , 
घृणा का आचरण तुमने अपनाया है।
देहरी लांघ दी सं�कारो क� इतहास को
ठुकराया है। 
इतहास का प�ा देख कलम, 
कटार वाली केवल तू एक ही कहानी है ।
चारण� के इतहास क� बात ही िनराली है।
चारो ओर दहाड़ दे ऐसी तेरी वाणी है ,नए
यगु मे चारण क� कुछ अलग ही कहानी
है।
 
Charan Rajal 
 SYJC A1

A New Path
Scared of the light,
But.......
I’ve been too long
in this dark.
It’s time to take a step 
towards a new path.
A step towards a brighter future
A step leaving every vile event
in the past.
The Ume blossom flowers
have fallen.
Lush, green leaves started appearing.
Lets walk in to this
Beautiful Hazakura.

Divya Joshi
SYJC A1

Want to see your work published on this page too? Send us your submissions
@literaryclub@trcac.org.in
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About the Literary Club of TRCAC

Thakur Ramnarayan College of Arts and Commerce,
Dahisar, has carved out a niche for itself by
embodying a holistic approach to students'
development by taking learning beyond classrooms.
The Literary Club of TRCAC was formed to foster a
love of language, reading, and all things literature. 
This love for the art of putting dreams into words gave
birth to 'Abhaati: Reflections of TRCAC'; a unique
initiative that spans the diverse activities of the college
while also providing a platform to showcase creativity
and talent.
In keeping up with the spirit of the Literary Club and its
motto to foster a love for languages, all news articles
are covered in three different languages: English,
Hindi, and Marathi to make sure that everyone finds
their interest reflected at Abhaati. Join us at The
Literary Club of TRCAC and be a part of the
Community, the Culture, and the Colossus.


