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Preparing Minds for
Careers and Hearts for Life

The Future-Ready
Student: Skills
Beyond the
Syllabus

The Future-Ready
Student: Skills
Beyond the
Syllabus

As we step into a new year filled with hope and possibility, it is an opportune moment to reflect not only on what we
teach, but on who we are shaping our students to become. In an era marked by rapid technological advancements,
evolving careers, and global interconnectedness, academic knowledge alone is no longer sufficient. What truly defines a
future-ready student is a harmonious blend of knowledge, skills, values, and mindset.

While syllabi provide the foundation of disciplinary expertise, the world beyond the classroom demands much more.
Today’s students must be critical thinkers who question intelligently, communicators who express themselves clearly,
collaborators who work respectfully, and leaders who act responsibly. These competencies empower them to navigate
complexity, solve real-world problems, and contribute meaningfully to society.
Equally important are the human skills that no technology can replace empathy, integrity, emotional intelligence, and
self-awareness. These qualities shape character, strengthen relationships, and guide ethical decision-making. A truly
educated individual is not only proficient in concepts but also grounded in values.

The future will belong to those who are willing to learn continuously, adapt gracefully, and embrace change with
confidence. Careers of tomorrow may look very different from those of today, but the ability to learn, unlearn, and
relearn will remain timeless. Students who cultivate curiosity and openness will always find opportunities to grow.
In TRCAC, our responsibility extends beyond delivering content. We are committed to creating an environment that
nurtures holistic development. where students are encouraged to explore their interests, participate in co-curricular and
extension activities, engage with communities, and develop leadership qualities. Every classroom interaction, project,
and campus experience is an opportunity to shape futures.

To all my students, I offer this message at the beginning of the year: believe in your potential, invest in your growth, and
strive to become not only successful professionals, but also responsible citizens and compassionate human beings. Your
journey here is not merely about earning a degree; it is about discovering your purpose and preparing to make a positive
difference in the world.

May this year inspire each one of you to go beyond the syllabus, beyond expectations, and beyond limitations towards
becoming truly future-ready.

“Education is not the filling of a mind, but the shaping of a future.”

Warm regards,
Dr. Sumathi Rajkumar
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Youth is not merely a stage of life; it is a force. It is a period filled
with energy, curiosity and the courage to dream beyond
limitations. In every generation, it is young minds that question
outdated systems, introduce new ideas and shape the direction
of society. Today’s youth stand at a remarkable crossroads —
equipped with knowledge, technology and opportunities that
previous generations could scarcely imagine. The challenge,
however, lies not in access but in action.

The first step towards success is self-belief. Many young people underestimate their abilities,
comparing their progress to others and doubting their worth. Yet true growth begins when we
recognise our own potential. Confidence does not mean arrogance; it means trusting that
effort will lead to improvement. Every accomplished individual once stood at the starting line,
unsure but willing to try. What sets achievers apart is not the absence of fear, but the
determination to move forward despite it.
Equally important is resilience. Life will not unfold exactly as planned. Examinations may not
yield expected results, interviews may not convert into job offers and personal setbacks may
test emotional strength. However, failure is not a final verdict; it is feedback. Each obstacle
carries a lesson, and every setback prepares us for greater responsibility. Instead of fearing
mistakes, youth must learn to embrace them as stepping stones towards maturity and wisdom.
Discipline is another cornerstone of achievement. Talent may open doors, but consistency keeps
them open. Setting clear goals, managing time effectively and maintaining focus are habits
that transform dreams into reality. In a world filled with distractions, the ability to concentrate
on long-term aspirations is a powerful advantage. Small daily efforts, when accumulated over
time, create extraordinary outcomes.
At the same time, success should not be defined solely by personal gain. True fulfilment comes
from contributing to something larger than oneself. Volunteering, participating in community
initiatives or supporting social causes enriches character and broadens perspective. When
young people engage with real-world issues, they develop empathy, leadership skills and a
deeper understanding of society. Progress becomes meaningful when it uplifts not only the
individual but also the community.
The modern world offers unprecedented tools for innovation. Digital platforms enable young
entrepreneurs, artists and scholars to showcase their talents globally. However, with opportunity
comes responsibility. Ethical choices, respect for diversity and commitment to integrity must
guide ambition. Character is the foundation upon which lasting success is built.
Most importantly, youth must remember that growth is a continuous journey. Learning does not
end with formal education. Reading widely, seeking mentorship and remaining open to new
experiences keep the mind dynamic and adaptable. In an ever-changing world, adaptability is
as valuable as expertise.
In conclusion, the youth of today possess immense power — the power to dream, to innovate
and to transform society. By nurturing self-belief, resilience, discipline and compassion, they can
turn challenges into opportunities. The future is not something that simply arrives; it is something
that is created. And it is in the hands of young minds to shape it with courage, wisdom and
purpose.
 

D R . N E H A  G O E L
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Heatwaves have become a recurring and increasingly severe
phenomenon across India. From Delhi and Rajasthan to Maharashtra and
Odisha, rising temperatures are no longer just a seasonal discomfort but
a serious threat to life, health, the economy, and the environment. Every
year, temperatures cross 45°C in several regions, and what was once
considered extreme is slowly becoming the new normal. These rising
temperatures are closely linked to climate change and global warming
caused by human activities and increasing greenhouse gas emissions.
The impact of heatwaves is widespread and deeply concerning. Prolonged
exposure to extreme heat leads to dehydration, heat exhaustion, and
even fatal heatstroke, particularly affecting children, the elderly, and
outdoor workers such as construction laborers and farmers. Agriculture
suffers significantly as crops fail due to excessive heat and water
scarcity. Urban areas face an additional challenge known as the “urban
heat island” effect, where concrete buildings and roads absorb and retain
heat, making cities much hotter than surrounding rural areas. Increased
use of air conditioners also puts pressure on electricity supply, leading to
power shortages in some regions.
India has taken certain steps to address this growing crisis. The India
Meteorological Department issues heatwave warnings in advance, and
several states have introduced Heat Action Plans to spread awareness
and reduce casualties. Some cities are working towards increasing green
cover and creating public cooling spaces. However, preparedness remains
uneven. Many rural areas lack proper healthcare facilities and access to
clean drinking water. Urban planning often overlooks climate-friendly
designs, and awareness among vulnerable communities is still limited.
Implementation of policies is inconsistent, and long-term solutions are yet
to be fully realized.
The growing intensity of heatwaves clearly shows that India must
strengthen its climate resilience. Better urban planning, improved public
awareness, protection for outdoor workers, and stronger environmental
policies are essential. Heatwaves are not temporary weather
disturbances but long-term climate challenges. If immediate and
sustained action is not taken, the consequences will become even more
severe in the coming years.
In conclusion, while India has made some efforts to tackle rising
heatwaves, true preparedness requires stronger implementation,
community participation, and long-term sustainable planning. The
question is no longer whether heatwaves will occur, but whether we are
ready to face them effectively.

R ising  Heatwaves  in  Ind ia:  Are  We  Prepared?Rising Heatwaves in India: Are We Prepared?
By ASST. TEACHER SAYALI PEREIRA, JC

EDITORIAL | ENGLISHABHAATI 2026
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The Department of Arts (History) organised
a seminar titled Crack the Code to Success
in Competitive Exams II to guide students
preparing for government exams. Experts
from Mahendra’s Institute explained major
exams like banking, SSC, and railways,
stressing disciplined study and strategic
planning. Video testimonials of successful
candidates were shown, and common
challenges were addressed through an
interactive Q&A session.

CRACK THE CODE TO SUCCESS IN
COMPETITIVE EXAMS – II

FROM CAMPUS TO CHAMPIONS:
B.M.S. STUDENTS SHINE AT IIM
BANGALORE

The B.M.S. Department achieved a proud
milestone as five Third Year students secured 3rd
position at the National-Level B-Plan
Championship held at IIM Bangalore on 25th
and 26th January 2026. The team—Kunal
Sinha, Pooja Das, Jerson Pereira, Drishti Vaja,
and Arpita Gupta—impressed the jury with their
innovative business ideas and strategic thinking.
Guided by Ms. Nikita Singh, Coordinator,
B.M.S. Department, the students demonstrated
exceptional entrepreneurial skills and teamwork.
This achievement reflects the department’s
commitment to nurturing creativity, leadership,
and real-world business competence among its
learners.

7

VEERGATHA 4.0 – HONOURING THE LEGENDARY VALOUR
OF SUBHEDAR TANAJI MALUSARE

TThe Department of Arts successfully organized a Seminar on
Philosophical & Social Knowledge in Indian Mythology, which
highlighted the deep-rooted wisdom embedded in Indian mythological
traditions. The session, conducted by Mr. Kaustubh Chandrakant
Bhagat, provided valuable insights into philosophical thought and
social values reflected in mythology. The seminar encouraged critical
thinking, interactive discussions, and was enthusiastically attended by
students and faculty, making it a meaningful academic experience.

SEMINAR ON PHILOSOPHICAL AND SOCIAL KNOWLEDGE IN
INDIAN MYTHOLOGY UNDER IKS

The Department of Arts (History) organised its annual fest “Veergatha 4.0 –
Celebrating the Valour of Subhedar Tanaji Malusare” on Saturday, 31
January 2026, at the Polygon Area, TRCAC Campus. The programme paid
tribute to the courage, loyalty, and sacrifice of Subhedar Tanaji Malusare.
The event was graced by Chief Guest Mr. Umesh Narayan Tiwari, Master
Chief Petty Officer–I, Indian Coast Guard, Ministry of Defence, Government
of India. A theatrical skit combined with a dynamic dance performance
vividly portrayed Tanaji’s heroism and martyrdom. The programme saw
enthusiastic participation from students, faculty, non-teaching staff, and
history enthusiasts, making it an intellectually enriching and culturally
significant event.



a m p uSChronicle
A CELEBRATION OF CREATIVITY AND CULTURE AT TRCAC

The CEEP Department of Junior College (JC) and Degree College (DC) of Thakur Ramnarayan
College of Arts & Commerce (TRCAC) successfully organized a four-day Cultural Theme-Day
Celebration during the Academic Year 2024–25. Held at the Polygon Area from 11:00 a.m. to
2:00 p.m., the event featured Bollywood Day, Twin Day, Bachpan Ki Yaadein Day, and
Traditional Day. The celebrations provided students with a vibrant platform to express creativity,
relive memories, and celebrate India’s rich cultural diversity with enthusiasm and joy.

The Women Development Cell (WDC) member,
Ms. Ashna Digra, along with volunteers,visited
Swami Vivekanand Education Centre, Mumbai,
on 10th December 2025 as part of the Akshay
Dhaga Project. WDC is honored to support this
empowering initiative and contribute to the
students’ journey toward skill development,
confidence, and self-reliance.

AKSHAY DHAGA PROJECT VISIT (3 RD ) AT
SWAMI VIVEKANAND EDUCATION CENTRE

DAY 1 - BOLLYWOOD DAY

DAY 2 - BACHPAN KI YAADEIN

DAY 3 - TRADITIONAL DAY

AKSHAY DHAGA PROJECT VISIT (2 ND ) AT SWAMI
VIVEKANAND  EDUCATION CENTRE

The Women Development Cell (WDC) member, Ms.
Aarya Joshi, along with volunteers, visited Swami
Vivekanand Education Centre, Mumbai, on 05th
December 2025 as part of the Akshay Dhaga Project.
WDC is honored to support this empowering initiative
and contribute to the students’ journey toward skill
development, confidence, and self-reliance.
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TRCAC Boys Clinch First Place in Tug of War at Inter-
College Sports Meet

TRCAC Boys Secure 1st Position in Tug of War at Inter-College Event   The boys’ team of Thakur
Ramnarayan College of Arts and Commerce (TRCAC) secured 1st Position in Tug of War at the Inter-
College Sports Event organized by Kirti M. Doongursee College of Arts and Commerce on 5th
January 2026. The team displayed remarkable strength, coordination, and team spirit throughout
the competition. This achievement reflects TRCAC’s strong commitment to promoting sports
excellence and holistic student development.

The TRCAC girls team clinched 1st place in the
tug of war at the Charkavyuha Sports event,
held on December 23rd, 2025, and
organized by B.K. Shroff. Their incredible
teamwork, strength, and determination were
key to their success, as they triumphed over
strong competitors. This victory is a testament
to the hard work and spirit of the TRCAC girls,
making it a proud achievement for the team
and their supporters.

The TRCAC boys and girls made an
impressive showing at the Ashoka
Championship, organized by NSM Degree
College in Vile Parle on December 18th and
19th. Both teams dominated the tug of war,
clinching 1st place with their strength,
teamwork, and determination. Their hard
work and preparation paid off, earning them
the top spot in a tough competition. It was a
memorable victory that showcased the spirit
and skill of TRCAC athletes.  

TRCAC Girls Secure First Place in Tug of
War at Charkavyuha Sports Event

TRCAC Boys and Girls Secure First Place
in Tug of War at Ashoka Championship

GL
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Stride for Change, Step Towards Health

 The NSS unit launched an Election
Awareness Campaign on 08/01/2026
and 20/01/2026, backed by the
Election Commission, with posters, a
rally, and a compelling skit. Volunteers
creatively underscored voting's role in
citizenship. Their vibrant January drive
boosted public democratic
engagement, revealing sharp
communication and civic zeal.

On 4th January 2026, NSS volunteers
from Mumbai University joined the
Road Safety Rally, wielding impactful
slogans and eye-catching placards.
They championed responsible driving
and traffic rules, engaging citizens
with enthusiasm. This spirited effort in
early January fostered community
welfare, exemplifying teamwork,
discipline, and social responsibility for
safer roads.

Pedalling Awareness, Paving
Safety

NSS
REPORT

Voices for Democracy:
Igniting Informed Voting

NSS volunteers threw themselves into the Blood
Donation Camp 07 at Korakendra from
09/01/2026 to 11/01/2026, handling registrations,
aiding donors, and streamlining operations. Their
warm support inspired widespread donations that
January week. This selfless endeavor embodied
their humanitarian ethos and lifesaving pledge. 

A Drop of Kindness, A Lifeline
Given

Youth Rising: Celebrating Spirit and Service

 NSS volunteers marked National Youth Week from 10/01/2026 to
14/01/2026 through Run for Swadeshi, quizzes, posters, and essays.
Bursting with creativity and leadership, they channeled patriotic
fervor. These mid-January celebrations spotlighted their dynamic spirit
and nation-building resolve.

Mumbai University's Walkathon on 11/01/2026 saw NSS volunteers marching
unitedly to advocate fitness and communal health. Their purposeful strides
broadcast wellness messages, spurring lifestyle shifts among onlookers. This
January display of zeal underscored their role in a healthier society. 

Packing Hope, Delivering Smiles

Under Sarva Shiksha Abhiyaan, NSS volunteers tackled the Aashayein Kit
Packing on 12/01/2026 and 13/01/2026, meticulously assembling kits for
underprivileged kids. Their diligent January work guaranteed vital
educational supplies reached every child, advancing inclusive learning. 

10



One World, One Family

 On 26/01/2026, NSS volunteers
smoothed an NGO's Felicitation
Ceremony with expert coordination
and warmth, honoring social
changemakers. Their respectful
efficiency drove success. This closing
January event underscored their duty
to community upliftment. 

Partnering with SRPF and NSS on
21/01/2026, NSS volunteers ran
the Police Welfare Survey,
respectfully engaging officers to
gather key data. Their poised
empathy bolstered welfare for
security guardians. This January
initiative revealed their
professionalism and community
support. 

Serving Those Who
Serve Us

Honouring Service,
Celebrating Impact

NSS volunteers honored Subhash Chandra Bose
Jayanti on 24/01/2026 with fervent tributes and
awareness drives, saluting Netaji's bold
leadership. Their activities stirred bravery, unity,
and national pride among students. This January
commemoration fueled patriotism.

 Remembering Netaji, Reviving
Patriotism

Saluting the Nation with Pride

NSS volunteers graced Republic Day on 26/01/2026 with flag
hoisting at Borivali Railway Station and college grounds, upholding
order and patriotism. Their disciplined support celebrated
constitutional ideals and unity. This January tribute reinforced
national values. 

At Kranti Maidan on 20/01/2026, NSS volunteers embraced the Vasudhaiva
Kutumbakam Ki Oar event, championing worldwide unity and harmony. They
advanced cultural solidarity and cross-community bonds. Their late-January
engagement affirmed commitment to peace and global family ideals. 

Empowering Citizens, One ID at a Time

NSS volunteers spearheaded Voter ID Camp 10 on 22/01/2026,
streamlining documentation and registrations for citizens. Their adaptive
guidance made the process seamless, empowering many with voter IDs.
This January effort boosted democracy and civic inclusion. 

11
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NSS unit marked National Voters' Day on
25/01/2026 with dynamic talks and outreach,
urging youth and new voters to embrace
informed participation. Their engaging January
tactics built voting awareness and responsible
citizenship. 

A four-day NSS Regional Camp was successfully organized with the
objective of developing leadership, values, discipline, and social
awareness among volunteers, and was attended by Mr. Sandeep, NSS
Assistant Programme Officer, along with two enthusiastic FYJC
volunteers, Hitharth Joshi and Raveena Suthar. The camp began with an
insightful lecture on Leadership Skills by Shri Vinod Gaware, Regional
Co-ordinator, followed by sessions on Value Education by Ms. Pradnya
Ambade, Time Management by Ms. Bharti Torne, and a thought-
provoking lecture on Gender Equality by Ms. Jayshree Belwade, which
emphasized social responsibility and equality. Day 2 featured a
refreshing Yoga session led by Dr. Minakshi Sawant, focusing on physical
and mental well-being. On Day 3, Ms. Dipti Lakum delivered an
inspiring lecture on the Importance of Ahimsa, after which Shri Vinod
Wadare conducted a motivating session on Personality Development
aimed at encouraging self-growth among volunteers. The camp
concluded on Day 4 with an impactful lecture on Youth and Politics by
Shri Dnyaneshwar Mahatre, urging young individuals to actively
participate in democratic processes. Overall, the camp proved to be
informative, inspiring, and highly beneficial for all NSS volunteers and
Program Officers, leaving a lasting impression on every participant.

NSS Regional Camp: A Four-Day Journey of Learning, Leadership &
Social Responsibility

 NSS unit hosted a Blood Donation Camp in Kandivali East on
26/01/2026, where volunteers eased donor registrations and
ensured comfort. Their heartfelt help drove turnout and
championed life-saving generosity. The January camp mirrored
their humanitarian ethos.

NSS volunteers bolstered TRCAC NSS's Medical
Camp on 24/01/2026 by aiding patients,
managing registrations, and enabling efficient
care. Their caring efficiency fostered a
welcoming space. The January effort illuminated
their public health passion. 

Health for All: A Mission of Care

Your Vote, Your Voice

Bridging Citizens with the Ballot

During Voter ID Camp – 12 on 25/01/2026, NSS volunteers guided
applicants through paperwork and checks with precision. Their
seamless assistance secured voter IDs for many, enhancing
democratic reach. This late-January push reflected their civic
teamwork.

Donating Life, Inspiring Humanity

12
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The journey of Eram Shaikh, a SY B.com student and dedicated NSS volunteer from Thakur Ramnarayan College of Arts
and Commerce, stands as a shining example of how sincere service and commitment can lead to extraordinary
recognition. Guided by the constant support of the college management, Principal Dr. Sumathi Rajkumar, NSS
Programme Officer Dhananjay Singh, Assistant Programme Officers, and fellow volunteers, Eram’s path reflects the
true spirit of National Service Scheme selfless dedication and disciplined teamwork.
Through her active participation in cleanliness drives, road safety campaigns, health awareness programs, anti-
addiction rallies, and outreach initiatives for underprivileged communities, she developed strong values of empathy,
leadership and social responsibility. Each activity contributed to shaping her personality and strengthening her resolve
to serve society with sincerity. Among more than four lakh volunteers across the nation, Eram was selected as the only
female representative from Maharashtra to attend the prestigious “At Home” Reception at Rashtrapati Bhavan on 26th
January 2026. She also had the rare opportunity to interact with Honorable President Smt. Droupadi Murmu and Prime
Minister Shri Narendra Modi, whose inspiring words further motivated her commitment to national service.
A deeply emotional highlight of her journey was witnessing the Republic Day Parade at Kartavya Path along with her
mother. For a young girl from Kashimira, standing at the nation’s highest ceremonial platform was a surreal and proud
moment that touched countless hearts.The Assistant Programme Officers and teachers expressed that through Eram’s
experience, they felt as though they were witnessing the historic moments themselves. Her achievement brought waves
of joy, pride and emotional fulfillment to the entire NSS family and the Thakur institution.
Eram’s journey is not merely an individual success; it is a collective triumph that reflects the values, vision, and spirit of
service nurtured by the institution. It continues to inspire students to dream with courage, serve with humility, and act
with responsibility. As beautifully expressed, “True greatness is not measured by how high one rises, but by how many
lives one touches along the way.” Her story stands as a powerful reminder that when passion is guided by purpose and
service is driven by sincerity, success becomes meaningful and legacy becomes everlasting.

A BEACON OF DEDICATION: ERAM SHAIKH’S INSPIRING
JOURNEY TO RASHTRAPATI BHAVAN

A  M O M E N T  O F  P R I D E  F O R  T H E  E N T I R E  N S S  F A M I L Y
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जब मंुबई क� �ेन लेट होती है… एक �शक्षक क� व्यथा
मंुबई क� लोकल �ेन केवल प�रवहन का साधन नह�, ब�ल्क इस महानगर क� जीवनरेखा है। यह वह व्यव�ा है �जस
पर छात्र, कम�चारी, मज़दूर और �वशेष रूप से �शक्षक �नभ�र करते ह�। �शक्षक� का जीवन समय-सा�रणी से बँधा होता
है—हर पी�रयड, हर लेक्चर और हर कक्षा अपने �न��त समय क� माँग करती है। ऐसे म� जब मंुबई क� �ेन� लेट होती
ह�, तो उसका प्रभाव केवल यात्रा तक सी�मत नह� रहता, ब�ल्क पूरे �शक्षण तंत्र को प्रभा�वत करता है।

एक �शक्षक क� सुबह केवल घर से �नकलने से शुरू नह� होती; वह स्टेशन तक पहँुचने से पहले ही मन म� पूरा लेक्चर
तैयार कर चुका होता है। आज �कस �वषय पर चचा� होगी, �कन उदाहरण� से �व�ा�थ�य� को जोड़ा जाएगा—यह सब
�दमाग़ म� स्पष्ट होता है। ले�कन प्लेटफ़ॉम� पर पहँुचते ही जब यह घोषणा सुनाई देती है �क “�ेन कुछ तकनीक� कारण�
से �वलं�बत है”, तब समय के साथ-साथ आत्म�व�ास भी डगमगाने लगता है।

हर बीतता �मनट �च�ता बढ़ाता है। क्या पहली क्लास छूट जाएगी? क्या �सलेबस पीछे रह जाएगा? क्या प्रशासन को
सफ़ाई देनी पड़ेगी? इन प्रश्न� के बीच �शक्षक भीड़ से भरी �ेन म� �कसी तरह जगह बनाता है। उस भीड़ म� केवल शरीर
नह� दबता, ब�ल्क मन पर भी दबाव बढ़ता है—क्य��क �शक्षक से समय क� पाबंद� क� अपेक्षा सबसे अ�धक क�
जाती है।

कॉलेज पहँुचते-पहँुते थकान चेहरे पर साफ़ झलकने लगती है। कक्षा म� प्रवेश करते ही �व�ा�थ�य� क� �नगाह� घड़ी क�
ओर जाती ह�। कुछ मुस्कान�, कुछ मौन प्रश्न—यह सब �शक्षक को भीतर तक छू जाता है। बहुत कम लोग यह समझ
पाते ह� �क �शक्षक भी उसी साव�ज�नक व्यव�ा का �हस्सा है, जो कई बार असहाय हो जाती है।

मंुबई क� �ेन लेट होती है, तो केवल समय नह� �बगड़ता, ब�ल्क �शक्षण क� �नरंतरता भी बा�धत होती है। एक छूटा
हुआ पी�रयड केवल खाली समय नह� होता, वह संवाद, चचा� और सीखने का खोया हुआ अवसर होता है। �फर भी
�शक्षक उसी �दन अ�त�रक्त प्रयास करता है—अगली कक्षा म� �वषय पूरा करने क� को�शश, �व�ा�थ�य� को संतु�लत
रखने का धैय� और अपने कत�व्य के प्र�त �न�ा।

अगली सुबह वही �शक्षक �फर समय पर स्टेशन पर खड़ा �मलता है—उसी भरोसे के साथ �क आज �ेन समय पर
आएगी। क्य��क मंुबई �सखाती है �क प�र���तयाँ चाहे �कतनी भी क�ठन क्य� न ह�, �ज़म्मेदारी से पीछे हटना
�वकल्प नह� है।

मंुबई क� �ेन� कभी-कभी लेट हो सकती ह�,
ले�कन एक �शक्षक क� प्र�तबद्धता, अनुशासन और समप�ण
हमेशा समय पर रहते ह�।

ABHAATI 2026 EDITORIAL | HINDI

�ी गौतम उपाध्याय
सहायक �शक्षक (�ह�द�), क�नष्ठ महा�व�ालय
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वीरगाथा 4.0 – सूबेदार तानाजी मालुसरे के महान शौय� का
सम्मान

कला (इ�तहास) �वभाग ने श�नवार, 31 जनवरी 2026 को ट�आरसीएसी प�रसर
के पॉ�लगॉन क्षेत्र म� अपना वा�ष�क उत्सव “वीरगाथा 4.0 – सूबेदार तानाजी
मालुसरे के शौय� का सम्मान” आयो�जत �कया। यह काय�क्रम सूबेदार तानाजी
मालुसरे के अ��तीय साहस, �न�ा और ब�लदान को सम�प�त था। काय�क्रम के
मुख्य अ�त�थ �ी उमेश नारायण �तवारी (मास्टर चीफ पेट� ऑ�फसर–I, भारतीय
तटरक्षक बल) रहे। नाट्य एवं ऊजा�वान नृत्य प्रस्तु�त ने उनके वीरत्व और ब�लदान
को प्रभावशाली रूप म� प्रस्तुत �कया। �वद्या�थ�य�, �शक्षक� एवं कम�चा�रय� क�
उत्साहपूण� सहभा�गता से यह आयोजन बौ�द्धक व सांस्कृ�तक रूप से समृद्ध
�सद्ध हुआ।

कला �वभाग ने भारतीय पौरा�णक परंपराओं म� �न�हत गहन �ान को उजागर करने हेतु
“आईकेएस के अंतग�त भारतीय �मथक� म� दाश��नक एवं सामा�जक �ान” �वषय पर
से�मनार का सफल आयोजन �कया। यह सत्र �ी कौस्तुभ चंद्रकांत भगत �ारा संचा�लत
�कया गया, �जन्ह�ने पौरा�णक कथाओं म� �न�हत दाश��नक �च�तन एवं सामा�जक मूल्य�
पर महत्त्वपूण� प्रकाश डाला। से�मनार ने आलोचनात्मक �च�तन और संवाद को प्रोत्सा�हत
�कया तथा �वद्या�थ�य� एवं �शक्षक� क� उत्साही भागीदारी से यह एक साथ�क शैक्ष�णक
अनुभव �सद्ध हुआ।

आईकेएस के अंतग�त भारतीय �मथक� म� दाश��नक एवं
सामा�जक �ान पर से�मनार

कला (इ�तहास) �वभाग ने सरकारी परीक्षाओं क� तैयारी
कर रहे �वद्या�थ�य� के माग�दश�न हेतु “प्र�तयोगी परीक्षाओं
म� सफलता का सूत्र – II” शीष�क से एक से�मनार
आयो�जत �कया। मह�द्राज़ इंस्ट�टू्यट के �वशेष�� ने
ब��क�ग, एसएससी और रेलवे जैसी प्रमुख परीक्षाओं क�
जानकारी द� तथा अनुशा�सत अध्ययन और रणनी�तक
योजना पर बल �दया। सफल अभ्य�थ�य� क� वी�डयो
प्रशंसापत्र प्रस्तुत क� गईं और संवादात्मक प्र�ोत्तर सत्र
के माध्यम से सामान्य समस्याओं का समाधान �कया
गया।

प्र�तयोगी परी�ाओं म� सफलता का
सूत्र – II

कैम्पस से च��पयंस तक: बी.एम.एस.
छात्र� क� आईआईएम ब�गलोर म�
सफलता

बी.एम.एस. �वभाग ने गव� का क्षण अनुभव �कया
जब तृतीय वष� के पाँच छात्र� ने 25 एवं 26 जनवरी
2026 को आईआईएम ब�गलोर म� आयो�जत रा�ीय
स्तर क� बी-प्लान च��पयन�शप म� तृतीय �ान प्राप्त
�कया। ट�म—कुनाल �सन्हा, पूजा दास, जस�न
परेरा, दृ�ष्ट वजा और अ�प�ता गुप्ता—ने अपने नवीन
�ावसा�यक �वचार� और रणनी�तक सोच से
�नणा�यक� को प्रभा�वत �कया। बी.एम.एस. �वभाग
क� समन्वयक सु�ी �न�कता �स�ह के माग�दश�न म�
�वद्या�थ�य� ने उत्कृष्ट उद्यमशीलता कौशल और ट�म
भावना का प्रदश�न �कया। यह उपल��
रचनात्मकता, नेतृत्व और �ावहा�रक �ावसा�यक
दक्षता को �वक�सत करने के प्र�त �वभाग क�
प्र�तबद्धता को दशा�ती है।
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ट�आरसीएसी म� रचनात्मकता और संस्कृ�त का उत्सव

ठाकुर रामनारायण कॉलेज ऑफ आट्�स एडं कॉमस� (ट�आरसीएसी) के जू�नयर कॉलेज (जे.सी.) और �ड�ी
कॉलेज (डी.सी.) के सीईईपी �वभाग �ारा शैक्ष�णक वष� 2024–25 के दौरान चार �दवसीय सांस्कृ�तक थीम-डे
उत्सव का सफल आयोजन �कया गया। यह काय�क्रम पॉ�लगॉन के्षत्र म� प्रातः 11:00 बजे से दोपहर 2:00 बजे
तक आयो�जत हुआ। इसम� बॉलीवुड डे, ट्�वन डे, बचपन क� याद� डे तथा पारंप�रक �दवस मनाया गया। इस
आयोजन ने �व�ा�थ�य� को रचनात्मकता व्यक्त करने, याद� को ताज़ा करने और भारत क� समृद्ध सांस्कृ�तक
�व�वधता का उत्साह और आनंद के साथ उत्सव मनाने का सशक्त मंच प्रदान �कया।

म�हला �वकास प्रकोष्ठ (डब्ल्यूडीसी) क� सदस्य सु�ी
आशना �डगरा एवं स्वयंसेवक� ने 10 �दसंबर 2025 को
अक्षय धागा प�रयोजना के अंतग�त स्वामी �ववेकानंद
एजुकेशन स�टर, मंुबई का दौरा �कया। डब्ल्यूडीसी इस
सश�क्तकरण पहल का समथ�न करने पर गव� महसूस
करता है तथा �व�ा�थ�य� के कौशल �वकास, आत्म�व�ास
और आत्म�नभ�रता क� �दशा म� उनके प्रयास� म� योगदान
देता है।

स्वामी �ववेकानंद एजुकेशन स�टर म� अक्षय धागा
प�रयोजना क� तीसरी या�ा

�दन 1 – बॉलीवुड डे

�दन 2 – बचपन क� याद�

�दन 3 – पारंप�रक �दवस

स्वामी �ववेकानंद एजुकेशन स�टर म� अक्षय धागा
प�रयोजना क� दूसरी या�ा

म�हला �वकास प्रकोष्ठ (डब्ल्यूडीसी) क� सदस्य सु�ी आया�
जोशी एवं स्वयंसेवक� ने 05 �दसंबर 2025 को अक्षय धागा
प�रयोजना के अंतग�त स्वामी �ववेकानंद एजुकेशन स�टर, मंुबई
का दौरा �कया। डब्ल्यूडीसी इस सश�क्तकरण पहल का समथ�न
करने पर गव� महसूस करता है तथा �व�ा�थ�य� के कौशल
�वकास, आत्म�व�ास और आत्म�नभ�रता क� �दशा म� उनके
सफर म� योगदान देता है।
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इंटर-कॉलेज खेल प्र�तयो�गता म� ट�आरसीएसी के छात्र� ने रस्साकशी म�
प्रथम �ान प्राप्त �कया

ठाकुर रामनारायण कॉलेज ऑफ आट्�स एडं कॉमस� (ट�आरसीएसी) क� छात्र ट�म ने 5 जनवरी 2026 को �कत� एम. डंूगुरसी
कॉलेज ऑफ आट्�स एडं कॉमस� �ारा आयो�जत इंटर-कॉलेज खेल प्र�तयो�गता म� रस्साकशी म� प्रथम �ान प्राप्त �कया। ट�म
ने पूरे प्र�तयो�गता के दौरान अ��त श�क्त, समन्वय और ट�म भावना का प्रदश�न �कया। यह उपल�� खेल उत्कृष्टता को बढ़ावा
देने और �व�ा�थ�य� के सवा�गीण �वकास के प्र�त ट�आरसीएसी क� सशक्त प्र�तबद्धता को दशा�ती है।

ट�आरसीएसी क� छात्रा ट�म ने 23 �दसंबर 2025 को
बी.के. श्रॉफ �ारा आयो�जत चक्र�ूह खेल महोत्सव म�
रस्साकशी प्र�तयो�गता म� प्रथम �ान प्राप्त �कया। उनक�
उत्कृष्ट ट�मवक� , श�क्त और दृढ़ संकल्प उनक� सफलता
क� मुख्य कंुजी रहे, �जसके कारण उन्ह�ने मजबूत
प्र�त�ं��य� पर �वजय प्राप्त क�। यह जीत ट�आरसीएसी
छात्राओं के प�रश्रम और खेल भावना का प्रमाण है और
उनके �लए गव� का �वषय है।

ट�आरसीएसी के छात्र एवं छात्राओं ने 18 और 19 �दसंबर
को एनएसएम �ड�ी कॉलेज, �वले पाल� �ारा आयो�जत
अशोका च��पयन�शप म� शानदार प्रदश�न �कया। दोन� ट�म�
ने अपनी श�क्त, ट�मवक�  और दृढ़ संकल्प के बल पर
रस्साकशी प्र�तयो�गता म� प्रथम �ान प्राप्त �कया। उनक�
कड़ी मेहनत और तैयारी रंग लाई और उन्ह�ने क�ठन
प्र�तस्पधा� म� शीष� �ान हा�सल �कया। यह एक यादगार
जीत रही, �जसने ट�आरसीएसी �खला�ड़य� क� खेल
भावना और कौशल को प्रद�श�त �कया।

चक्र�ूह खेल महोत्सव म� ट�आरसीएसी
छात्राओं ने रस्साकशी म� प्रथम �ान

हा�सल �कया

अशोका च��पयन�शप म� ट�आरसीएसी के
छात्र एवं छात्राओं ने रस्साकशी म� प्रथम

�ान प्राप्त �कया
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प�रवत�न क� ओर कदम, स्वास्थ्य क� �दशा म� चाल

एनएसएस इकाई ने ०८/०१/२०२६ और
२०/०१/२०२६ को चुनाव आयोग के सहयोग से
�नवा�चन जागरूकता अ�भयान चलाया, �जसम�
पोस्टर, रैली और प्रभावशाली नुक्कड़ नाटक
शा�मल थे। स्वयंसेवक� ने रचनात्मक ढंग से
मतदान के महत्व को उजागर �कया। जनवरी म�
हुए इस अ�भयान ने जनभागीदारी को बढ़ावा
�दया और उनके सशक्त संचार कौशल व नाग�रक
चेतना को प्रद�श�त �कया।

४ जनवरी २०२६ को, मंुबई �वश्व�व�ालय के
एनएसएस स्वयंसेवक� ने सड़क सुरक्षा रैली म�
भाग �लया, प्रभावशाली नार� और आकष�क
पोस्टर� के माध्यम से जागरूकता फैलाई। उन्ह�ने
�जम्मेदार �ाइ�व�ग और यातायात �नयम� का
समथ�न �कया और उत्साहपूव�क नाग�रक� को
पे्र�रत �कया। जनवरी क� शुरुआत म� �कया गया
यह प्रयास सामुदा�यक कल्याण को बढ़ावा देता
है और सुर�क्षत सड़क� के �लए ट�मवक� ,
अनुशासन और सामा�जक �जम्मेदारी का उत्कृष्ट
उदाहरण प्रस्तुत करता है।

पैड�ल�ग जागरूकता, सुर��त
सड़क� क� पहल

लोकतंत्र क� आवाज़: जागरूक
मतदान क� �ेरणा

एनएसएस स्वयंसेवक� ने ०९/०१/२०२६ से
११/०१/२०२६ तक कोर क� द्र म� आयो�जत रक्तदान
�श�वर म� स��य भागीदारी क�। उन्ह�ने पंजीकरण,
दाताओं क� सहायता और व्यवस्थाओं का कुशल संचालन
�कया। उनके सहयोग से उस सप्ताह बड़ी संख्या म�
रक्तदान संभव हुआ। यह �नस्वाथ� सेवा उनके मानवीय
मूल्य� और जीवनरक्षक संकल्प को दशा�ती है।

 दया क� एक बँूद, जीवन का संचार

युवा श��: सेवा और उत्साह का उत्सव

एनएसएस स्वयंसेवक� ने १०/०१/२०२६ से १४/०१/२०२६ तक राष्ट्रीय युवा सप्ताह को
‘रन फॉर स्वदेशी’, प्र�ोत्तरी, पोस्टर और �नबंध प्र�तयो�गताओं के माध्यम से मनाया।
रचनात्मकता और नेतृत्व से प�रपूण� इन ग�त�व�धय� म� देशभ�क्त क� भावना झलक�।
मध्य जनवरी के इन आयोजन� ने उनके ग�तशील व्य�क्तत्व और राष्ट्र �नमा�ण के संकल्प
को उजागर �कया।

११/०१/२०२६ को मंुबई �वश्व�व�ालय क� वॉकाथॉन म� एनएसएस स्वयंसेवक� ने एकजुट होकर
भाग �लया और �फटनेस व सामुदा�यक स्वास्थ्य के प्र�त जागरूकता फैलाई। उनके उ�ेश्यपूण�
कदम� ने दश�क� को स्वस्थ जीवनशैली अपनाने के �लए पे्र�रत �कया। जनवरी का यह आयोजन
स्वस्थ समाज के �नमा�ण म� उनक� भू�मका को दशा�ता है।

आशा क� पै�क�ग, मुस्कान क� �डलीवरी

सव� �शक्षा अ�भयान के अंतग�त एनएसएस स्वयंसेवक� ने १२/०१/२०२६ और १३/०१/२०२६
को ‘आशाए ं�कट पै�क�ग’ काय� �कया और वं�चत ब�� के �लए शैक्ष�णक साम�ी से युक्त �कट
तैयार क�। जनवरी म� �कया गया यह प्रयास सु�न��त करता है �क हर ब�े तक आवश्यक
शैक्ष�णक संसाधन पहँुचे और समावेशी �शक्षा को बढ़ावा �मले।
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एक �वश्व, एक प�रवार

२६/०१/२०२६ को एनएसएस स्वयंसेवक� ने
एक एनजीओ के सम्मान समारोह का
कुशलतापूव�क संचालन �कया और
समाजसेवक� को सम्मा�नत �कया। उनके
सम�प�त समन्वय और सौहाद�पूण� व्यवहार ने
काय�क्रम को सफल बनाया। जनवरी के इस
समापन काय�क्रम ने समाज उ�ान के प्र�त
उनके कत�व्य को उजागर �कया।

२१/०१/२०२६ को एसआरपीएफ और
एनएसएस के सहयोग से एनएसएस
स्वयंसेवक� ने पु�लस कल्याण सव�क्षण का
आयोजन �कया। उन्ह�ने अ�धका�रय� से
सम्मानपूव�क संवाद कर आवश्यक जानकारी
एकत्र क�। उनक� संवेदनशीलता और
�वनम्रता ने सुरक्षा क�म�य� के कल्याण को
सशक्त �कया। जनवरी म� �कया गया यह
प्रयास उनके व्यावसा�यक दृ��कोण और
सामुदा�यक सहयोग को दशा�ता है।

हमारी र�ा करने वाल� क� सेवा म�

 सेवा का सम्मान, प्रभाव का उत्सव

एनएसएस स्वयंसेवक� ने २४/०१/२०२६ को सुभाष चंद्र
बोस जयंती पर श्रद्धांज�ल अ�प�त क� और जागरूकता
काय�क्रम आयो�जत �कए। उन्ह�ने नेताजी के साह�सक
नेतृत्व को नमन �कया। उनक� ग�त�व�धय� ने छात्र� म�
वीरता, एकता और राष्ट्रपे्रम क� भावना जागृत क�।
जनवरी का यह स्मरणोत्सव देशभ�क्त को नई ऊजा� प्रदान
करता है।

नेताजी को स्मरण, देशभ�� का पुनजा�गरण

गव� के साथ राष्ट्र को नमन

एनएसएस स्वयंसेवक� ने २६/०१/२०२६ को बोरीवली रेलवे स्टेशन और
महा�व�ालय प�रसर म� ध्वजारोहण कर गणतंत्र �दवस मनाया। उन्ह�ने
अनुशासन और देशभ�क्त के साथ व्यव�ा बनाए रखी। यह आयोजन
संवैधा�नक मूल्य� और राष्ट्रीय एकता का प्रतीक बना। जनवरी क� इस
श्रद्धांज�ल ने राष्ट्रीय मूल्य� को सुदृढ़ �कया।

२०/०१/२०२६ को क्रां�त मैदान म� आयो�जत ‘वसुधैव कुटुम्बकम क� ओर’ काय�क्रम म�
एनएसएस स्वयंसेवक� ने भाग �लया और वै��क एकता व स�ाव का संदेश �दया।
उन्ह�ने सांस्कृ�तक एकजुटता और समुदाय� के बीच भाईचारे को प्रोत्सा�हत �कया।
जनवरी के अंत म� �कया गया यह प्रयास शां�त और वै��क प�रवार क� भावना के प्र�त
उनक� प्र�तबद्धता को दशा�ता है।
 एक पहचान, एक नाग�रक सश��करण

२२/०१/२०२६ को एनएसएस स्वयंसेवक� ने मतदाता पहचान पत्र �श�वर 10 का
नेतृत्व �कया और नाग�रक� के �लए दस्तावेज़ीकरण व पंजीकरण क� प्र�क्रया को सरल
बनाया। उनके माग�दश�न से अनेक नाग�रक� को मतदाता पहचान पत्र प्राप्त हुआ।
जनवरी का यह प्रयास लोकतंत्र और नाग�रक सहभा�गता को सुदृढ़ करता है।
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एनएसएस इकाई ने २५/०१/२०२६ को रा�ीय मतदाता �दवस
को पे्ररक भाषण� और जनसंपक�  ग�त�व�धय� के माध्यम से
मनाया, �जसम� युवाओं और नए मतदाताओं को जागरूक
भागीदारी के �लए पे्र�रत �कया गया। जनवरी क� इन पहल� से
मतदान जागरूकता और �जम्मेदार नाग�रकता को बढ़ावा
�मला।

नेतृत्व, मूल्य�, अनुशासन और सामा�जक जागरूकता के �वकास के उ�ेश्य से
चार �दवसीय एनएसएस के्षत्रीय �श�वर का सफल आयोजन �कया गया। इसम�
एनएसएस सहायक काय�क्रम अ�धकारी �ी संद�प तथा प्रथम वष� के दो
उत्साही स्वयंसेवक �हताथ� जोशी और रवीना सुथार उप��त रहे।
 �श�वर क� शुरुआत के्षत्रीय समन्वयक �ी �वनोद गवारे के नेतृत्व कौशल पर
व्याख्यान से हुई। इसके बाद सु�ी प्र�ा आंबडे �ारा मूल्य �शक्षा, सु�ी भारती
तोरणे �ारा समय प्रबंधन तथा सु�ी जय�ी बेलवडे �ारा ल��गक समानता पर
प्रभावशाली व्याख्यान �दया गया, �जसम� सामा�जक उत्तरदा�यत्व और समानता
पर बल �दया गया।
 दूसरे �दन डॉ. मीनाक्षी सावंत �ारा योग सत्र आयो�जत �कया गया, �जसम�
शारी�रक और मान�सक स्वास्थ्य पर ध्यान क� ��त �कया गया।
 तीसरे �दन सु�ी �दप्ती लाकुम ने अ�ह�सा के महत्व पर प्रेरक व्याख्यान �दया
तथा इसके बाद �ी �वनोद वडारे ने व्य�क्तत्व �वकास पर सत्र �लया, �जससे
स्वयंसेवक� म� आत्म�वकास क� भावना उत्पन्न हुई।
 चौथे �दन �श�वर का समापन �ी �ानेश्वर महाते्र के “युवा और राजनी�त” �वषय
पर प्रभावशाली व्याख्यान के साथ हुआ, �जसम� युवाओं को लोकतां�त्रक
प्र�क्रया म� स�क्रय भागीदारी के �लए प्रे�रत �कया गया।
 कुल �मलाकर यह �श�वर सभी एनएसएस स्वयंसेवक� और काय�क्रम
अ�धका�रय� के �लए �ानवध�क, पे्ररणादायी और अत्यंत लाभकारी �सद्ध हुआ
तथा प्रत्येक प्र�तभागी पर गहरी छाप छोड़ गया।

एनएसएस �े�ीय �श�वर: सीख, नेतृत्व और सामा�जक उत्तरदा�यत्व क� चार �दवसीय या�ा

२६/०१/२०२६ को कां�दवली (पूव�) म� आयो�जत रक्तदान �श�वर म� एनएसएस
स्वयंसेवक� ने दाताओं के पंजीकरण म� सहायता क� और उनक� सु�वधा सु�न��त
क�। उनके स्नेहपूण� सहयोग से अ�धक संख्या म� लोग रक्तदान के �लए पे्र�रत हुए।
जनवरी का यह �श�वर उनक� मानवीय भावना और जीवनरक्षक सेवा का प्रतीक
बना।

२४/०१/२०२६ को आयो�जत ट�आरसीएसी एनएसएस के
मे�डकल क� प म� एनएसएस स्वयंसेवक� ने मरीज� क�
सहायता, पंजीकरण प्रबंधन और सुव्यव��त सेवाए ँसु�न��त
कर महत्त्वपूण� भू�मका �नभाई। उनक� संवेदनशील काय�शैली
ने एक सहयोगपूण� वातावरण तैयार �कया। जनवरी म� �कया
गया यह प्रयास साव�ज�नक स्वास्थ्य के प्र�त उनक� प्र�तबद्धता
को दशा�ता है।

सभी के �लए स्वास्थ्य: सेवा का संकल्प

आपका वोट, आपक� आवाज़

 नाग�रक� को मतदान से जोड़ने क� पहल

२५/०१/२०२६ को आयो�जत मतदाता पहचान पत्र �श�वर – 12 के दौरान
एनएसएस स्वयंसेवक� ने आवेदक� को दस्तावेज़ी प्र�क्रया और सत्यापन म� कुशल
माग�दश�न प्रदान �कया। उनक� सहज सहायता से अनेक नाग�रक� को मतदाता
पहचान पत्र प्राप्त हुए और लोकतां�त्रक पहँुच सशक्त हुई। जनवरी के अंत म� �कया
गया यह प्रयास उनक� नाग�रक सहभा�गता को दशा�ता है।

जीवनदान, मानवता क� �ेरणा
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ठाकुर रामनारायण कॉलेज ऑफ आट्�स एडं कॉमस� क� एस.वाई. बी.कॉम. क� छात्रा एवं सम�प�त एनएसएस स्वयंसे�वका एरम शेख क� यात्रा
इस बात का उज्ज्वल उदाहरण है �क सच्ची सेवा और प्र�तबद्धता असाधारण सम्मान तक पहँुचा सकती है। कॉलेज प्रबंधन, प्राचाया� डॉ. सुम�त
राजकुमार, एनएसएस काय�क्रम अ�धकारी धनंजय �स�ह, सहायक काय�क्रम अ�धका�रय� तथा सह-स्वयंसेवक� के सतत माग�दश�न और सहयोग से
एरम क� यह यात्रा राष्ट्रीय सेवा योजना के �नस्वाथ� समप�ण और अनुशा�सत ट�मवक�  क� सच्ची भावना को दशा�ती है।
स्वच्छता अ�भयान�, सड़क सुरक्षा जागरूकता काय�क्रम�, स्वास्थ्य जागरूकता ग�त�व�धय�, नशामु�क्त रै�लय� तथा वं�चत समुदाय� के �लए �कए
गए सेवा काय� म� स�क्रय भागीदारी के माध्यम से उन्ह�ने सहानुभू�त, नेतृत्व और सामा�जक उत्तरदा�यत्व जैसे मूल्य� को आत्मसात �कया। प्रत्येक
ग�त�व�ध ने उनके व्य�क्तत्व को �नखारा और समाज क� सेवा के प्र�त उनके संकल्प को और मजबूत �कया।
देशभर के चार लाख से अ�धक स्वयंसेवक� म� से एरम को महाराष्ट्र से एकमात्र म�हला प्र�त�न�ध के रूप म� 26 जनवरी 2026 को राष्ट्रप�त भवन
म� आयो�जत प्र�त�ष्ठत “एट होम” समारोह म� भाग लेने के �लए चुना गया। उन्ह� माननीय राष्ट्रप�त �ीमती द्रौपद� मुमू� एवं प्रधानमंत्री �ी नर�द्र मोद�
से संवाद करने का दुल�भ अवसर भी प्राप्त हुआ, �जनके पे्ररणादायी शब्द� ने उनके राष्ट्रीय सेवा के संकल्प को और सुदृढ़ �कया।
उनक� यात्रा का एक अत्यंत भावुक क्षण कत�व्य पथ पर गणतंत्र �दवस परेड को अपनी माता के साथ देखना था। काशीमीरा क� एक साधारण
पृष्ठभू�म से आई इस युवती के �लए देश के सव�च्च मंच पर खड़ा होना गव� और भावनाओं से भरा अ�वस्मरणीय अनुभव था, �जसने अन�गनत
हृदय� को छू �लया।
सहायक काय�क्रम अ�धका�रय� एवं �शक्षक� ने कहा �क एरम के अनुभव के माध्यम से उन्ह� भी ऐसा लगा मानो वे स्वयं उन ऐ�तहा�सक क्षण� के
साक्षी बन रहे ह�। उनक� उपल�� ने पूरे एनएसएस प�रवार और ठाकुर सं�ान को खुशी, गव� और भावनात्मक संतोष से भर �दया।
एरम क� यह यात्रा केवल व्य�क्तगत सफलता नह� है, ब�ल्क यह सं�ा �ारा पो�षत मूल्य�, दृ�� और सेवा भावना क� सामू�हक �वजय है। यह
छात्र� को साहस के साथ सपने देखने, �वनम्रता से सेवा करने और �जम्मेदारी के साथ काय� करने क� पे्ररणा देती है। जैसा �क संुदर शब्द� म� कहा
गया है,
 “सच्ची महानता इस बात से नह� मापी जाती �क कोई �कतनी ऊँचाई तक पहँुचा, ब�ल्क इससे मापी जाती है �क उसने �कतने जीवन� को छुआ।”
 उनक� कहानी इस बात का सशक्त संदेश देती है �क जब जुनून उ�ेश्य से जुड़ता है और सेवा सच्चाई से क� जाती है, तब सफलता साथ�क बनती
है और �वरासत अमर हो जाती है।

समर्पण की मिसाल: राष्ट्रपति भवन तक एरम शेख की प्रेरणादायी यात्रा
पू रे  एनएसएस  प�रवार  के  �लए  गव�  का  क्षण
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भारताचे सण हे केवळ आनंदोत्सव नसून �वज्ञान, संस्कृती, पया�वरण आ�ण नै�तक मूल्यांचे
�जवंत प्रतीक आहेत. मकर संक्रांत, दरवष� १४ जानेवारीला साजरी होणारा हा सण, सूया�च्या
मकर राशीत प्रवेशाचा आ�ण उत्तरायणाच्या प्रारंभाचा सूचक आहे. खगोलशास्त्र, शेती,
ऋतुनुसार आरोग्यपरंपरा आ�ण सामा�जक ऐक्य यांचा संुदर समन्वय या सणात �दसून येतो.
भारतीय ज्ञानप्रणाली (IKS) आ�ण शाश्वत �वकास उ��षे्ट (SDGs) यांच्या दृष्टीने पा�हल्यास,
मकर संक्रांत पारंप�रक भारतीय ज्ञान आधु�नक जाग�तक �वकासतत्त्वांशी सुसंगत असल्याचे
स्पष्ट करते.

मकर संक्रांत सौर कालगणनेवर आधा�रत आहे, हे प्राचीन भारतीयांच्या प्रगत खगोलज्ञानाचे
�ोतक आहे. सूया�च्या संक्रमणाचे अचूक �नरीक्षण आ�ण उत्तरायणाची संकल्पना ऋतूचक्र,
हवामान आ�ण शेतीवरील प�रणामांची जाणीव करून देते. त्यामुळे सांस्कृ�तक परंपरेत
वैज्ञा�नक दृष्टीकोन अंतभू�त असल्याचे �दसते.

हा हा सण प्रामुख्याने कापणीचा उत्सव आहे. ता�मळनाडूमध्ये तो ‘प�गल’, आसाममध्ये ‘माघ
�बहू’ आ�ण पंजाबमध्ये ‘लोहडी’ या नावांनी साजरा केला जातो. या सव� स्वरूपांत
शेतकऱ्यांप्रती कृतज्ञता व्यक्त केली जाते. अन्नसुरक्षा आ�ण शाश्वत शेतीला प्रोत्साहन देणारे हे
स्वरूप SDG 2 ‘शून्य उपासमार’शी सुसंगत आहे.

�तळ-गुळाचे सेवन आयुव�द�य तत्त्वांवर आधा�रत असून �हवाळ्यात उष्णता व ऊजा� प्रदान
करते. हे SDG 3 ‘चांगले आरोग्य आ�ण कल्याण’शी संबं�धत आहे. घरगुती, �ा�नक आ�ण
नैस�ग�क साधनांचा वापर SDG 12 ‘जबाबदार उपभोग आ�ण उत्पादन’ला पूरक ठरतो, तर
सूया�शी असलेले नाते SDG 13 ‘हवामान कृती’ची जाणीव करून देते.

“�तळगुळ घ्या, गोड गोड बोला” हा संदेश सामा�जक सौहाद�, दानधम� आ�ण सकारात्मक
संवाद वाढवतो. हे मूल्य SDG 16 ‘शांतता व मजबूत समाजव्यव�ा’शी संबं�धत आहेत.
अशा प्रकारे मकर संक्रांत हा ज्ञान, कृतज्ञता आ�ण शाश्वत जीवनशैलीचा पे्ररणादायी उत्सव
आहे. 

“अंधारातून उजेडाकडे: मकर संक्रांतीचा संदेश”

EDITORIAL | MArathiABHAATI 2026

सु�ी. ��सेट एन. बब�ज
 सहाय्यक �ाध्यापक, कला शाखा (इ�तहास)

 अध्यक्ष, सा�हत्य मंडळ
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वीरगाथा 4.0 – सुभेदार तानाजी मालुसरे यांच्या महान
शौया�चा गौरव

कला (इ�तहास) �वभागाने श�नवार, 31 जानेवारी 2026 रोजी ट�आरसीएसी
प�रसरातील पॉ�लगॉन क्षेत्रात “वीरगाथा 4.0 – सुभेदार तानाजी मालुसरे यांच्या
शौया�चा उत्सव” हा वा�ष�क काय�क्रम आयो�जत केला. हा उपक्रम सुभेदार
तानाजी मालुसरे यांच्या धैय�, �न�ा व ब�लदानाला अ�भवादन करण्यासाठ�
सम�प�त होता. काय�क्रमाचे प्रमुख पाहुणे �ी. उमेश नारायण �तवारी (मास्टर चीफ
पेट� ऑ�फसर–I, भारतीय तटरक्षक दल, संरक्षण मंत्रालय, भारत सरकार) होते.
नाट्यप्रयोग व ऊजा�वान नृत्य सादरीकरणातून तानाज�चे शौय� व हौतात्म्य
प्रभावीपणे सादर करण्यात आले. �व�ाथ�, प्राध्यापक, �शक्षकेतर कम�चारी तसेच
इ�तहासप्रेमी यांच्या उत्�ूत� सहभागामुळे हा काय�क्रम बौ�द्धकदृ�ा समृद्ध व
सांस्कृ�तकदृ�ा महत्त्वपूण� ठरला.

कला �वभागाने भारतीय पुराणपरंपरेतील गहन �ान अधोरे�खत करण्यासाठ�
“आयकेएस अंतग�त भारतीय पुराणकथांतील ता�त्त्वक व सामा�जक �ान” या
�वषयावर से�मनार आयो�जत केला. हा सत्र �ी कौस्तुभ चंद्रकांत भगत यांनी
माग�द�श�त केला. त्यांनी पुराणकथांमधील तत्त्व�ान व सामा�जक मूल्यांवर
सखोल प्रकाश टाकला. या से�मनारमुळे �च�कत्सक �वचार व संवादाला चालना
�मळाली. �व�ाथ� व प्राध्यापकांच्या उत्�ूत� सहभागामुळे हा उपक्रम अथ�पूण� व
शैक्ष�णकदृ�ा समृद्ध ठरला.

आयकेएस अंतग�त भारतीय पुराणकथांतील ता��वक व
सामा�जक �ानावर से�मनार

कला (इ�तहास) �वभागाने सरकारी स्पधा� परीक्षांची
तयारी करणाऱ्या �व�ा�या�साठ� “स्पधा� परीक्षांतील
यशाचे सूत्र – II” या �वषयावर से�मनार आयो�जत केला.
मह�द्राज इ�न्स्टटू्यटच्या तज्�ांनी बँ�क�ग, एसएससी व
रेल्वे यांसारख्या प्रमुख परीक्षांची मा�हती देत �शस्तबद्ध
अभ्यास व रणनी�तक �नयोजनावर भर �दला. यशस्वी
उमेदवारांचे �व्ह�डओ अनुभव दाख�वण्यात आले आ�ण
संवादात्मक प्र�ोत्तर सत्रातून �व�ा�या�च्या अडचण�वर
माग�दश�न करण्यात आले.

स्पधा� परी�ांतील यशाचे सूत्र – II

कॅम्पस ते चॅ�म्पयन्स: आयआयएम
ब�गळुरूमधील बी.एम.एस.
�व�ा�या�ची घवघवीत काम�गरी

बी.एम.एस. �वभागाने अ�भमानास्पद यश संपादन
केले, जेव्हा तृतीय वषा�तील पाच �व�ा�या�नी 25 व
26 जानेवारी 2026 रोजी आयआयएम ब�गळुरू येथे
आयो�जत रा�ीय स्तरावरील बी-प्लॅन
चॅ��यन�शपमध्ये तृतीय क्रमांक पटकावला. कुशल
�सन्हा, पूजा दास, जस�न परेरा, दृ�ष्ट वजा आ�ण
अ�प�ता गुप्ता या संघाने ना�वन्यपूण� �ावसा�यक
कल्पना व रणनी�तक �वचारसरणीने परीक्षकांना
प्रभा�वत केले. बी.एम.एस. �वभागाच्या समन्वयक प्रा.
�न�कता �स�ह यांच्या माग�दश�नाखाली �व�ा�या�नी
उत्कृष्ट उ�ोजक�य कौशल्ये व संघभावना सादर केली.
हे यश सज�नशीलता, नेतृत्वगुण आ�ण �ावहा�रक
�ावसा�यक कौशल्य �वक�सत करण्याबाबत
�वभागाची बां�धलक� दश�वते.
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ट�आरसीएसीमध्ये सज�नशीलता आ�ण संस्कृतीचा उत्सव

ठाकूर रामनारायण कॉलेज ऑफ आट्�स अँड कॉमस� (ट�आरसीएसी) येथील ज्यु�नअर कॉलेज (जे.सी.) व �ड�ी
कॉलेज (डी.सी.)च्या सीईईपी �वभागाने शैक्ष�णक वष� 2024–25 मध्ये चार �दवसांचा सांस्कृ�तक थीम-डे उत्सव
यशस्वीपणे आयो�जत केला. हा काय�क्रम पॉ�लगॉन के्ष�ात सकाळ� 11:00 ते दुपारी 2:00 या वेळेत पार पडला.
यामध्ये बॉलीवूड डे, ट्�वन डे, बचपन क� याद� डे आ�ण पारंप�रक �दवस साजरा करण्यात आला. या उपक्रमामुळे
�व�ा�या�ना सज�नशीलता व्यक्त करण्याची, आठवण�ना उजाळा देण्याची आ�ण भारताच्या समृद्ध सांस्कृ�तक
�व�वधतेचा आनंदाने उत्सव साजरा करण्याची संधी �मळाली.

 �दवस 1 – बॉलीवूड डे

�दवस 2 – बचपन क� याद�

�दवस 3 – पारंप�रक �दवस

म�हला �वकास कक्ष (डब्ल्यूडीसी)च्या सदस्य सौ.
आशना �ड�ा व स्वयंसेवकांनी 10 �डस�बर 2025
रोजी अक्षय धागा प्रकल्पाअंतग�त स्वामी �ववेकानंद
एज्युकेशन स�टर, मंुबई येथे भेट �दली. या
सशक्त�करण उपक्रमा�ारे �व�ा�या�च्या
कौशल्य�वकास, आत्म�व�ास व आत्म�नभ�रतेच्या
प्रवासात योगदान देण्याचा डब्ल्यूडीसीला अ�भमान
आहे.

स्वामी �ववेकानंद एज्युकेशन स�टर येथे अक्षय
धागा प्रकल्पाची �तसरी भेट

स्वामी �ववेकानंद एज्युकेशन स�टर येथे अक्षय धागा
प्रकल्पाची दुसरी भेट

म�हला �वकास कक्ष (डब्ल्यूडीसी)च्या सदस्य सौ. आया�
जोशी व स्वयंसेवकांनी 05 �डस�बर 2025 रोजी अक्षय
धागा प्रकल्पाअंतग�त स्वामी �ववेकानंद एज्युकेशन स�टर,
मंुबई येथे भेट �दली. हा उपक्रम �व�ा�या�च्या
कौशल्य�वकास, आत्म�व�ास व आत्म�नभ�रतेच्या �दशेने
महत्त्वपूण� ठरत असून, या सशक्त�करण उपक्रमाला पा�ठ�बा
देताना डब्ल्यूडीसीला अ�भमान वाटतो.
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आंतरमहा�व�ालयीन क्र�डा स्पध�त ट�आरसीएसीच्या मुलांनी दोरीखेच खेळात प्रथम
क्रमांक पटकावला

ठाकूर रामनारायण कॉलेज ऑफ आट्�स अँड कॉमस� (ट�आरसीएसी)च्या मुलांच्या संघाने 5 जानेवारी 2026 रोजी �कत� एम.
डंूगुरसी कॉलेज ऑफ आट्�स अँड कॉमस� यांच्या वतीने आयो�जत आंतरमहा�व�ालयीन क्र�डा स्पध�त दोरीखेच खेळात प्रथम
क्रमांक �मळवला. संपूण� स्पध�दरम्यान संघाने उत्तम ताकद, समन्वय आ�ण संघभावना दाखवली. हे यश क्र�डा �े�ातील
उत्कृष्टतेला प्रोत्साहन देण्याबरोबरच �व�ा�या�च्या सवा�गीण �वकासासाठ� ट�आरसीएसीची बां�धलक� दश�वते.

ट�आरसीएसीच्या मुल�च्या संघाने 23 �डस�बर 2025 रोजी
बी.के. �ॉफ यांच्या वतीने आयो�जत चक्र�ूह क्र�डा महोत्सवात
दोरीखेच स्पध�त प्रथम �ान �मळवले. त्यांच्या उत्कृष्ट संघकाय�,
ताकद आ�ण दृढ �नश्चयामुळे त्यांनी बलाढ्य प्र�तस्पध्या�वर
�वजय �मळवला. ही काम�गरी ट�आरसीएसीच्या मुल�च्या
मेहनतीचा आ�ण क्र�डावृत्तीचा गौरव करणारी आहे.

ट�आरसीएसीच्या मुला व मुल�च्या संघांनी 18 व 19 �डस�बर
रोजी एनएसएम �ड�ी कॉलेज, �वले पाल� येथे आयो�जत अशोका
चॅ��यन�शपमध्ये उल्लेखनीय काम�गरी केली. दोन्ही संघांनी
आपली ताकद, संघकाय� आ�ण �जद्द यांच्या जोरावर दोरीखेच
स्पध�त प्रथम �ान �मळवले. कठ�ण स्पध�त �मळवलेले हे यश
ट�आरसीएसी खेळाडंूच्या क्र�डाभावनेचे आ�ण कौशल्याचे उत्तम
उदाहरण ठरले.

चक्र�ूह क्र�डा महोत्सवात ट�आरसीएसीच्या
मुल�नी दोरीखेच खेळात प्रथम क्रमांक

पटकावला

अशोका चॅ��यन�शपमध्ये
ट�आरसीएसीच्या मुला-मुल�नी दोरीखेच

खेळात प्रथम क्रमांक �मळवला
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बदलासाठ� चाल, आरोग्याकडे पाऊल

एनएसएस यु�नटने 08/01/2026 व
20/01/2026 रोजी �नवडणूक आयोगाच्या
सहकाया�ने �नवडणूक जनजागृती मोहीम
राबवली. पोस्टस�, रॅली व प्रभावी
पथना�ाच्या माध्यमातून स्वयंसेवकांनी
मतदानाचे महत्त्व अधोरे�खत केले.
जानेवारीतील या उपक्रमामुळे लोकशाही
सहभाग वाढला व त्यांच्या संवादकौशल्यासह
नागरी जाणीवेचे दश�न घडले.

4 जानेवारी 2026 रोजी, मंुबई
�व�ापीठाच्या एनएसएस स्वयंसेवकांनी
रस्ता सुरक्षा रॅलीत सहभागी होत प्रभावी
घोषणा व आकष�क फलकांच्या माध्यमातून
जनजागृती केली. त्यांनी जबाबदार
वाहनचालना व वाहतूक �नयमांचे महत्त्व
अधोरे�खत केले आ�ण नाग�रकांना उत्साहाने
पे्र�रत केले. जानेवारीच्या सुरुवातीला
झालेला हा उपक्रम सुर�क्षत रस्त्यांसाठ�
संघभावना, �शस्त व सामा�जक जबाबदारीचे
उत्कृष्ट उदाहरण ठरला.

सायक�ल�ग जनजागृती, सुर��त
रस्त्यांची वाटचाल

लोकशाहीसाठ� आवाज: सुजाण
मतदानाची �ेरणा

एनएसएस स्वयंसेवकांनी 09/01/2026 ते
11/01/2026 दरम्यान कोरक� द्र येथे आयो�जत रक्तदान
�श�बरात स�क्रय सहभाग घेतला. त्यांनी न�दणी प्र�क्रया,
रक्तदात्यांची मदत व व्यव�ापन यामध्ये मोलाची भू�मका
बजावली. त्यांच्या सहकाया�मुळे त्या आठव�ात मो�ा
प्रमाणावर रक्तदान झाले. हा �नस्वाथ� उपक्रम त्यांच्या
मानवी मूल्यांचा व जीवनरक्षक सेवेचा प्रत्यय देतो।

करुणेचा थ�ब, जीवनाची भेट

 युवा उभारणी: सेवाभाव आ�ण उत्साहाचा उत्सव

एनएसएस स्वयंसेवकांनी 10/01/2026 ते 14/01/2026 दरम्यान राष्ट्रीय युवा
सप्ताह ‘रन फॉर स्वदेशी’, प्रश्नमंजुषा, पोस्टर व �नबंध स्पधा�च्या माध्यमातून
साजरा केला. सज�नशीलता व नेतृत्वगुणांनी प�रपूण� या उपक्रमांत देशभक्त�ची
भावना व्यक्त झाली. जानेवारीच्या मध्यातील या काय�क्रमांनी त्यांच्या ऊज�स्वल
वृत्तीचे व राष्ट्र�नमा�णातील योगदानाचे दश�न घडवले.

11/01/2026 रोजी मंुबई �व�ापीठाच्या वॉकथॉनमध्ये एनएसएस स्वयंसेवकांनी
एक��तपणे सहभाग घेतला आ�ण शारी�रक तंदुरुस्ती व सामुदा�यक आरोग्याचा संदेश
�दला. त्यांच्या ठाम पावलांनी पे्रक्षकांना �नरोगी जीवनशैली स्वीकारण्यास प्रवृत्त केले.
जानेवारीतील हा उपक्रम आरोग्यदायी समाजासाठ� त्यांच्या भू�मकेचे प्रतीक ठरला.

आशेचे पॅ�क�ग, हास्याची भेट

सव� �शक्षा अ�भयानांतग�त एनएसएस स्वयंसेवकांनी 12/01/2026 व 13/01/2026 रोजी
‘आशयेन �कट पॅ�क�ग’ उपक्रम राबवला आ�ण गरजू �व�ा�या�साठ� शैक्ष�णक सा�हत्याचे �कट
तयार केले. जानेवारीतील या प्रयत्नामुळे प्रत्येक मुलापय�त आवश्यक शैक्ष�णक सा�हत्य
पोहोचले आ�ण सव�समावेशक �शक्षणाला चालना �मळाली.
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26/01/2026 रोजी एनएसएस
स्वयंसेवकांनी एका स्वयंसेवी सं�ेच्या
सत्कार समारंभाचे यशस्वी आयोजन केले
आ�ण समाजसेवकांचा गौरव केला. त्यांच्या
संयोजन कौशल्यामुळे व सौजन्यपूण�
वागणुक�मुळे काय�क्रम यशस्वी ठरला.
जानेवारीच्या अखेरीस झालेला हा उपक्रम
समाजउन्नतीसाठ� त्यांच्या कत�व्यभावनेचे
प्रतीक ठरला.

21/01/2026 रोजी एसआरपीएफ व
एनएसएसच्या सहकाया�ने एनएसएस
स्वयंसेवकांनी पोलीस कल्याण सव�क्षण
राबवले. त्यांनी अ�धकाऱ्यांशी
आदरपूव�क संवाद साधून आवश्यक
मा�हती संक�लत केली. त्यांच्या
संवेदनशीलतेमुळे सुरक्षा दलांच्या
कल्याणाला चालना �मळाली.
जानेवारीतील हा उपक्रम त्यांच्या
व्यावसा�यक दृ��कोनाचे व सामा�जक
बां�धलक�चे दश�न घडवतो.

आमचे रक्षण करणाऱ्यांच्या सेवेत

सेवेचा सन्मान, प्रभावाचा उत्सव

एनएसएस स्वयंसेवकांनी 24/01/2026 रोजी सुभाषचंद्र
बोस जयंती �न�मत्त श्र�ांजली अप�ण केली व जनजागृती
उपक्रम राबवले. त्यांनी नेताज�च्या धैय�शील नेतृत्वाला
सलाम केला. या उपक्रमांमुळे �व�ा�या�मध्ये शौय�, एकता
व राष्ट्रपे्रमाची भावना �नमा�ण झाली. जानेवारीतील हा
स्मरण�दन देशभ��ला नवी पे्ररणा देणारा ठरला।

नेताज�चे स्मरण, देशभ��चे जागरण

एनएसएस स्वयंसेवकांनी 26/01/2026 रोजी बोरीवली रेल्वे �ानक व
महा�व�ालय प�रसरात ध्वजारोहण करून प्रजासत्ताक �दन साजरा केला.
त्यांनी �शस्त व देशभ��च्या भावनेतून व्यव�ा सांभाळली. हा उपक्रम
सं�वधा�नक मूल्ये व राष्ट्रीय एकतेचे प्रतीक ठरला. जानेवारीतील ही वंदना
राष्ट्रीय मूल्ये अ�धक दृढ करते.

20/01/2026 रोजी क्रांती मैदान येथे आयो�जत ‘वसुधैव कुटंुबकम क� ओर’
काय�क्रमात एनएसएस स्वयंसेवकांनी सहभाग घेतला व जाग�तक एकता व सलोख्याचा
संदेश �दला. त्यांनी सांस्कृ�तक एकोपा व समाजांमधील बंधुभाव वाढवला.
जानेवारीअखेरचा हा उपक्रम शांतता व जाग�तक कुटंुबाच्या संकल्पनेप्रती त्यांची
बां�धलक� दश�वतो.

22/01/2026 रोजी एनएसएस स्वयंसेवकांनी मतदार ओळखपत्र �श�बर 10
यशस्वीपणे राबवले. त्यांनी नाग�रकांसाठ� कागदपते्र व न�दणी प्र�क्रया सुलभ केली.
त्यांच्या माग�दश�नामुळे अनेकांना मतदार ओळखपत्र �मळाले. जानेवारीतील या
उपक्रमामुळे लोकशाही व नागरी सहभाग बळकट झाला.

एक ओळख, नाग�रक सश��करण

एक �वश्व, एक कुटंुब

अ�भमानाने रा�ाला वंदन
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एनएसएस यु�नटने 25/01/2026 रोजी रा�ीय मतदार �दन
उत्साहपूण� व्याख्याने व जनजागृती उपक्रमां�ारे साजरा केला.
युवक व नवमतदारांना सजग सहभागासाठ� प्रोत्सा�हत
करण्यात आले. जानेवारीतील या उपक्रमांमुळे मतदाना�वषयी
जागरूकता व जबाबदार नाग�रकत्व वृ�द्ध�गत झाले.

नेतृत्व, मूल्ये, �शस्त व सामा�जक जाणीव �वक�सत करण्याच्या उ�ेशाने चार
�दवसीय एनएसएस प्रादे�शक �श�बराचे यशस्वी आयोजन करण्यात आले. या
�श�बरास एनएसएस सहाय्यक काय�क्रम अ�धकारी �ी संद�प तसेच प्रथम
वषा�चे दोन उत्साही स्वयंसेवक �हताथ� जोशी व रवीना सुथार उप��त होते.
 �श�बराची सुरुवात प्रादे�शक समन्वयक �ी �वनोद गवारे यांच्या नेतृत्व
कौशल्यावरील अभ्यासपूण� व्याख्यानाने झाली. त्यानंतर सु�ी प्र�ा आंबडे यांनी
मूल्य �शक्षण, सु�ी भारती तोरणे यांनी वेळ व्यव�ापन तर सु�ी जय�ी
बेलवडे यांनी ल��गक समानतेवर प्रभावी व्याख्यान �दले, ज्यामध्ये सामा�जक
जबाबदारी व समानतेवर भर देण्यात आला.
 दुसऱ्या �दवशी डॉ. मीनाक्षी सावंत यांच्या माग�दश�नाखाली योग सत्र घेण्यात
आले, ज्यामध्ये शारी�रक व मान�सक आरोग्यावर लक्ष क� ��त करण्यात आले.
 �तसऱ्या �दवशी सु�ी �दप्ती लाकुम यांनी अ�ह�सेचे महत्त्व या �वषयावर
पे्ररणादायी व्याख्यान �दले व त्यानंतर �ी �वनोद वडारे यांनी व्य�क्तमत्त्व
�वकासावर माग�दश�न केले, ज्यामुळे स्वयंसेवकांमध्ये आत्म�वकासाची भावना
�नमा�ण झाली.
 चौथ्या �दवशी �श�बराचा समारोप �ी �ानेश्वर महाते्र यांच्या “युवा आ�ण
राजकारण” या �वषयावरील प्रभावी व्याख्यानाने झाला, ज्यामध्ये युवकांना
लोकशाही प्र�क्रयेत स�क्रय सहभाग घेण्याचे आवाहन करण्यात आले.
 एकूणच हे �श�बर सव� एनएसएस स्वयंसेवक व काय�क्रम अ�धकाऱ्यांसाठ�
मा�हतीपूण�, पे्ररणादायी व अत्यंत उपयुक्त ठरले आ�ण प्रत्येक सहभागीवर
द�घ�कालीन प्रभाव टाकणारे ठरले.

एनएसएस प्रादे�शक �श�बर: �शक्षण, नेतृत्व व सामा�जक जबाबदारीची चार �दवसांची वाटचाल

26/01/2026 रोजी कां�दवली पूव� येथे आयो�जत रक्तदान �श�बरात एनएसएस
स्वयंसेवकांनी रक्तदात्यांच्या न�दणीस मदत केली व त्यांच्या सोयीसाठ� आवश्यक
व्यव�ा केली. त्यांच्या मनःपूव�क सहकाया�मुळे मो�ा प्रमाणावर रक्तदान झाले.
जानेवारीतील हा उपक्रम त्यांच्या मानवी मूल्यांचे व जीवनरक्षक सेवेचे प्रतीक ठरला.

24/01/2026 रोजी आयो�जत ट�आरसीएसी एनएसएसच्या
वैद्यक�य �श�बरात एनएसएस स्वयंसेवकांनी रुग्णांना मदत,
न�दणी प्र�क्रया व सुव्यव��त सेवा यामध्ये मोलाचे योगदान
�दले. त्यांच्या संवेदनशील काय�पद्धतीमुळे आपुलक�चे
वातावरण �नमा�ण झाले. जानेवारीतील हा उपक्रम साव�ज�नक
आरोग्या�वषयी त्यांच्या बां�धलक�चे प्रतीक ठरला.

सवा�साठ� आरोग्य: सेवेचे ध्येय

तुमचा मतदानाचा हक्क, तुमचा आवाज

नाग�रकांना मतदान प्र��येशी जोडणारा दुवा

25/01/2026 रोजी आयो�जत मतदार ओळखपत्र �श�बर – 12 दरम्यान
एनएसएस स्वयंसेवकांनी अज�दारांना कागदपते्र व तपासणी प्र�क्रयेत अचूक
माग�दश�न केले. त्यांच्या सुलभ सहाय्यामुळे अनेक नाग�रकांना मतदार ओळखपत्र
प्राप्त झाले व लोकशाही सहभाग अ�धक व्यापक झाला. जानेवारीअखेरीस झालेला
हा उपक्रम नागरी सहभागाचे द्योतक ठरला.

जीवनदान, मानवतेची पे्ररणा
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ठाकूर रामनारायण कॉलेज ऑफ आट्�स अँड कॉमस�ची एस.वाय. बी.कॉम.ची �व�ा�थ�नी व सम�प�त एनएसएस स्वयंसे�वका एरम शेख यांचा प्रवास
हा प्रामा�णक सेवा व �न�ा यांमुळे असामान्य गौरव प्राप्त होऊ शकतो, याचे �जवंत उदाहरण आहे. कॉलेज व्यवस्थापन, प्राचाया� डॉ. सुमती
राजकुमार, एनएसएस काय�क्रम अ�धकारी धनंजय �स�ह, सहाय्यक काय�क्रम अ�धकारी तसेच सहकारी स्वयंसेवक यांच्या सातत्यपूण� माग�दश�नामुळे
एरमचा हा प्रवास राष्ट्रीय सेवा योजनेच्या �नस्वाथ� सेवाभाव व �शस्तबद्ध संघभावनेचे दश�न घडवतो.
स्वच्छता मो�हमा, रस्ता सुरक्षा जनजागृती काय�क्रम, आरोग्य जनजागृती उपक्रम, व्यसनमु�� रॅल्या तसेच वं�चत समुदायांसाठ� केलेल्या सेवाकाया�त
स�क्रय सहभाग घेतल्यामुळे �तच्यामध्ये करुणा, नेतृत्वगुण आ�ण सामा�जक जबाबदारी यांसारखी मूल्ये �वक�सत झाली. प्रत्येक उपक्रमाने �तच्या
व्य��मत्त्वाला आकार �दला आ�ण समाजसेवेच्या संकल्पाला अ�धक बळ �दले.
देशभरातील चार लाखांहून अ�धक स्वयंसेवकांमधून एरमची महाराष्ट्रातून एकमेव म�हला प्र�त�नधी म्हणून 26 जानेवारी 2026 रोजी राष्ट्रपती
भवनातील प्र�त��त “ॲट होम” समारंभासाठ� �नवड झाली. �तला माननीय राष्ट्रपती �ीमती द्रौपद� मुमू� व पंतप्रधान �ी नर�द्र मोद� यांच्याशी संवाद
साधण्याची दुम�ळ संधीही �मळाली. त्यांच्या पे्ररणादायी शब्दांनी राष्ट्रीय सेवेबद्दलची �तची बां�धलक� अ�धक दृढ झाली.
कत�व्य पथावर प्रजास�ाक �दनाच्या संचलनाचे आपल्या आईसह साक्षीदार होणे हा �तच्या प्रवासातील अत्यंत भाव�नक क्षण होता. काशीमीरा
येथील एका तरुण मुलीसाठ� देशाच्या सव�च्च समारंभस्थळ� उभे राहणे हा अत्यंत अ�भमानाचा व अ�वस्मरणीय अनुभव ठरला, ज्याने अनेक
हृदयांना स्पश� केला.
सहाय्यक काय�क्रम अ�धकारी व �शक्षकांनी सां�गतले क� एरमच्या अनुभवातून त्यांनाही जणू स्वतःच ते ऐ�तहा�सक क्षण अनुभवत असल्यासारखे
वाटले. �तच्या यशामुळे संपूण� एनएसएस कुटंुब व ठाकूर संस्था आनंद, अ�भमान व भाव�नक समाधानाने भारावून गेली.
एरमचा हा प्रवास केवळ वैय��क यश नसून संसे्थने रुजवलेल्या मूल्यांचा, दृ�ीचा व सेवाभावाचा सामू�हक �वजय आहे. तो �व�ा�या�ना धैया�ने स्व�े
पाहण्यास, नम्रतेने सेवा करण्यास आ�ण जबाबदारीने काय� करण्यास पे्ररणा देतो. जसे संुदर शब्दांत म्हटले आहे,
 “खरी महानता ही कोणी �कती उंच पोहोचला यावर नाही, तर त्याने �कती जीवनांना स्पश� केला यावर मोजली जाते.”
 �तची कथा हा ठाम संदेश देते क� जेव्हा आवड उ�द्द�ाशी जोडली जाते आ�ण सेवा प्रामा�णकपणे केली जाते, तेव्हा यश अथ�पूण� ठरते आ�ण वारसा
�चरंतन होतो.

समर्पणाचा दीपस्तंभ: राष्ट्रपती भवनापर्यंत एरम शेख यांचा प्रेरणादायी प्रवास
सं पूण�  एनएसएस  कु टंु बासा ठ�  अ�भमानाचा  क्षण
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From Vision to Impact: 

This year’s Job Fair will always remain special to me -
not just as the Head of Placements & Higher
Education, but as someone who witnessed passion,
teamwork, and belief come together. What made this
initiative truly meaningful was the fact that the entire
Job Fair- from the first idea to the final closure - was
planned and executed completely in-house, without
the support of any external agency. It was our
people, our planning, and our purpose that drove
every step.
Behind the scenes were long hours of preparation,
countless conversations with industry partners, and
continuous guidance for students. We focused not
only on opportunities, but on readiness - helping
students refine their resumes, build confidence, and
walk into conversations feeling prepared and
hopeful. Watching them grow through this process
was one of the most rewarding parts of the journey.

Ms. Prachi Singh, 
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A Journey powered
by people
As the Job Fair unfolded, the campus felt alive with
energy and anticipation. Students stepped forward
with confidence, recruiters engaged with genuine
interest, and every interaction carried learning
beyond placements. The appreciation we received
from industry partners for the smooth coordination
and warm professionalism was deeply encouraging.
None of this would have been possible without the
unwavering support of our faculty coordinators,
student volunteers, and placement team, who worked
with dedication tee and ownership throughout.
Managing the entire event internally strengthened our
bonds and reinforced our belief in what we can
achieve together.
As the Job Fair concluded, it left behind more than
outcomes - it left confidence, clarity, and pride. This
was not just a Job Fair - it reflected what leadership,
collaboration, and commitment can truly achieve.

Chairperson Placement & Higher Education

CAMPUS TO CORPORATE:  JOB FAIR



PLACEMENT ACHIEVEMENTS

SHRUTI KONAR

DRISHTI DWIVEDI

SHUBHAM DAS

ANISHA M
SANSKRUTI CHAUDHARY SAKSHI PANDEY

ROVENA NORONHAAYUSH SINGH

ALOK SHARMA
AKSHATA DAHAKE

HARSH DARJI

PLACEMENT
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FROM FOMO TO FLOW: FINDING FOCUS IN A DISTRACTED WORLD
WE LIVE IN A WORLD WHERE NOTIFICATIONS ARRIVE FASTER THAN OUR
THOUGHTS. EVERY SCROLL SHOWS SOMEONE ACHIEVING MORE,
TRAVELLING FARTHER, LIVING LOUDER. SOMEWHERE BETWEEN LIKES
AND DEADLINES, FOMO QUIETLY ENTERS OUR MINDS, CONVINCING US
THAT WE ARE ALWAYS MISSING OUT MISSING EXPERIENCES, MISSING
OPPORTUNITIES, MISSING LIFE ITSELF.

BUT WHAT IF WE PAUSED?

Flow is not about doing everything; it is about being fully present in what truly matters.
When we shift from chasing every update to choosing intentional moments, we reclaim
our energy and clarity.
Finding focus in a distracted world doesn’t mean disconnecting completely; it means
reconnecting with ourselves. Setting boundaries. Learning to say no without guilt.
Creating space for deep work, creative thinking, and honest rest.
True growth doesn’t happen in constant motion; it happens in mindful attention. When
we stop fearing what we might miss, we start experiencing what we already have.
And in that quiet focus, we don’t just perform better we feel calmer, more confident,
and more aligned with our purpose.
From FOMO to flow, the journey is simple: less noise, more meaning.

Flow begins where comparison ends. It is that calm, focused state
where time slows down and the noise fades away. 

One Last Thing, 
“In a world chasing everything, those who focus deeply create something
meaningful”, Your worth is not measured by constant activity or online presence.
Focus is your superpower. Protect it. Choose depth over distraction, progress over
pressure, and purpose over comparison. When you learn to be present, success follows
naturally.

By Ms. Prachi R. Patade, Assistant Professor, (B.Com)

ABHAATI 2026 FEATURES
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RCB’S WPL CHAMPIONSHIP:
LEADERSHIP THAT EMPOWERED A

GENERATION
RCB’s triumph in the Women’s Premier League (WPL) represents a
significant milestone not just for Indian cricket but also in the progression
of women’s empowerment. This win serves as evidence that when women
are provided with chances to take on leadership roles, backed by trust and
equal opportunities, they excel with determination and intention. Central
to this achievement was the composed and self-assured leadership of
captain Smriti Mandhana.

Mandhana’s captaincy showcased contemporary leadership inclusive,
steady and motivating. She led by example, enabling every team member
to excel without fear or uncertainty. Her ability to maintain composure
under stress and trust her teammates cultivated a sense of confidence and
togetherness. This method transformed individual abilities into a
collective force, making RCB a strong and disciplined team.

Off the field, RCB’s victory signifies a larger societal transformation.
Women’s cricket has historically struggled for visibility and
acknowledgment, but the WPL has shifted that narrative by providing
professional contracts, financial independence and national recognition.
RCB’s championship reinforces the notion that empowerment is not
merely symbolic, it is foundational.When women are invested in and given
leadership roles, they produce results that inspire future generations.

This triumph sends a compelling message to young girls throughout the
nation: leadership is determined by vision, courage, and commitment, not
gender.
RCB’s WPL win is not just about raising a trophy it is about elevating
voices, breaking down barriers, and transforming mindsets. It reminds us
that empowered women do not just participate in history; they create it.
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By Janvi Rathod, JC  Asst. Teacher, Arts 
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By Ms. Aarya Joshi Assistant Professor
 B.Sc. I.T. Department

Makar Sankranti is one of the most important festivals celebrated
in India. It marks the transition of the Sun into the zodiac sign
Makara (Capricorn) and signifies the end of the winter solstice. This
festival usually falls on 14th January every year.

Makar Sankranti is a harvest festival and is celebrated with great
joy and enthusiasm across different parts of India. It symbolizes
new beginnings, prosperity, and gratitude towards nature. Farmers
thank the Sun God for a good harvest and pray for abundance in
the coming year.

The festival is known by different names in various regions. It is
called Pongal in Tamil Nadu, Uttarayan in Gujarat, Magh Bihu in
Assam, and Lohri in Punjab. Despite the different names, the spirit
of celebration remains the same.

One of the main traditions of Makar Sankranti is flying colorful
kites, especially in Gujarat and Rajasthan. People also prepare
special sweets made of til (sesame seeds) and jaggery, which are
shared with family and friends. These sweets symbolize unity,
warmth, and harmony.

Makar Sankranti teaches us the importance of hard work, sharing,
and living in harmony with nature. It is a festival that spreads
happiness, positivity, and togetherness among people.

Makar Sankranti

ABHAATI 2026 FEATURES

35



Technology in 2026:
When Innovation
Finally Feels Human

In 2026, technology is no longer just about speed, power,
or machines. For the first time, technology truly feels
human. It listens, learns, and supports people instead of
replacing them. This year marks a quiet but important
turning point where innovation focuses less on showing off
and more on solving real problems.

One of the biggest changes in 2026 is how technology has
entered everyday life in a gentle way. Earlier, new
technologies often felt confusing or intimidating. Today,
tools are designed to be simple. People do not need
technical knowledge to use advanced systems. A farmer, a
teacher, a shop owner, and a student can all benefit from
technology without feeling lost.

Artificial intelligence in 2026 is no longer about fear or
science fiction. It is about assistance. AI helps doctors
detect diseases early, supports teachers by creating
personalised learning plans, and assists small businesses in
understanding their customers better. Importantly, AI does
not make decisions alone. Humans remain in control, while
technology works quietly in the background.

Healthcare has seen one of the most meaningful
transformations. Wearable devices now help people
monitor heart health, sleep, and stress levels in real time.
These tools do not replace doctors but help prevent serious
problems before they grow. For many families, this means
fewer hospital visits and better quality of life.

Education in 2026 is more inclusive than ever. Students
learn at their own pace using digital platforms that adapt
to individual strengths. Rural and remote learners now
access the same quality of education as urban students. 

by Mr. Sandeep Kamble
(HOD Science)

Technology has reduced gaps rather than increased them,
which is a rare and powerful achievement.

Another inspiring change is how technology supports
sustainability. Smart energy systems reduce electricity
waste. Cities use data to manage traffic and lower
pollution. Even small actions, like saving water or reducing
plastic use, are supported by digital tools that guide
people in simple ways. Technology has become a partner in
protecting the planet.

What makes 2026 special is not one single invention. It is
the mindset behind innovation. Companies and creators
now ask better questions. How does this help people? Is it
ethical? Is it accessible? Does it improve life in a
meaningful way? These questions guide development more
than profit alone.

Technology in 2026 proves one important truth. Progress is
not about machines becoming smarter than humans. It is
about humans using machines wisely. When technology
respects human values, it becomes a source of hope rather
than fear.

The future is not loud or dramatic. It is calm, thoughtful,
and supportive. And that may be the most inspiring
innovation of all.

FEATURESABHAATI 2026
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U N I O N  B U D G E T  2 0 2 6

A GAME CHANGER FOR INDIA’S
SPORTING FUTURE

The Indian Union Budget 2026-27 has brought encouraging developments for the sports
sector, highlighting the government’s growing recognition of sports as a key driver of youth
development, employment, and national identity. With an allocation of around ₹4,479 crore
for the Ministry of Youth Affairs and Sports, the budget marks a significant increase over the
previous year, signalling a steady commitment towards strengthening India’s sporting
ecosystem.

One of the most notable announcements is the introduction of the long-term Khelo India
Mission, aimed at transforming Indian sports over the next decade. This mission focuses on
grassroots talent identification, structured athlete development, improved coaching
standards, and better sports infrastructure across districts and states. For young athletes
and students aspiring to work in sports-related fields, this initiative promises wider
participation opportunities and a more organised pathway from school and college-level
sports to elite competition.

Another major highlight of Budget 2026 is the dedicated allocation of ₹500 crore for sports
goods manufacturing. This move aims to make India a global hub for high-quality sports
equipment, boosting domestic manufacturing, innovation, and exports. Beyond athletes, this
opens new career possibilities for students in sports management, marketing,
entrepreneurship, and sports journalism, particularly in covering the growing sports business
landscape.

At the institutional level, continued support for the Sports Authority of India and National
Sports Federations ensures sustained investment in athlete training and international
exposure. However, reduced allocations to areas such as anti-doping institutions raise
important concerns about ethics and governance in sports, offering critical discussion
points for students.

Overall, this budget positions sports as a serious
and sustainable sector. For college students, it
reinforces the idea that sports today extend far
beyond the playing field, offering diverse and
meaningful career opportunities in India’s
evolving sports industry.

BY MAKS MAKWANA, ASST. PROFESSOR (BAMMC)

ABHAATI 2026 FEATURES
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FROM PREPARATION TO PODIUM: MY
MENTORING JOURNEY AT IIM BANGALORE

My mentoring journey at IIM Bangalore has been deeply transformative. Gen
Z is often branded impatient and unwilling to put in the work. Yet, what I
witnessed challenged every stereotype. When Gen Z finds purpose, their
dedication is fierce and focused.
The journey was built on rigorous preparation. Ideas failed, products didn’t
work, and assumptions were constantly tested. But each failure sharpened
clarity. Pitch preparation demanded precision. Slides were questioned,
answers rehearsed, and confidence built brick by brick. On the final day,
nerves surfaced—especially amidst accomplished MBA participants—but
resilience held firm.
The final moment was unforgettable. When our name was announced for the
trophy, the victory was completely unexpected. Joy, disbelief, and pride
collided, leaving me teary-eyed. That moment reinforced a timeless lesson:
anything can be achieved with hard work, vision, and confidence.This
experience changed something deep within me. I learned to trust the process,
embrace uncertainty, and lead with conviction. As a mentor, I didn’t just help
shape ideas—I rediscovered my own courage and growth. The journey
reminded me that mentorship is as much about learning as it is about guiding.

Ms. Nikita Singh
Assistant Professor &

BMS Co-ordinator

ABHAATI 2026 FEATURES
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UNION BUDGET 2026 :
GROWTH, JOBS AND

INCLUSIVE DEVELOPMENT

The Union Budget 2026 presents a roadmap for sustained economic growth,
employment generation, and inclusive development. With a strong focus on
infrastructure, youth, skills, women empowerment, and digital India, the
Budget aims to strengthen India’s economy while preparing the country for
future challenges.
Big Picture: The Budget in Numbers

Total expenditure: around ₹50 lakh crore
Capital expenditure: over ₹11 lakh crore, signalling strong investment
push
Fiscal deficit target: around 4.9% of GDP, indicating fiscal discipline
Focus on growth with stability, not populist spending

By Asst. professor. Ranjani Shukla HOD, Arts 
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