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Welcoming a New Academic Year
It is with great enthusiasm that I extend a warm welcome to all students, faculty members, and staff as we step into a new
academic year at Thakur Ramnarayan College of Arts and Commerce.

Each new session presents a renewed opportunity to reflect, reset, and reimagine our paths. As we begin this journey
together, let us remind ourselves of the collective vision that guides our institution: “To nurture and sustain academic
excellence by imparting quality education to develop a community of intellectuals with professional skills and ethical values.”
This vision is not just a statement it is the foundation upon which our academic culture is built. At TRCAC, we are committed
to fostering an environment where curiosity thrives, where students are challenged to think critically, and where learning
goes beyond textbooks into real-world applications. Through innovative teaching practices, value-driven initiatives, and a
robust support system, we aim to shape learners who are not only intellectually strong but also socially responsible and
morally grounded.
This academic year, we will continue to prioritize quality education, interdisciplinary learning, and the development of
professional competencies. Our emphasis on skill-building, internships, and collaborative projects will ensure that students
are industry-ready and socially aware. Equally important is our commitment to instilling ethical values respect, integrity, and
empathy that will serve as lifelong guiding principles for our students.
To all my first-year students, welcome to a campus that will not just educate you but empower you. To our dedicated faculty
and staff, I extend heartfelt gratitude for your tireless efforts and unwavering support. Your commitment plays a pivotal role
in shaping the academic journey and personal growth of our students.

Let us together embark on this new academic year with purpose, passion, and perseverance. May this year be filled with
achievements, inspiration, and impactful learning.

Warm regards,
Dr. Sumathi Rajkumar
Principal
Thakur Ramnarayan College of Arts and Commerce.
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GENERATION Z: THE VOICE OF CHANGE
IN AN UNSETTLED WORLD

As educators, mentors, and enablers, it becomes our duty to nurture, not dictate their journey. They don’t
need fixing; they need faith, freedom, and meaningful guidance. We must walk beside them, not ahead
listening, empowering, and evolving with them.

Generation Z is not merely a promise for tomorrow; they are the pulse of today. They are creators,
disruptors, thinkers, and dreamers. And as someone who witnesses their transformation each day, I truly
believe: our future is not just secure it is luminous.

Do not go where the path may lead, go instead where there is no path and leave a trail."
— Ralph Waldo Emerson

EDITORIAL

We are witnessing the emergence of a truly extraordinary generation
“Generation Z”. As an educator and NSS Programme Officer I have the
privilege of engaging with this vibrant cohort daily. And what I see is
not merely a group of students pursuing academics, but a community
of bold, thoughtful, and compassionate individuals striving to make
sense of an increasingly complex and rapidly evolving world. They
navigate life with a unique blend of resilience, emotional intelligence,
and curiosity that is both inspiring and humbling.

Born into an era marked by relentless technological advancements,
digital revolutions, environmental crises and shifting social norms
Gen Z has grown up amidst change. Yet, instead of being
overwhelmed by it they confront it head-on. They refuse to passively
accept the world as it is. Instead, they question, engage, critique, and
act. Their ability to dissect issues be it climate change, gender
inequality, or mental health demonstrates not just awareness but an
earnest desire to make a tangible difference.

June 2025

What sets them apart is their deep-rooted sense of values—equality, sustainability, inclusivity, and
authenticity. They wear their vulnerabilities without shame and speak openly about mental health, not as a
weakness but as a shared human experience. They care—fiercely and fearlessly not just about their personal
well-being, but about society at large. Whether they are leading an NSS campaign, organizing a cleanliness
drive, or lending their voice to social justice, they do so not out of obligation, but out of an innate sense of
responsibility.

Of course, their journey is not without its challenges. Generation Z grapples with immense pressures
academic competition, identity struggles, societal expectations, and the constant noise of digital comparison.
Yet it is within these very trials that their strength is forged. They are learning to balance ambition with well-
being, individuality with belonging, and silence with the courage to speak up.

BY SANDHYA SHUKLA, ASSISTANT TEACHER & NSS PROGRAMME OFFICER (JUNIOR COLLEGE)
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The Entrepreneurship Development Cell (EDC) -  launch  FESTUS LIVE

Women’s Development Cell (WDC) of
Thakur Ramnarayan College of Arts and Commerce, in
collaboration with Procter & Gamble (P&G), proudly
organised an insightful session on “Personality
Development and Interview Preparation” on 17 June
2025. The honourable speaker, Mr Tarun Dehalvi,
engaged students with practical strategies to enhance
personal and professional impact. The session help
participants understand the key components of a strong
personality—self-confidence, effective communication,
and positive body language—and how these traits
contribute to both personal growth and interview
success.

CAMPUSCAMPUSChroniclesChronicles

The Entrepreneurship Development Cell
(EDC) proudly hosted the launch of
FESTUS LIVE, a student-led event
management company founded by Dhiraj
Vishwakarma from B.Com. The event
featured a stand-up comedy act, a live
singer performance, and an energetic
jamming session. Blending
entrepreneurship with entertainment, the
launch offered students a platform to
explore creativity, teamwork, and event
planning on campus.

Menstrual Hygiene and Personality Development 

Personality Development and Interview
Preparation

Women’s Development Cell (WDC) of
Thakur Ramnarayan College of Arts and Commerce, in
collaboration with Procter & Gamble (P&G), proudly
organised an insightful session on “Menstrual Hygiene
and Personality Development” on 17 June 2025. The
honourable speaker, MS. Arrti Khaittan,
 Ms. Khaittan delivered an impactful talk that addressed
both the biological and social aspects of menstruation,
informed discussions on menstrual hygiene. Her
engaging presentation highlighted the importance of
maintaining personal hygiene during menstruation,
shared practical tips, and promoted awareness to reduce
stigma and misinformation.
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CAMPUSCAMPUSChroniclesChronicles

Thakur Ramnarayan College of Arts and Commerce
marked World Environment Day on June 5, 2025,
under the theme “Plastic‑Free World.” The event began
with a tree-planting drive led by Principal Dr. Sumathi
Rajkumar and Vice Principal Dr. Neha Goel,
demonstrating the college’s dedication to a greener
campus. This was followed by a collective pledge to
embrace Plastic Minimalism committing to reduce
single-use plastics and support sustainable alternatives.
The day was filled with student-led discussions,
activities, and awareness drives centered around
minimizing plastic use and promoting eco-conscious
living. Together, the college community reaffirmed its
vision of a Plastic‑Free World.

 Thakur Ramnarayan College of Arts & Commerce,
Mumbai, in collaboration with the Rajiv Gandhi
National Institute of Intellectual Property
Management (RGNIIPM), Nagpur, successfully
hosted an online workshop on “Intellectual Property
Rights & Patents Designs and Filing” under the
Government of India’s National Intellectual Property
Awareness Mission (NIPAM). Held on Friday, June
27, 2025, from 12:00 PM to 1:00 PM via Webex, the
session drew enthusiastic participation from over 300
attendees, including students, faculty, and researchers. 
 The workshop featured Shri Kumar Raju, Assistant
Controller of Patents & Designs at RGNIIPM, as the
esteemed resource person. He delivered an engaging
and insightful talk on the rising relevance of
Intellectual Property Rights (IPR) in both academic
and industrial contexts. He elaborated on the
procedures for patent and design filing in India and
emphasized the need for institutions to promote
innovation and protect intellectual output. 
 The workshop reaffirmed Thakur Ramnarayan
College’s dedication to fostering a research-oriented
environment and raising IPR awareness among the
academic community.

Empowering Minds: TRCAC’s Insightful Workshop on Intellectual
Property Rights 

Nature club- Green Campus, Clean Future
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In a thoughtful initiative to foster a healthier and more
balanced professional environment Ms. Madhurima
Mazumdar conducted an engaging session on "Holistic
Wellbeing at Workplace" for the faculty members of
TRCAC
The session emphasized the integration of physical,
mental, emotional, and social wellbeing into the daily
work routine of educators. Drawing from her experience
in wellness facilitation and workplace dynamics, Ms.
Madhurima created an interactive space for participants
to reflect, learn, and share. The session also included
short experiential activities, reflection exercises, making
it highly engaging and relevant to the participants’ daily
challenges and aspirations.

On 02nd June, 2025 Thakur Ramnarayan College of Arts
and Commerce (TRCAC) hosted an insightful session
titled "Spirituality at the Workplace" led by Mr. Abhijit
Kripa Das, a renowned speaker known for his work in
personal development and spiritual education.
The session explored the deeper dimensions of integrating
spiritual principles into professional life. Mr. Das
highlighted how values such as compassion, mindfulness,
integrity, and self-awareness can foster a more
harmonious and productive work environment. Through
stories, reflective questions, he encouraged attendees to
align their inner purpose with their everyday
responsibilities.

CAMPUSCAMPUSChroniclesChronicles
spirituality at the workplace

Holistic Wellbeing at Workplace

An insightful meditation session was conducted by Sahaja
Yoga for the faculty members of TRCAC. The session aimed
to introduce the participants to the practice of self-realization
and inner balance through meditation, promoting overall
mental well-being and emotional stability.
Led by experienced practitioners from Sahaja Yoga Team, the
session focused on simple yet profound techniques that help in
achieving a state of mental silence and mindfulness. Faculty
members were guided through practical exercises that enabled
them to experience a deep sense of calm, clarity, and inner
peace. The initiative aligns with TRCAC’s commitment to the
holistic well-being of educators and underscores the
importance of integrating wellness practices into academic life

Meditation Matters: Elevating Minds at TRCAC
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CAMPUSCAMPUSChroniclesChronicles

A seminar was conducted on the topic “Personal and
Professional Development: New Age Requirements for
Teachers”, aimed at highlighting the evolving roles and
responsibilities of educators in the modern academic
environment.
The keynote speaker for the session was Dr. Joyee
Chatterjee, an esteemed academician and expert in
teacher education and development. She provided an
insightful and engaging presentation focused on the
essential skills and attributes that teachers must develop
to remain effective and relevant in today's educational
landscape.
Dr. Chatterjee emphasized the importance of
technological adaptability in the teaching profession. She
pointed out how digital tools, online platforms, and
virtual learning environments have become an integral
part of teaching and learning processes. Educators must
not only be familiar with technology but also proficient
in using it to enhance student engagement and academic
outcomes.
Another key area of discussion was the significance of
higher education and active participation in research. Dr.
Chatterjee encouraged teachers to pursue advanced
degrees, attend research workshops, and continuously
upgrade their knowledge. She underlined that research-
based teaching leads to deeper learning experiences and
adds credibility to educators' professional profiles.
hindi

A Music Therapy session was organized at TRCAC
AND key note speaker Mr. Roshan Mansukhani  was
invited to promote emotional wellness and stress relief
among faculty members. The session aimed to explore
the therapeutic potential of music in enhancing
mental well-being, emotional balance, and personal
reflection.
Led by an experienced music therapist, the session
introduced participants to the healing power of
sound, rhythm, and melody. Faculty members were
actively engaged in a series of activities including
guided listening and mindful sound meditation.

Tune In to Wellness: Music Therapy
at TRCAC

Personal and Professional Development: New Age Requirements
for Teachers
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Faculty induction programme 2025- Junior College

Junior College organised a seminar on “A-
B-C of Learning: Mind Mapping and
Memory Techniques” on the occasion of
Yog Divas. Conducted by Mr. Chirag
Vinodrai Kotadiya, the engaging session
introduced smart and effective study
techniques to promote better learning and
enhance mental focus.

CAMPUSCAMPUSChroniclesChronicles

The Faculty Induction Programme 2025 provided
newly appointed Junior College educators with a
meaningful two-day orientation focused on effective
teaching and personal well-being. Day one, led by
Ms. Mumtaz Syed, highlighted innovative
pedagogical techniques and learner-centric
approaches, encouraging faculty to rethink
traditional methods. On day two, Dr. Shilpa Bansal
Chavan emphasized the importance of nutrition and
mental wellness in sustaining teaching effectiveness.
The programme concluded by equipping educators
with practical insights to begin the academic year
with confidence and purpose.

Yoga for Wellness, Harmony for All

A-B-C of Learning_ Mind Mapping and Memory
Techniques

On the occasion of International Yoga Day, Thakur
Ramnarayan College of Arts and Commerce celebrated
"योगानन्दं – The Bliss of Yoga" on June 21, 2024, embracing the
harmony of body, mind, and spirit. The event featured special
instructors Ms. Priya Subnis Arte, founder of SBC3, and Ms.
Deepa Pandey, a seasoned yoga practitioner, who not only
shared the profound benefits of yoga and pranic healing but
also engaged participants in live demonstrations of
foundational asanas. With 109 participants including students
and faculty, the session served as a rejuvenating experience
that reinforced the importance of incorporating yoga into
daily life. Attendees left empowered with the ability to
perform basic yoga postures, inspired to pursue a healthier
lifestyle, and more deeply connected to the holistic role of
yoga in fostering mental and physical well-being.
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Celebrate  amidst nature at Sanjay Gandhi National Park, the yoga
session led by Chief Guest Shri Piyush Gohel inspired wellness and
mindfulness. Volunteers embraced the beauty of holistic health in this
serene gathering.

International Yoga Day – Embracing Serenity
at Kanheri Caves

Akshayvidya Notebook Distribution –
Empowering Education

In a major drive at Wada, more than 1,00,000 notebooks were
distributed to 25,000+ students across rural schools. The effort, in
collaboration with Akshay Shakti Foundation, uplifted educational
access in underserved communities.

Hemostav 2025 – A
Cultural Tapestry
From rifle shooting to yoga
and skits, the five-day
HEMUDAAN camp held
by HEMA Foundation saw
full volunteer involvement
from TRCAC. The
students of Grades 4–10
were guided, supported,
and mentored by NSS
members, who ensured the
camp was engaging, safe,
and memorable.
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Kandivali Tree
Plantation – Roots

of Change
With 5,000 saplings planted
and tagged for monitoring, this
green initiative in collaboration
with Greenzup Grow was a
landmark in TRCAC’s eco-
mission. Volunteers took pride
in nurturing nature and
protecting biodiversity.

Over four days, students
participated in an immersive
training at Kaivalyadhama
Yoga Centre, Mumbai. From
philosophical lectures to
practical sessions, the
experience was enlightening
and culminated in a powerful
celebration on Yoga Day.

International Yoga Day –
A Journey through
KaivalyadhamaYoung
Minds

Drug Abuse Awareness Street Play –
Voices Against Addiction

NSS volunteers performed a gripping street play in
collaboration with MDACS, educating peers on the harsh
realities of drug abuse. The impactful performance was
followed by distribution of helpline info and support materials,
underlining the college’s stand for a drug-free society.

Youth Development Camp – Seven Days
of Transformation

At Bombay Sarvodaya Mandal’s Youth Camp, TRCAC
volunteers engaged in yoga, Shram Daan, motivational
sessions, and cultural showcases. The seven-day journey
strengthened bonds and instilled deeper values of service and
community.

With a certified yoga teacher and a Pranic healer, TRCAC’s
campus celebration of Yoga Day blended tradition with
modern healing. Volunteers and students explored the power of
breath, alignment, and inner energy.

International Yoga Day – Wellness on
Campus
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Continuing their service, the volunteers returned to
Pragnya Bodhini High School to conduct another
successful Anna Daan. With 120 ration kits and meals
provided to 300 individuals, the event was an expression
of  continuous care and nourishment.

TRCAC hosted the JC NSS Annual Meet 2024–2025 with
enthusiastic participation from across the district. Volunteers
ensured smooth hospitality, logistics, and coordination. The
successful execution reflected the unit’s high standards of
organization and commitment

JC NSS Annual Meet – A Showcase of
Leadership

Akshay Aahar (May Edition) – Feeding with
Compassion

Volunteers attended a
vibrant ceremony on Veer
Savarkar Jayanti, which was
graced by Maharashtra’s
Deputy CM Shri Devendra
Fadnavis. The program
included cultural
performances and patriotic
tributes reminding students
of  Savarkar’s revolutionary
legacy.

Swatantra Veer
Savarkar Jayanti –
Honoring a Patriot

Blood Donation
Camp-03 –
Extending
Lifelines

With Sir JJ Hospital the
third edition of  the college's
donation camp collected
30+ vital units of  blood.
Student volunteers
streamlined the entire
process making the
experience efficient and
impactful for all donors.
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In collaboration with Akshaya Shakti, the NSS Unit of Thakur
Ramnarayan College undertook the “Akshay Aahar” drive under
the Swasthya Samriddhi Abhiyaan at Pragnya Bodhini High
School, Goregaon East. Volunteers brought smiles to hundreds by
distributing 120 ration kits and freshly prepared meals to over 300
individuals. The spirit of seva was alive as volunteers helped
beneficiaries carry supplies, truly embodying empathy and unity.

At the SRPF Camp in Jogeshwari, 15,000 saplings were planted
through a collaborative effort with Greenzup Grow. Volunteers and
locals came together to sow seeds of hope and green responsibility,
reinforcing the college’s environmental ethos.

World Health Day –
Healing through
Pranic Energy

The NSS Unit and Pranic
Mega Heal‑A‑Thon marked
World Health Day with a free
Mega Pranic Healing Camp led
by certified healers. The
sessions featured guided
meditation, energy cleansing,
and stress relief. Students and
staff participated
enthusiastically, highlighting the
importance of mental and
emotional wellness

Tree Plantation Drive – Greening
SRPF Camp

From rifle shooting to yoga and
skits, the five-day
HEMUDAAN camp held by
HEMA Foundation saw full
volunteer involvement from
TRCAC. The students of
Grades 4–10 were guided,
supported, and mentored by
NSS members, who ensured the
camp was engaging, safe, and
memorable.

HEMUDAAN 2025 –
Empowering Young

Minds

Distribution of Notebooks on
Akshaya Tritiya
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Integer consectetur sit amet velit
vitae tristique. Donec vel ornare
est. Praesent cursus turpis porta,
viverra lectus sit amet, finibus
ligula. Maecenas sit urna lobortis
pharetra quiz bibendum. Duis
tincidunt mi edapibus maximus.
Fusce consequat in mi mattis
pulvinar. 

Blood Donation
Camp – A Tribute to

Humanity
In remembrance of Dr.
Ambedkar and as a part of the
Swasthya Samriddhi Abhiyaan,
a blood donation camp was
organized with Borivali Blood
Bank. 14 life-saving units were
collected. Volunteers
contributed to every aspect of
the camp, reaffirming their
commitment to social service.

Velankanni Beach was the site of a powerful cleanliness
initiative by the NSS Unit in collaboration with the
OceanOwe Foundation. Armed with tools and
determination, volunteers removed large amounts of non-
biodegradable waste, sending a strong message of
environmental awareness and action.

Remembering Dr. B.R. Ambedkar – A
Legacy of Equality

The NSS Unit hosted a meaningful tribute to Dr. B.R.
Ambedkar on his birth anniversary. A documentary
screening and an insightful quiz helped volunteers
reconnect with Ambedkar’s values. The session ended with
a solemn pledge in the Parliament Room to uphold justice,
equality, and fraternity.

With the support of the Real
Estate Agents Association of
Kandivali, a blood donation
camp collected 49 units.
Volunteers maintained hygiene
protocols, coordinated
registrations, and ensured
refreshments – a model of
perfect event execution.

Beach Cleanup Drive – Saving the
Coastline

University-Level
Blood Donation –

Saving Lives,
Spreading Smiles
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स�ाव और शां�त के �लए
योग �दवस 

ABHAATI EDITORIAL

अंतरा�ष्ट्रीय योग �दवस प्र�तवष� २१ जून को मनाया जाता है | यह �दवस २१ जून को ही क्य� मनाया जाता है ? म� आपको बताना
चा�ंगी �क यह �दन उत्तरी गोलाध� म� वष� का सबसे लंबा �दन होता है और योग भी मनुष्य को द�घा�यु बनाता है। ११ �दसंबर २०१४ को
संयुक्त राष्ट्र के १७७ सदस्य �ारा २१ जून को अंतरराष्ट्रीय योग �दवस को मनाने क� प्रस्ताव को मंजूरी �मली। भारत के इस प्रस्ताव को
९० �दन के अंदर पूण� बहुमत से पा�रत �कया गया, जो �कसी प्रस्ता�वत �दवस को संयुक्त राष्ट्र संघ म� पा�रत करने के �लए सबसे कम
समय है। हमारे देश के प्रधानमंत्री नर�द्र मोद� जी ने योग के कल्याणकारी लाभ है तथा स्वास्थ्य के प्र�त इसक� समग्र दृ��कोण पर
प्रकाश डाला है | उन्ह�ने इस उत्सव के �लए २१ जून को आदश� �त�थ बताया है क्य��क यह कई संस्कृ�तय� म� महत्व रखती है और
उत्तरी गोलाध� म� ग्रीष्म संक्रां�त का �दन है।

योग एक ऐसी प्रथा है �जसक� उत्प�त्त हजार� वष� पहले भारत म� हुई थी | उसे मनाने से उसके ऐ�तहा�सक महत्व को स्वीकार �कया
जाता है | यह शारी�रक व्यायाम से कह� आगे जाता है | इसम� मान�सक और आध्या�त्मक पहलुओं को स��म�लत �कया जाता है तथा
समग्र कल्याण क� भावना को बढ़ावा �दया जाता है | योग क� लोक�प्रयता दु�नया भर म� काफ� बढ़ गई है | इस �दन उसके
साव�भौ�मक स्वीकृ�त का जश्न मनाया जाता है ।

पहला अंतरा�ष्ट्रीय योग �दवस २१ जून २०१५ को पूरे �वश्व म� धूमधाम से मनाया गया | इस �दन करोड़� लोग� ने �वश्व म� योग �कया जो
�क एक �रकॉड� था | योग व्यायाम का ऐसा प्रभावशाली प्रकार है �जसके माध्यम से न केवल शरीर के अंग� ब�ल्क मन, म�स्तष्क और
आत्मा म� संतुलन बनाया जाता है यही कारण है �क योग से शारी�रक व्या�धय� के अलावा मान�सक समस्याओं से भी �नजात पाई जा
सकती है |  

व्यापक रूप से पतंज�ल औपचा�रक योग दश�न के संस्थापक माने जाते ह� | पतंज�ल के योग बु�� �नयंत्रण के �लए एक प्रणाली है,
�जसे राजयोग के रूप म� जाना जाता है। योग को एक संतुलनकारी �क्रया के रूप म� कल्पना कर�, जो मन और शरीर म� सामंजस्य
स्था�पत करती है, �वचार को �क्रया के साथ जोड़ती है तथा अनुशासन को व्य�क्तगत पूण�ता के साथ जोड़ती है | शारी�रक
,मान�सक,आध्या�त्मक और आ�त्मक पहलुओं को एक�कृत करके योग स्वास्थ्य और कल्याण के �लए एक समग्र माग� प्रदान करता है,
जो हमारे तेज रफ्तार जीवन म� शां�त का एक अत्यंत आवश्यक स्त्रोत है।

योग �दवस को शैक्ष�णक संस्थान� , �नजी संस्थान� ,दफ्तर�, सामा�जक स्थान� और प्रत्येक घर� म� ब�े - बूढ़े, जवान स्त्री - पुरुष आ�द
�मलकर तरह - तरह के काय�क्रम� का आयोजन कर इस �दवस को बड़े ही शां�तपूण� से मानते है।
योग �दवस केवल एक �दन का आयोजन नह� ,ब�ल्क एक पे्ररणा है ,स्वस्थ जीवन शैली अपनाने क�,आत्म�च�तन करने क� और वै�श्वक
एकता क� भावना को बढ़ावा देने क� | योग �दवस हम� यह स्मरण करता है �क मान�सक और आ�त्मक स्वस्थ्य के �लए योग अत्यंत
आवश्यक है | 

स�ादक�य
डॉ. सुषमा शुक्ला

HINDI EDITION
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उद�मता �वकास प्रकोष्ठ (EDC) - FESTUS LIVE का शुभारंभ

ठाकुर रामनारायण कला एवं वा�णज्य महा�वद्यालय क� म�हला
�वकास प्रकोष्ठ (WDC) ने प्रॉक्टर एडं गैम्बल (P&G) के सहयोग
से �दनांक १७ जून २०२५ को "मा�सक धम� स्वच्छता एवं व्य�क्तत्व
�वकास" �वषय पर एक सारग�भ�त सत्र का आयोजन �कया।
इस अवसर पर माननीय वक्ता सु�ी आरती खेतान ने अपना
माग�दश�न प्रदान �कया। उन्ह�ने मा�सक धम� से जुड़े जै�वक एवं
सामा�जक पहलुओं पर गहन चचा� क� और मा�सक धम� के दौरान
व्य�क्तगत स्वच्छता बनाए रखने के महत्वपूण� सुझाव साझा �कए।
उनक� संवादात्मक प्रस्तु�त ने मा�सक धम� को लेकर समाज म�
व्याप्त कलंक और �ां�तय� को दूर करने का काय� �कया तथा
छात्राओं म� सजगता और आत्म�वश्वास का संचार �कया।
यह सत्र म�हला सश�क्तकरण क� �दशा म� एक साथ�क और
पे्ररणादायक पहल सा�बत हुआ।

मा�सक स्वच्छता एवं व��त्व �वकास पर जागरूकता सत्र

CAMPUSCAMPUS
ChroniclesChronicles

उद्य�मता �वकास प्रकोष्ठ (EDC) ने गव�पूव�क
फेस्टस लाइव  के शुभारंभ क� मेजबानी क�, जो
बी. कॉम के छात्र धीरज �वश्वकमा� �ारा �ा�पत
एक छात्र-नेतृ�त्वत इव�ट मैनेजम�ट कंपनी है। इस
काय�क्रम म� स्ट�ड-अप कॉमेडी, लाइव �स�गर क�
प्रस्तु�त और एक जोशीला जै�म�ग सेशन शा�मल
था। उद्य�मता और मनोरंजन के इस अनोखे
संगम ने छात्र� को रचनात्मकता, ट�मवक�  और
इव�ट प्ला�न�ग के �ेत्र म� अपने कौशल को
प्रद�श�त करने का मंच प्रदान �कया।

ठाकुर रामनारायण कला और वा�णज्य महा�वद्यालय क�
म�हला �वकास प्रकोष्ठ और P&G के संयुक्त तत्वावधान
म� 17 जून 2025 को “व्य�क्तत्व �वकास और सा�ात्कार
क� तैयारी” �वषय पर एक सत्र आयो�जत �कया गया।
प्रमुख माग�दश�क �ी तरुण देहलवी ने आत्म�वश्वास,
संवाद कौशल और सकारात्मक शरीर भाषा पर
माग�दश�न �कया। �वद्या�थ�य� ने उत्साहपूव�क भाग �लया
और क�रयर क� तैयारी के �लए उपयोगी जानकारी प्राप्त
क�। यह काय�क्रम �वद्या�थ�य� के सवा�गीण �वकास के
�लए पे्ररणादायी �सद्ध हुआ।

व��त्व �वकास और सा�ात्कार क� तैयारी पर माग�दश�न सत्र
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�वश्व पया�वरण �दवस 5 जून 2025 को “प्ला�स्टक प्रदूषण समाप्त
कर�” (#BeatPlasticPollution) थीम के अंतग�त मनाया गया,
�जसका मकसद एकल-उपयोग प्ला�स्टक को कम कर सतत
जीवनशैली को अपनाना है  ठाकूर रामनारायण कॉलेज ऑफ आट्�स
एडं कॉमस� म� इस अवसर पर प्राचाय� डॉ. सुम�त राजकुमार व
उपप्राचाय� डॉ. नेहा गोयल के नेतृत्व म� वृक्षारोपण अ�भयान
आयो�जत �कया गया, �जसके उपरांत छात्र�, �शक्षक� व स्टाफ ने
“प्ला�स्टक न्यूनता” क� शपथ लेकर प्ला�स्टक उपयोग म� कमी व
पया�वरण-अनुकूल �वकल्प अपनाने का संकल्प �लया। पूरे
महा�व�ालय म� चचा�ए,ँ ग�त�व�धयाँ व जागरूकता अ�भयान� से
ह�रत प�रसर एवं स्वच्छ, प्ला�स्टक-मुक्त भ�वष्य का संदेश गंूजाएक
पे्ररणादायक और सामू�हक प्र�तबद्धता।

ठाकुर रामनारायण कला एवं वा�णज्य महा�व�ालय
(TRCAC) ने भारत सरकार के रा�ीय बौ�द्धक संपदा
जागरूकता अ�भयान (NIPAM) के अंतग�त, नागपुर ��त
राजीव गांधी रा�ीय बौ�द्धक संपदा प्रबंधन सं�ान
(RGNIIPM) के सहयोग से "बौ�द्धक संपदा अ�धकार एवं
पेट�ट �डज़ाइन तथा फाइ�ल�ग" �वषय पर एक ऑनलाइन
काय�शाला सफलतापूव�क आयो�जत क�। यह सत्र शुक्रवार, २७
जून २०२५ को दोपहर १२:०० से १:०० बजे तक वेबेक्स
प्लेटफ़ॉम� पर संपन्न हुआ, �जसम� �व�ा�थ�य�, प्राध्यापक� और
शोधा�थ�य� स�हत ३०० से अ�धक प्र�तभा�गय� ने उत्साहपूव�क
भाग �लया।
काय�शाला के प्रमुख वक्ता �ी कुमार राजू, पेट�ट एवं �डज़ाइन के
सहायक �नयंत्रक, RGNIIPM थे। उन्ह�ने शैक्ष�णक तथा
औ�ो�गक—दोन� प�रपे्रक्ष्य� म� बौ�द्धक संपदा अ�धकार�
(IPR) क� बढ़ती प्रासं�गकता पर एक रोचक और �ानवध�क
संबोधन �दया।
अपने �वस्तृत प्रस्तुतीकरण म� उन्ह�ने भारत म� पेट�ट एवं
�डज़ाइन दा�ख़ल (फाइ�ल�ग) क� प्र�क्रयाओं को चरणबद्ध रूप
से समझाया तथा सं�ान� को नवाचार (इनोवेशन) को
प्रोत्सा�हत करने और बौ�द्धक सृजन (Intellectual Output)
क� सुरक्षा सु�न��त करने क� आवश्यकता पर बल �दया।
यह काय�शाला TRCAC के अनुसंधान-क� ��त शैक्ष�णक
वातावरण को सशक्त बनाने और शैक्ष�णक समुदाय म� IPR
जागरूकता को बढ़ावा देने के प्र�त उसक� प्र�तबद्धता को पुनः
रेखां�कत करती है।

�ीन क्लब - ह�रत कॅम्पस, स्वच्छ भ�वष्य

मन को सशक्त बनाने हेतु बौ��क संपदा
अ�धकार� पर TRCAC क� अंत����पूण�

काय�शाला
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एक �वचारशील पहल के तहत ठाकुर रामनारायण कला एवं वा�णज्य
महा�व�ालय (TRCAC) म� �शक्षक� के �लए "काय�स्थल पर समग्र
कल्याण" �वषय पर एक प्रभावशाली सत्र आयो�जत �कया गया। यह
सत्र सु�ी मधुरीमा मजूमदार �ारा संचा�लत �कया गया, जो वेलनेस
सु�वधा और काय�स्थल ग�तक� के क्षेत्र म� अपने अनुभव के �लए जानी
जाती ह�।

इस सत्र का मुख्य उ�ेश्य शारी�रक, मान�सक, भावनात्मक और
सामा�जक कल्याण को �शक्षक� क� दै�नक काय�चया� म� समा�हत करना
था। सु�ी मधुरीमा ने एक संवादात्मक वातावरण तैयार �कया, �जसम�
प्र�तभा�गय� को आत्म�च�तन करने, सीखने और अनुभव साझा करने का
अवसर �मला। सत्र म� लघ ु अनुभवात्मक ग�त�व�धया ँ और �च�तन
अभ्यास भी शा�मल थे, �जससे यह सत्र न केवल रोचक बना, ब�ल्क
�शक्षक� क� दै�नक चुनौ�तय� और आकांक्षाओं के संदभ� म� अत्यंत
प्रासं�गक भी रहा।

CAMPUSCAMPUSChroniclesChronicles

सहज योग �ारा ट�आरसीएसी के संकाय सदस्य� के �लए एक �ानवध�क ध्यान
सत्र आयो�जत �कया गया। इस सत्र का उ�ेश्य प्र�तभा�गय� को ध्यान के माध्यम
से आत्म-साक्षात्कार और आंत�रक संतुलन के अभ्यास से प�र�चत कराना था,
�जससे समग्र मान�सक स्वास्थ्य और भावनात्मक �स्थरता को बढ़ावा �मल।े

सहज योग ट�म के अनुभवी साधक� के नेतृत्व म�, इस सत्र म� सरल �कन्तु गहन
तकनीक� पर ध्यान क� ��त �कया गया जो मान�सक मौन और सचेतनता क�
�स्थ�त प्राप्त करने म� मदद करती ह�। संकाय सदस्य� को व्यावहा�रक अभ्यास�
के माध्यम से �नद��शत �कया गया �जससे उन्ह� शां�त, स्पष्टता और आंत�रक
शां�त क� गहरी अनुभू�त हुई। यह पहल �शक्षक� के समग्र स्वास्थ्य के प्र�त
ट�आरसीएसी क� प्र�तबद्धता के अनुरूप है और शैक्ष�णक जीवन म�
कल्याणकारी प्रथाओं को शा�मल करन ेके महत्व को रेखां�कत करती ह।ै

ध्यान महत्वपूण� है: ट�आरसीएसी म� मन का उ�ान।

1.२ जून, २०२५ को ठाकुर रामनारायण कॉलेज ऑफ़ आट्�स एडं कॉमस�
(TRCAC) न े"काय�स्थल पर आध्या�त्मकता" शीष�क से एक �ानवध�क
सत्र का आयोजन �कया। इस सत्र का संचालन �ी अ�भजीत कृपा दास ने
�कया। �ी दास व्य��गत �वकास और आध्या�त्मक �शक्षा के क्षेत्र म�
अपने योगदान के �लए जान ेजात ेह�।
इस सत्र म� आध्या�त्मक �सद्धांत� को पेशेवर जीवन म� शा�मल करने के
गहन पहलुओं पर चचा� क� गई। �ी दास न ेइस बात पर प्रकाश डाला �क
कैसे करुणा, सजगता, सत्य�न�ा और आत्म-जागरूकता जैस ेमूल्य एक
अ�धक सामंजस्यपूण� और उत्पादक काय� वातावरण को बढ़ावा दे सकते
ह�। कहा�नय� और �च�तनशील प्र�� के माध्यम से, उन्ह�न ेउप�स्थत लोग�
को अपने आंत�रक उ�ेश्य को अपनी दै�नक �ज़म्मेदा�रय� के साथ जोड़ने
के �लए प्रोत्सा�हत �कया।

काय�स्थल पर आध्या�त्मकता

काय�स्थल पर समग्र कल्याण
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व्य��गत और व्यावसा�यक �वकास: �शक्षक� के �लए नवयुगीन
आवश्यकताए"ँ �वषय पर एक �वचारोत्तेजक संगो�ी का आयोजन �कया
गया, �जसका उ�ेश्य आज के शैक्ष�णक प�रवेश म� �शक्षक� क� बदलती
भू�मका और उत्तरदा�यत्व� को उजागर करना था।
इस सत्र क� मुख्य व�ा रह� डॉ. जोयी चटज�, जो एक प्र�त��त
�शक्षा�वद ्एव ं�शक्षक प्र�शक्षण और �वकास क� �वशेषज्ञ ह�। उन्ह�न ेइस
�वषय पर गहन और प्रभावशाली प्रस्तु�त द�, �जसम� यह बताया गया �क
आज के �शक्षक� के �लए कौन-कौन से कौशल और गुण आवश्यक ह�
ता�क वे प्रभावी, प्रासं�गक और प्रेरक �शक्षक बन ेरह सक� ।

डॉ. चटज� न े �वशेष रूप से तकनीक� अनुकूलता को �शक्षण पेशे म�
अत्यंत आवश्यक बताया। उन्ह�न े यह स्पष्ट �कया �क �ड�जटल
उपकरण, ऑनलाइन प्लेटफ़ॉम� और वचु�अल �शक्षण वातावरण अब
�शक्षा प्रणाली के अ�भन्न अंग बन चुके ह�। इस�लए, �शक्षक� को केवल
तकनीक से प�र�चत होना ही नह� ब��क उसम� दक्ष भी होना चा�हए,
ता�क वे छात्र� क� सहभा�गता और शैक्ष�णक उपल��य� को बेहतर
बना सक� ।
चचा� का एक अन्य महत्वपूण� �वषय था – उच्च �शक्षा और अनुसंधान म�
स��य भागीदारी। डॉ. चटज� ने �शक्षक� को उच्च �ड��या ँप्राप्त करने,
अनुसंधान काय�शालाओं म� भाग लेन,े और अपने ज्ञान को �नरंतर
अद्यतन करने के �लए प्रे�रत �कया। उन्ह�न ेयह भी रेखां�कत �कया �क
अनुसंधान आधा�रत �शक्षण न केवल छात्र� को गहन ज्ञान प्रदान करता
है, ब��क �शक्षक� क� व्यावसा�यक �वश्वसनीयता को भी सुदृढ़ करता है।
यह संगो�ी �शक्षक� के �लए आत्म�व�ेषण और आत्म�वकास का एक
उत्तम अवसर रही, जो उन्ह� �शक्षण क� नई �दशा और दृ�ष्टकोण अपनाने
के �लए प्रे�रत करती है।

ट�आरसीएसी म� एक संगीत �च�कत्सा सत्र का आयोजन �कया गया और मुख्य
व�ा श्री रोशन मनसुखानी को संकाय सदस्य� के बीच भावनात्मक स्वास्थ्य और
तनाव मु�� को बढ़ावा देने के �लए आमं�त्रत �कया गया। इस सत्र का उ�ेश्य
मान�सक स्वास्थ्य, भावनात्मक संतुलन और व्य��गत �च�तन को बढ़ाने म� संगीत
क� �च�कत्सीय क्षमता का पता लगाना था।

एक अनुभवी संगीत �च�कत्सक के नेतृत्व म�, इस सत्र म� प्र�तभा�गय� को ध्व�न,
लय और राग क� उपचारात्मक श�� से प�र�चत कराया गया। संकाय सदस्य� ने
�नद��शत श्रवण और सचेतन ध्व�न ध्यान स�हत कई ग�त�व�धय� म� स��य रूप
से भाग �लया।

इन अभ्यास� ने प्रद�श�त �कया �क कैसे संगीत तनाव कम करने, मनोदशा म�
सुधार करने और आंत�रक शां�त क� भावना को बढ़ावा देने का एक श��शाली
साधन हो सकता है। वातावरण जीवंत और साथ ही अत्यंत शांत था, क्य��क
प्र�तभा�गय� ने अनुभव �कया �क कैसे �व�भन्न संगीत तत्व भावनाओं और
मान�सक अव�ाओं को प्रभा�वत कर सकते ह�।

स्वस्थता क� ओर उन्मुख: ट�आरसीएसी म� संगीत
�च�कत्सा

व्य��गत और व्यावसा�यक �वकास: �शक्षक� के �लए नवयुगीन आवश्यकताएँ
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जू�नयर कॉलेज ने योग �दवस के अवसर पर "अ-आ-इ:
माइंड मै�प�ग और मेमोरी तकनीक� " �वषय पर एक से�मनार
आयो�जत �कया। यह सत्र �ी �चराग �वनोद राय कोट�ड़या
�ारा संचा�लत �कया गया, �जसम� स्माट� और प्रभावी
अध्ययन तकनीक� से प�रचय कराया गया ता�क बेहतर
सीखने को बढ़ावा �मले और मान�सक एकाग्रता म� सुधार हो
सके।

CAMPUSCAMPUSChroniclesChronicles

फैकल्ट� इंडक्शन प्रोग्राम २०२५ ने नव �नयुक्त जू�नयर कॉलेज
�शक्षक� को दो �दवसीय माग�दश�न सत्र के माध्यम से प्रभावी
�शक्षण और व्य�क्तगत कल्याण पर क� ��त एक साथ�क
शुरुआत प्रदान क�। पहले �दन, सु�ी मुमताज़ सैयद के नेतृत्व
म� नवाचारपूण� �शक्षण �व�धय� और छात्र-क� ��त दृ��कोण� पर
चचा� हुई, �जससे �शक्षक� को पारंप�रक तरीक� पर पुन�व�चार
करने के �लए पे्ररणा �मली। दूसरे �दन, डॉ. �शल्पा बंसल
चव्हाण ने पोषण और मान�सक स्वास्थ्य के महत्व पर प्रकाश
डाला, जो �शक्षण क� प्रभावशीलता बनाए रखने के �लए
आवश्यक ह�। काय�क्रम का समापन �शक्षक� को आत्म�व�ास
और उ�ेश्य के साथ शैक्ष�णक वष� क� शुरुआत करने के �लए
व्यावहा�रक �ान प्रदान करते हुए हुआ।

२१ जून २०२५ को अंतरा��ीय योग �दवस के अवसर पर
ठाकुर रामनारायण कॉलेज ऑफ आट्�स एडं कॉमस� ने
"योगानंदं – योग क� आनंददायक अनुभू�त" काय�क्रम का
आयोजन �कया। इस काय�क्रम म� �वशेष आमं�त्रत सु�ी
�प्रया सुबनीस आट� (SBC3 सं�ापक) और सु�ी द�पा
पांडे ने योग और प्रा�णक ही�ल�ग के लाभ� के बारे म�
बताया और मूलभूत योगासन� का प्रत्यक्ष प्रदश�न �कया।
कुल 109 �व�ाथ� और प्राध्यापक इस सत्र म� सहभागी
हुए। सत्र म� भाग लेने वाल� ने योग के शारी�रक और
मान�सक स्वास्थ्य पर सकारात्मक प्रभाव� का अनुभव
�कया और दै�नक जीवन म� योग को अपनाने क� पे्ररणा
प्राप्त क�।

स्वास्थ्य के �लए योग, सभी के �लए सामंजस्य

क-ख-ग- माइंड मै�प�ग और स्मृ�त तकनीक

फैकल्ट� इंडक्शन काय�क्रम २०२५ – जू�नयर कॉलेज
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कान्हेरी गुफाओं म� शां�त क� अनुभू�त संजय गांधी रा�ीय उ�ान क� प्राकृ�तक छटा के बीच
आयो�जत योग सत्र म� मुख्य अ�त�थ �ी पीयूष गोहेल के माग�दश�न म� प्र�तभा�गय� ने स्वास्थ्य और
आत्म�च�तन का संदेश ग्रहण �कया। इस शां�तपूण� आयोजन म� स्वयंसेवक� ने समग्र स्वास्थ्य क�
संुदरता को अपनाया और योग के माध्यम से संतु�लत जीवन क� ओर कदम बढ़ाया।

अक्षयव�ा नोटबुक वतरण
�शक्षा को सशक्त बनाना वाडा के्षत्र म� आयो�जत एक प्रमुख अ�भयान के अंतग�त २५,००० से
अ�धक ग्रामीण �व�ा�थ�य� को १,००,००० से अ�धक नोटबुक्स �वत�रत क� गईं। अक्षय श�क्त
फाउंडेशन के सहयोग से संचा�लत इस पहल ने वं�चत समुदाय� म� �शक्षा क� प�ंच को सशक्त
�कया और �व�ा�थ�य� के उज्जवल भ�वष्य क� ओर एक मजबूत कदम बढ़ाया।

हेमोस्तव २०२५
एक सांस्कृ�तक �चत्रपट माननीय �ी
�न�तन गडकरी जी और स्वामी
गो�व�ददेव �गरी जी जैसे �व�शष्ट
अ�त�थय� क� उप���त म� हेमोस्तव
२०२५ एक अ�वस्मरणीय अनुभव बन
गया। स्वयंसेवक� ने आयोजन क� सभी
सत्र� को सुचारू रूप से संचा�लत �कया
और रंगारंग प्रस्तु�तय� ने समारोह म� चार
चाँद लगा �दए। यह आयोजन भव्य
सफलता क� �मसाल बन गई ।

 अंतरा�ीय योग दवस
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प�रवत�न क� जड़� �ीन्जअप �ो सं�ा के
सहयोग से आयो�जत इस ह�रत पहल के
अंतग�त ५,००० पौध� का रोपण एवं
�नगरानी हेतु टै�ग�ग क� गई। यह अ�भयान
ठाकुर रामनारायण कला एवं वा�णज्य के
पया�वरणीय �मशन म� एक मील का पत्थर
�सद्ध हुआ। स्वयंसेवक� ने प्रकृ�त को
संवारने और जैव �व�वधता क� रक्षा करने
म� गव� क� अनुभू�त क�।

 कैवल्यधाम क� एक आध्या�त्मक या�ा
चार �दवसीय योग प्र�शक्षण म� छा�� ने
मंुबई ��त कैवल्यधाम योग क� द्र म� भाग
�लया। दाश��नक �ाख्यान� से लेकर
�ावहा�रक स�� तक, यह अनुभव
आत्म�वकास से प�रपूण� रहा। योग �दवस
पर एक सशक्त और ऊजा� से भरे उत्सव के
साथ यह या�ा संपन्न हुई।

४ जुलाई २०२५ को रा�ीय सेवा योजना के स्वयंसेवक� ने एमडीएसीएस (MDACS)
के सहयोग से एक प्रभावशाली नुक्कड़ नाटक का मंचन �कया। इस नाटक के माध्यम से
युवाओं को नशे क� भयावह स�ाई से अवगत कराया गया। प्रस्तु�त के बाद हेल्पलाइन
नंबर� और सहायता साम�ी का �वतरण �कया गया, जो कॉलेज क� नशा मुक्त समाज
क� प्र�तबद्धता को दशा�ता है।

युवा �वकास �श�वर 
 सात �दवसीय प�रवत�न या�ा बॉम्बे सव�दय मंडल �ारा आयो�जत युवा �श�वर म�
ट�आरसीएसी के स्वयंसेवक� ने योग, श्रमदान, पे्ररणादायक स�� और सांस्कृ�तक
प्रस्तु�तय� म� स�क्रय भागीदारी क�। यह सात �दवसीय या�ा सेवा और सामुदा�यक
भावना के गहरे मूल्य �ा�पत करते हुए आपसी संबंध� को और अ�धक सुदृढ़ करने
वाली �सद्ध हुई।

क� पस म� स्वास्थ्य का उत्सव ठाकुर रामनारायण कला एवं वा�णज्य महा�व�ालय के
प�रसर म� योग �दवस का आयोजन एक प्रमा�णत योग प्र�शक्षक और प्रा�णक हीलर
क� उप���त म� हुआ। इस काय�क्रम म� परंपरागत योग और आधु�नक उपचार �व�धय�
का संुदर समन्वय देखने को �मला। स्वयंसेवक� और छा�� ने �ास, संतुलन और
आंत�रक ऊजा� क� श�क्त को अनुभव करते हुए स्वास्थ्य और आत्म-संवेदन का नया
माग� तलाशा।

नशा मु�� जनजागरूकता नुक्कड़ नाटक – नशे के
�खलाफ बुलंद आवाज

अंतरा��ीय योग �दवस

कां�दवली वृ�ारोपण 
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करुणा के साथ पोषण सेवा क� इसी भावना को आग ेबढ़ात ेहुए, स्वयंसेवक� ने
एक बार �फर प्र�ा बो�धनी हाई स्कूल म� सफल अन्नदान काय�क्रम का आयोजन
�कया। इस काय�क्रम के तहत १२० राशन �कट �वत�रत �कए गए और ३०० लोग�
को भोजन कराया गया। यह आयोजन �नरंतर देखभाल और पोषण का एक
सशक्त प्रतीक बना।

ठाकुर रामनारायण कला एवं वा�णज्य महा�व�ालय क� राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई ने जू�नयर
राष्ट्रीय सेवा योजना वा�ष�क सम्मेलन २०२४-२०२५ का सफलतापूव�क आयोजन �कया, �जसम�
�ज़ले भर से राष्ट्रीय सेवा योजना इकाइय� ने उत्साहपूव�क भाग �लया।
काय�क्रम के दौरान स्वयंसेवक� ने आ�तथ्य सत्कार, लॉ�ज�स्टक्स और समन्वय क� �जम्मेदारी पूरी
�न�ा से �नभाई।इस आयोजन क� सफलता ने राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई क� उच्च संगठन क्षमता
और कत�व्य�न�ा को उजागर �कया।
“नेतृत्व, समप�ण और समन्वय – राष्ट्रीय सेवा योजना क� पहचान।”

जू�नयर रा�ीय सेवा योजना वा�ष�क सम्मेलन – नेतृत्व का �ेरणा�ोत
जीवनदा�यनी पहल सर जे.जे.
अस्पताल के सहयोग से कॉलेज के
तीसरे रक्तदान �श�वर म� ३० से अ�धक
आवश्यक रक्त यू�नट एकत्र �कए गए।
छात्र स्वयंसेवक� न े संपूण� प्र�क्रया को
सुव्यव��त रूप से संचा�लत �कया,
�जससे सभी दाताओं के �लए यह
अनुभव प्रभावशाली और सहज बन
गया।

रक्तदान �श�वर-०३

एक राष्ट्रभक्त को श्र�ांज�ल वीर
सावरकर जयंती के अवसर पर ठाकुर
रामनारायण कला एवं वा�णज्य
महा�व�ालय के स्वयंसेवक� ने एक
भव्य समारोह म� सहभा�गता क�,
�जसम� महाराष्ट्र के उपमुख्यमंत्री श्री
देव�द्र फडणवीस ने �वशेष उप���त
दज� कराई। काय�क्रम म� सांस्कृ�तक
प्रस्तु�तयाँ और देशभ�क्त से ओतप्रोत
श्र�ांज�लयाँ प्रस्तुत क� गईं, �जन्ह�ने
�व�ा�थ�य� को सावरकर जी क�
क्रां�तकारी �वरासत क� याद �दलाई।

स्वतंत्र वीर सावरकर जयंती

अक्षय आहार (मई संस्करण) – करुणा के साथ भोजन �वतरण

24



ठाकूर रामनारायण महा�व�ालय क� एनएसएस इकाई ने, अक्षया श�� के सहयोग
से, स्वास्थ्य समृ�� अ�भयान के तहत "अक्षय आहार" काय�क्रम का आयोजन प्र�ा
बो�धनी हायस्कूल, गोरेगांव (पूव�) म� �कया।  इस काय�क्रम म� स्वयंसेवक� ने १२०
राशन �कट्स और ३०० से अ�धक जरूरतमंद व्य��य� को गरम और ताजे भोजन
�वत�रत कर उनके चेहर� पर खुशी क� मुस्कान �खलाई। स्वयंसेवक� ने लाभा�थ�य� को
आपू�त� सामग्री उठाने म� मदद कर सेवा, सहानुभू�त और एकता का असली अथ�
साकार �कया।  यह काय�क्रम सामा�जक �जम्मेदारी का एक बेहतरीन उदाहरण
सा�बत हुआ।

जोगेश्वरी के एसआरपीएफ क� प म�, ग्रीनझप ग्रो सं�ा के सहयोग से १५,०००
पौध� का वृक्षारोपण �कया गया। इस अ�भयान म� स्वयंसेवक� के साथ-साथ
�ानीय नाग�रक� ने भी उत्साहपूव�क भाग �लया। यह एक सामा�जक एकता और
पया�वरणीय �जम्मेदारी का प्रतीकात्मक बीजारोपण था, जो भ�वष्य म� ह�रयाली
और आशा का पौधा उगाने वाला सा�बत होगा। इस मु�हम के माध्यम से
महा�व�ालय क� पया�वरण अनुकूल �वचारधारा का मजबूत पुनःप्रत्यय हुआ।

�वश्व स्वास्थ्य �दवस – �ा�णक
ऊजा� के माध्यम से उपचार

�वश्व स्वास्थ्य �दवस के उपलक्ष्य म� ठाकूर
रामनारायण कला एवं वा�णज्य महा�व�ालय के
रा�ीय सेवा योजना इकाई ने प्रा�णक मेगा हील-ए-
थॉन के सहयोग से एक प्रा�णक ही�ल�ग शवर का
आयोजन �कया। इस �वशेष शवर म� प्रमा�णत
प्रा�णक हीलस� �ारा गाइडेड मे�डटेशन, ऊजा�
शु��करण और तनाव मु�� स�� का संचालन
�कया गया।
इस आयोजन का उ�ेश्य समग्र स्वास्थ्य को बढ़ावा
देना था। �व�ा�थ�य� और स्टाफ सदस्य� ने इस शवर
म� उत्साहपूव�क भाग �लया, �जससे मान�सक और
भावनात्मक स्वास्थ्य के महत्व को बल �मला।
प्रा�णक ऊजा� के माध्यम से आ�त्मक शां�त और
स्वास्थ्य क� ओर एक पे्ररणादायी कदम!

वृक्षारोपण मु�हम – एसआरपीएफ क� प म� ह�रत �ां�त क� �दशा

हेमा फाउंडेशन �ारा आयो�जत हेमुदान २०२५
पाँच �दवसीय �श�वर म� ठाकुर रामनारायण कला
एवं वा�णज्य महा�व�ालय क� रा�ीय सेवा
योजना इकाई के स्वयंसेवक� ने पूण� स�क्रयता के
साथ भाग �लया। राइफल शू�ट�ग, योग, नाटक
जैसी ग�त�व�धय� से भरपूर इस �श�वर म� कक्षा
४ से १० तक के �व�ा�थ�य� का माग�दश�न,
सहयोग और संपूण� देखभाल रा�ीय सेवा योजना
के स्वयंसेवक� �ारा सु�न��त क� गई।
स्वयंसेवक� ने �श�वर को सुर�क्षत, पे्ररणादायक
और यादगार बनाने म� महत्वपूण� भू�मका �नभाई।
“बाल मन को �दशा देना – रा�ीय सेवा योजना
का स�ा दा�यत्व।”

हेमुदान २०२५ – युवाओं को
सशक्त बनाने क� पहल

अक्षयतृतीया के अवसर पर वस्�� का �वतरण
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Integer consectetur sit amet velit
vitae tristique. Donec vel ornare
est. Praesent cursus turpis porta,
viverra lectus sit amet, finibus
ligula. Maecenas sit urna lobortis
pharetra quiz bibendum. Duis
tincidunt mi edapibus maximus.
Fusce consequat in mi mattis
pulvinar. 

रक्तदान �श�वर – मानवता को
सम�प�त एक श्र�ांज�ल

स्वास्थ्य समृ�� अ�भयान के अंतग�त और डॉ. भीमराव
अंबेडकर क� स्मृ�त म� ठाकुर रामनारायण कला एवं
वा�णज्य महा�व�ालय क� रा�ीय सेवा योजना क�
इकाई �ारा बोरीवली ब्लड ब�क के सहयोग स ेरक्तदान
�श�वर का आयोजन �कया गया। इस �श�वर म� १४
जीवन रक्षक यू�नट्स का संग्रह �कया गया। रा�ीय
सेवा योजना के स्वयंसेवक� न ेआयोजन क� योजना,
व्यव�ा और �क्रयान्वयन म� पूण� सहभा�गता �नभाई।
इस पहल के माध्यम से स्वयंसेवक� ने समाज सेवा
के प्र�त अपने समप�ण और मानवता के मूल्य� को
पुनः सुदृढ़ �कया।
“रक्तदान – जीवन का सबसे मूल्यवान उपहार।”

ठाकुर रामनारायण कला एवं वा�णज्य महा�व�ालय क� रा�ीय सेवा योजना इकाई ने
ओशन ओवे फाउंडेशन के सहयोग से वेलंक�ी बीच पर एक प्रभावशाली स्वच्छता
अ�भयान का आयोजन �कया। साफ-सफाई के उपकरण� और संकल्प से सजे
स्वयंसेवक� ने समुद्र तट से बड़ी मात्रा म� गैर-बायो�डगे्रडेबल कचरे को हटाया।
इस अ�भयान के माध्यम से एक सशक्त संदेश �दया गया �क पया�वरण संरक्षण केवल
एक �ज़म्मेदारी नह�, ब�ल्क समय क� आवश्यकता है।
“स्वच्छ तट, सुर�क्षत भ�वष्य – चलो �मलकर प्रकृ�त का सम्मान कर�।”

डॉ. भीमराव अंबेडकर जयंती – समता क� वरासत को नमन
ठाकुर रामनारायण कला एव ंवा�णज्य महा�व�ालय क� रा�ीय सेवा योजना इकाई �ारा डॉ.
भीमराव अंबेडकर क� जयंती के अवसर पर एक स्मरण सभा का आयोजन �कया गया।
इस अवसर पर डॉ. अंबेडकर के जीवन और योगदान पर आधा�रत डॉक्यूम��� �दखाई गई
तथा उनके �वचार� को समझने के �लए एक रोचक �क्वज़ प्र�तयो�गता भी आयो�जत क� गई।
काय�क्रम का समापन संसद कक्ष म� सभी स्वयंसेवक� �ारा न्याय, समता और बंधुता के
�स�ांत� को अपनान ेक� गंभीर शपथ के साथ हुआ।
“अ�धकार� के रक्षक, समता के प्रतीक – बाबासाहेब को शत-्शत् नमन।”

का�ंदवली क� �रयल एस्टेट एज�ट्स एसो�सएशन के
सहयोग स े आयो�जत रक्तदान �श�वर म� ठाकुर
रामनारायण कला एव ंवा�णज्य महा�व�ालय क� रा�ीय
सवेा योजना क� इकाई न ेस�क्रय भ�ूमका �नभाई।
इस �श�वर म� ४९ जीवनदायी यू�नट्स एकत्र क� गईं।
स्वयंसेवक� ने स्वच्छता मानक� का पालन करते हुए
पंजीकरण, समन्वय और पुनः ऊजा� के �लए जलपान
व्यव�ा को सुचारू रूप से संभाला। यह आयोजन
सफल आयोजन क� एक �मसाल बना, �जसम� सेवा,
संवेदना और संगठन कौशल का समन्वय देखने को
�मला।
“रक्तदान कर�, जीवन बचाए ं– सेवा से बड़ा कोई धम�
नह�।”

�वश्व�व�ालय स्तरीय रक्तदान �श�वर –
जीवन र�ा, मुस्कान का �वस्तार

बीच क्लीनअप �ाइव – तट रेखा क� सुर�ा क� ओर एक कदम
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ABHAATI EDITORIAL

आज आपण एका अशा युगात वावरत आहोत �जथे तंत्र�ान, गती, स्पधा�
आ�ण यश यांना सव�च्च महत्त्व �दलं जातं. परंतु या सव� ग�धळात एक
अत्यंत महत्त्वाचा मूल्य घटक हरवताना �दसतो — तो म्हणजे कम��नष्ठा.
कम��नष्ठा म्हणजे आपल्या जबाबदाऱ्या आ�ण काया�प्रती असलेली �नष्ठा,
एक�नष्ठता आ�ण प्रामा�णकपणा.
भारतीय संस्कृतीमध्ये कमा�ला अत्युच्च �ान देण्यात आलं आहे.
भगव��ता, उप�नषदे, आ�ण धम�शास्त्रांमध्येही “कम�” या संकल्पनेवर भर
देण्यात आला आहे. मात्र आजच्या काळात, केवळ बोलणे, योजनांची
मांडणी करणे, �क�वा यशाचे स्वप्न पाहणे पुरेसे नाही. त्या यशाच्या �दशेने
पायवाट बनवणारे, स्वतःच्या जबाबदाऱ्या संपूण� �नषे्ठने पार पाडणारे
कम��नष्ठ लोकच खरे प�रवत�न घडवू शकतात.

कम��नष्ठा म्हणजे काय?

‘कम�’ म्हणजे फक्त कृती नव्हे तर ती एक जबाबदारीची जाणीव आहे. तर
‘�नष्ठा’ म्हणजे �नस्सीम �व�ास, आत्मसमप�ण आ�ण �चकाट�.
कम��नष्ठ व्यक्त� ही अशी असते जी स्वतःच्या कामा�वषयी गंभीर असते, जी
वेळ, प्रामा�णकपणा आ�ण गुणव�ा यांचा योग्य संगम साधते. अशा व्यक्त�
कोणत्याही के्षत्रात काय�रत असल्या तरी त्यांच्या काय�शैलीत एक �व�शष्ट
सातत्य, समप�ण आ�ण नै�तकता �दसते.

कम��नष्ठतेचा अभाव आ�ण त्याचे प�रणाम
आज अनेक के्षत्रांमध्ये काय� करण्याची इ�ाशक्त� कमी होत चाललेली
�दसते. लोक पदं, अ�धकार आ�ण प्र�सद्ध�च्या मागे धावत आहेत, परंतु त्या
अ�धकारांची खरी गरज – म्हणजे जबाबदारी – �वसरली जात आहे.
शैक्ष�णक के्षत्रात, �शक्षक �शक्षणापेक्षा कामकाजाच्या पेपरवक� मध्ये
अडकतात. �व�ाथ� परीक्षा पास होण्यासाठ� शॉट�कट वापरतात.आरोग्य
के्षत्रात, काही डॉक्टर रुग्णांना व्यवसाय म्हणून पाहतात, सेवेचा भाव
नाहीसा होतो.सरकारी के्षत्रात, काम करायचे नाकारण्याची वृ�ी, फाईल
पुढे ढकलणे, उशीर करणे यामुळे सामान्य जनतेला त्रास होतो.सामा�जक
के्षत्रात, सामा�जक काय�कत� प्र�सद्ध�साठ� काय� करतात, मूळ हेतू
हरवतो.या सगळ्याचा प�रणाम म्हणजे अनुत्पादकता, गंुतागंुत, �व�ासाचा
अभाव आ�ण एकूणच सामा�जक अ��रता.

कम��नष्ठतेच ेफायदे
1. व्य�क्तगत �वकासात मदत:
कम��नष्ठ व्यक्त� आपल्या काया�वर लक्ष क� ��त करत.े त्यामुळे ती सतत सुधारणा करत,े
आत्मपरीक्षण करत ेआ�ण आत्म�व�ासाने भरलेली असत.े
2. समाजात आदश� �नमा�ण होतो:
अशा व्यक्त� इतरांसाठ� प्रेरणा�ान ठरतात. त्यांच्या काय�शैलीतून समाजात सकारात्मक
उजा� �नमा�ण होते.
3. सं�ा आ�ण उ�ोगांमध्य े�व�ास �नमा�ण होतो:
कोणतीही सं�ा �क�वा कंपनी कम��नष्ठ कम�चाऱ्यांवर आधारलेली असत.े जे कम�चारी
प्रामा�णक असतात त ेसं�ेच ेनाव उज्वल करतात.
4. रा�ाच्या प्रगतीत मोलाच ेयोगदान:
जर प्रत्येक नाग�रक कम��नष्ठ असेल तर देशात भ्रष्टाचार, वेळेचा अपव्यय, अपूण� प्रकल्प
यांसारख्या समस्याच �नमा�ण होत नाहीत. देशाच्या प्रगतीचा पाया मजबूत होतो.

भारतीय तत्व�ान आ�ण कम��नष्ठा
भारतीय तत्व�ानात कमा�ला अत्युच्च �ान �दल ं गेल ं आह.े भगव��तेमध्ये भगवान
�ीकृष्ण म्हणतात:
“योगः कम�सु कौशलम”्
म्हणजेच, कमा�त कौशल्य हेच खर ेयोग आह.े

इथे कम� ही केवळ बाह्य कृती नसून अंतःकरणाची �नष्ठाही �ततक�च महत्त्वाची मानली
आह.े
रामायण आ�ण महाभारतातील पात्र ेजस ेक� �ीराम, हनुमान, भीष्म, अजु�न – यांची
कम��नष्ठ वृ�ी आजही प्रेरणा देते.
युवकांमध्ये कम��नष्ठा वाढवण्यासाठ� काय करायला हव?े
1. �शक्षणात मूल्य�शक्षणाचा समावेश:
शाळा-काॅलेजमधून कम��नष्ठतेसारख्या नै�तक मूल्यांवर �वशेष भर �ायला हवा.
2. पालकांच ेउदाहरण:
पालक जर स्वतः कम��नष्ठ असतील, तर मुलांमध्य ेतीच वृ�ी रुजत.े
3. स्वयं�शस्त आ�ण आत्मपरीक्षण:
युवकांनी स्वतःच्या कामाबाबत प्रामा�णक असण ेगरजेच ेआह.े आत्मपरीक्षणातून सुधारणा
होते.
4. यशाचा अथ� नव्याने समजून घेण:े
केवळ पैसा, पद �क�वा प्र�सद्ध� ह ेयशाच े�नकष नसून, प्रामा�णकपणे केलेल ेकाय� हेच खरे
यश आह,े ह ेसमजायला हव.े

आजच्या काळात कम��नष्ठा का “काळाची गरज” आह?े
कोणत्याही योजनेचा यशस्वी अंमल कम��नष्ठ लोकांवर अवलंबून असतो.आप�ी
व्यव�ापन, आरोग्य सेवा, शैक्ष�णक सुधारणांमध्ये कम��नष्ठ कम�चाऱ्यांची �नतांत गरज
असतेसामा�जक �वषमता, भ्रष्टाचार आ�ण अन्याय यां�वरुद्ध लढण्यासाठ� नै�तक आ�ण
कम��नष्ठ नेतृत्व आवश्यक आह.े

�नष्कष�
कम��नष्ठा ही केवळ एक गुणधम� नाही, तर ती एक जीवनशैली, एक दृ�ष्टकोन आहे.
यशस्वी, सु�श�क्षत, आ�ण सुसंस्कृत समाज उभा करायचा असेल, तर प्रत्येकाने स्वतःच्या
पातळ�वर कम��नष्ठा अंगीकारली पा�हजे.
आज आपल्या देशाला, समाजाला, आ�ण भ�वष्यातील �प�ांना अशाच कम��नष्ठ
व्यक्त�ची गरज आहे – ज्या जाणीवेन,े प्रामा�णकपणे आ�ण �नरपेक्ष भावनेने आपले काय�
पार पाडतात.

म्हणूनच म्हणावे लागते — "कम��नष्ठा ही फक्त एक चांगली सवय नाही, तर आजच्या
काळाची खरी गरज आह!े"

स�ादक�य
सौ. सायली परेरा

कम��न�ा: काळाची गरज
MARATHI EDITION 
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थाकूर रामनारायण कला आ�ण वा�णज्य महा�वद्यालयाच्या म�हला �वकास
कक्ष (WDC) आ�ण प्रॉक्टर अँड गॅम्बल (P&G) यांच्या संयुक्त �वद्यमाने
"मा�सक स्वच्छता आ�ण व्य�क्तमत्त्व �वकास" या �वषयावर एक �वचारप्रवृत्त
करणारे सत्र �दनांक १७ जून २०२५ रोजी आयो�जत करण्यात आले.
या सत्रासाठ� प्रमुख वक्त्या म्हणून मा. �ीमती आत� खैत्तान उप��त होत्या.
त्यांनी मा�सक पाळ�च्या जै�वक व सामा�जक पैलंूवर �वस्तृत आ�ण
संवेदनशील मा�हती �दली. मा�सक पाळ�दरम्यान स्वच्छता कशी राखावी,
याबाबत त्यांनी उपयुक्त मा�हती आ�ण सहज अमलात आणता येतील अशा
�टप्स �वद्या�थ�न�ना �दल्या.
�ीमती खैत्तान यांनी आपल्या सादरीकरणा�ारे मा�सक पाळ��वषयी असलेले
गैरसमज दूर करण्यावर भर �दला, तसेच समाजात या �वषयाची उघडपणे चचा�
होणे �कती महत्त्वाचे आहे हे पटवून �दले. काय�क्रमादरम्यान �वद्या�थ�न�नी
स�क्रय सहभाग घेतला आ�ण एक आरोग्यदायी व आत्म�वश्वासपूण�
जीवनशैलीकडे वाटचाल करण्याचा �नधा�र व्यक्त केला.
हा काय�क्रम �वद्या�थ�न�ना केवळ आरोग्यदृ�ीनेच नव्हे तर व्य�क्तमत्त्व
�वकासाच्या दृ�ीनेही उपयुक्त ठरला.

मा�सक स्वच्छता आ�ण व��मत्त्व �वकासावर प्रबोधनात्मक सत्र

उदमशीलता �वकास सेल (EDC) – ‘फेस्टस लाईव्ह’ चे उ�ाटन
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उद्योजकता �वकास कक्ष (EDC) न े अ�भमानपूव�क
फेस्टस लाइव्ह या उ�ाटनाचे आयोजन केल.े ही एक
�वद्याथ�-नेतृत्त्वाखालील इव्ह�ट मॅनेजम�ट कंपनी असून
ती बी. कॉमचा �वद्याथ� धीरज �वश्वकमा� यान े�ापन
केली आह.े या काय�क्रमात स्टँड-अप कॉमेडी, लाईव्ह
�स�गरची प्रस्तुती आ�ण एक जोशपूण� जॅ�म�ग सेशन
यांचा समावेश होता. उद्योजकता आ�ण मनोरंजन
यांच्या या अनोख्या संगमामुळे �वद्या�या�ना
सज�नशीलता, संघभावना आ�ण काय�क्रम
�नयोजनातील कौशल्य दाखवण्यासाठ� एक मंच
�मळाला.

थाकूर रामनारायण कला आ�ण वा�णज्य महा�वद्यालयाच्या
म�हला �वकास कक्ष आ�ण P&G यांच्या संयुक्त �वद्यमाने १७
जून २०२५ रोजी “व्य�क्तमत्त्व �वकास व मुलाखत तयारी” या
�वषयावर सत्र आयो�जत करण्यात आले. प्रमुख माग�दश�क �ी.
तरुण देहलवी यांनी आत्म�वश्वास, संवाद कौशल्य, आ�ण
सकारात्मक देहबोली यावर माग�दश�न केले. �वद्या�या�नी
उत्�ूत� सहभाग घेतला आ�ण क�रअर तयारीसाठ� उपयुक्त
मा�हती �मळवली. काय�क्रम �वद्या�या�च्या सवा�गीण
�वकासासाठ� पे्ररणादायी ठरला.

व��मत्त्व �वकास व मुलाखत तयारीवर माग�दश�न सत्र"
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ठाकूर रामनारायण कला व वा�णज्य महा�व�ालयाने ५ जून
२०२५ रोजी “प्ला�स्टकमुक्त जग” या थीमवर उत्साही
द�पा�भषेक आ�ण वृक्षारोपणासह जाग�तक पया�वरण �दन
साजरा केला. प्राचाय� डॉ. सुमती राजकुमार व उपप्राचाय� डॉ.
नेहा गोयल यांच्या नेतृत्त्वाखाली वृक्षारोपण झाले. त्यानंतर
�व�ाथ�, कम�चारी व प्राध्यापकांनी प्ला�स्टक �म�नम�लझमची
प्र�त�ा घेतली—दररोजच्या जीवनात प्ला�स्टकचा वापर घटवणे
आ�ण पया�वरणपूरक पया�य स्वीकारणे. संपूण� प�रसर
शाश्वततेच्या संदेशाने गजरला, �व�ा�या�नी चचा�सते्र,
�क्रयाकलाप व जनजागृती मो�हमांमध्ये स�क्रय सहभाग घेतला.
या उत्सवामुळे स्वच्छ, �हरव्या व प्ला�स्टकमुक्त भ�वष्यासाठ�
महा�व�ालयीन समुदायाने एक�त्रतपणे वचन �दले.

ठाकूर रामनारायण कला आ�ण वा�णज्य महा�व�ालय येथे
राजीव गांधी रा�ीय बौ��क संपदा व्यव�ापन सं�ा
(आरजीएनआयआयपीएम), नागपूर यांच्या सहकाया�ने, भारत
सरकारच्या रा�ीय बौ��क संपदा जागरूकता अ�भयान
(एनआयपीएएम) अंतग�त "बौ��क संपदा हक्क आ�ण पेटंट
�डझाइन आ�ण फाइ�ल�ग" या �वषयावर एक ऑनलाइन
काय�शाळा यशस्वी�रत्या आयो�जत करण्यात आली. शुक्रवार,
२७ जून २०२५ रोजी दुपारी १२:०० ते दुपारी १:०० वाजेपय�त
वेबेक्स�ारे आयो�जत या सत्रात �व�ाथ�, प्राध्यापक आ�ण
संशोधकांसह ३०० हून अ�धक उप��तांचा उत्साहपूण�
सहभाग होता.
काय�शाळेत आरजीएनआयआयपीएमचे पेटंट आ�ण �डझाइनचे
सहाय्यक �नयंत्रक �ी कुमार राजू हे प्रमुख व्यक्त� म्हणून
उप��त होते. त्यांनी शैक्ष�णक आ�ण औ�ो�गक दोन्ही
संदभा�त बौ��क संपदा हक्कांच्या (आयपीआर) वाढत्या
प्रासं�गकतेवर एक आकष�क आ�ण अंत���ीपूण� भाषण �दले.
त्यांनी भारतातील पेटंट आ�ण �डझाइन दाखल करण्याच्या
प्र�क्रयांबद्दल स�वस्तर मा�हती �दली आ�ण सं�ांनी
नवोपक्रमाला प्रोत्साहन देण्याची आ�ण बौ��क उत्पादनाचे
संरक्षण करण्याची गरज यावर भर �दला.

काय�शाळेने ठाकूर रामनारायण महा�व�ालयाच्या संशोधन-
क� ��त वातावरणाला चालना देण्यासाठ� आ�ण शैक्ष�णक
समुदायामध्ये आयपीआर जागरूकता वाढवण्याच्या
समप�णाला पुन्हा एकदा अधोरे�खत केले.

�ीन क्लब - ह�रत कॅम्पस, स्वच्छ भ�वष्य

मनांना सक्षम बनवण्यासाठ� बौ��क संपदा
हक्कांवर ट�आरसीएसीची अंत���ीपूण�
काय�शाळा
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व्यावसा�यक जीवन अ�धक �नरोगी व समतोल बनवण्याच्या उ�ेशाने,
ठाकूर रामनारायण कला आ�ण वा�णज्य महा�व�ालयातील (TRCAC)
प्राध्यापकांसाठ� "काय�स्थळ� समग्र कल्याण" या �वषयावर एक
प्रेरणादायी आ�ण संवादात्मक सत्र आयो�जत करण्यात आले. ह ेसत्र
वेलनेस फॅ�स�लटेशन आ�ण काय�स्थळ व्यवस्थापनातील अनुभवी
माग�द�श�का सु�ी मधुरीमा मजूमदार यांच्या नेतृत्वाखाली पार पडल.े

या सत्रात शारी�रक, मान�सक, भाव�नक आ�ण सामा�जक आरोग्य
यांचा �शक्षकांच्या दैनं�दन काय�शैलीत समावेश कसा करावा, यावर
�वशेष भर देण्यात आला. सु�ी मधुरीमा यांनी सहभागी प्राध्यापकांसाठ�
�च�तन, �शकणे आ�ण अनुभवांची देवाणघेवाण करण्यासाठ� एक
सज�नशील व सहभागी वातावरण �नमा�ण केल.े

सत्रामध्ये लघु अनुभवात्मक कृती, मनन व �च�तनाच े उपक्रम यांचा
समावेश होता, ज्यामुळे सत्र अत्यंत रोचक, प्रेरक आ�ण सहभागी
प्राध्यापकांच्या दैनं�दन आव्हानांशी सुसंगत ठरले.

२०२५ सालच्या २ जून रोजी ठाकूर रामनारायण कला आ�ण वा�णज्य
महा�व�ालयात (TRCAC) “काय�स्थळ� अध्यात्म” या �वषयावर एक
अंत��ष्टीपूण� सत्राचे आयोजन करण्यात आले. हे सत्र ख्यातनाम व�े �ी.
अ�भ�जत कृपा दास यांच्या माग�दश�नाखाली पार पडले, जे वैय��क �वकास
आ�ण आध्या�त्मक �शक्षणाच्या के्षत्रात आपल्या काया�साठ� प्र�सद्ध आहेत.

या सत्रात व्यावसा�यक जीवनात आध्या�त्मक तत्त्वांची समा�वष्टता कशी करता
येईल, याचा सखोल वेध घेण्यात आला. �ी. दास यांनी करुणा, सजगता,
प्रामा�णकपणा आ�ण आत्म�च�तन यांसारख्या मूल्यांची मांडणी करत, काय�स्थळ�
अ�धक समरस आ�ण उत्पादक वातावरण �नमा�ण करण्यावर भर �दला. त्यांनी
गोष्टी आ�ण �च�तनात्मक प्र�ांच्या माध्यमातून उप�स्थतांना आपल्या अंतःपे्ररणेची
जाणीव करून देत, दैनं�दन जबाबदाऱ्या आ�ण अंतग�त उ��ष्ट यांच्यात समन्वय
साधण्याचे पे्ररणादायी माग�दश�न केले.
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सहज योगा�ारे ट�आरसीएसी के संकाय मध्ये चचा� करण्यासाठ� एक
�ानवध�क सत्र आयो�जत केले. या सत्राचे उ��ष्ट प्र�तभावंतांची
आत्मसाक्षात्कार आ�ण अंतम�न संतुलनाचा अभ्यास, सकारात्मक
आरोग्य आ�ण भावनात्मक �स्थरता प्राप्त करणे हा होता.

सहज योग ट�मने साधकांना माग�दश�न केले आहे, या सत्रात लक्ष सोप्या
तंत्र�ानावर क� ��त केले जे मौन आ�ण स्वच्छता �स्थती प्राप्त करण्यास
मदत करते. अंतम�नाचा अभ्यास केल्याने त्यांना शांतता, स्पष्टता आ�ण
आंत�रक शांती याची अनुभू�त आली. 

ध्यान �स्थती आहे: ट�आरसीमध्ये मन उ�ान

काय�स्थळ� अध्यात्म

काय�स्थळ� सवा�गीण कल्याण
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वैय��क आ�ण व्यावसा�यक �वकास : नवयुगीन �शक्षकांसाठ�
आवश्यक गुणधम�" या �वषयावर TRCAC मध्य ेएक संगो�ी आयो�जत
करण्यात आली. या संगो�ीचा उ�ेश आधु�नक शैक्ष�णक वातावरणात
�शक्षकांच्या बदलत्या भू�मका आ�ण जबाबदाऱ्या यावर प्रकाश टाकणे
हा होता.
या सत्रासाठ� प्रमुख वक्त्या म्हणून डॉ. जॉयी चटज� यांना आमं�त्रत
करण्यात आले होते. त्या एक प्र�त��त �शक्षणतज्ज्ञ असून �शक्षक
�शक्षण आ�ण �वकास क्षेत्रातील नामां�कत व्य��मत्त्व आहेत. त्यांनी
आपल्या सादरीकरणा�ारे �शक्षकांनी आजच्या बदलत्या शैक्ष�णक
प�रप्रेक्ष्यात प्रभावी आ�ण सुसंगत राहण्यासाठ� कोणत ेमूलभूत कौशल्ये
आ�ण गुणधम� आत्मसात करणे आवश्यक आह,े यावर सखोल
माग�दश�न केल.े
डॉ. चटज� यांनी तंत्रज्ञानाशी सुसंगत राहण्याच्या गरजेवर �वशेष भर
�दला. त्यांनी स्पष्ट केले क� �ड�जटल साधन,े ऑनलाइन प्लॅटफॉम्स�
आ�ण वच्यु�अल ल�न�ग ही आजच्या �शक्षण प्र�क्रयेचा अ�वभाज्य भाग
बनले आहेत. त्यामुळे �शक्षकांनी केवळ तंत्रज्ञानाशी प�र�चत असणे
पुरेस े नाही, तर त्याचा प्रभावी वापर करून �वद्या�या�च्या सहभागात
आ�ण शैक्ष�णक गुणव�ा वाढवण ेही काळाची गरज आहे.
तसेच, चचा� दरम्यान उच्च �शक्षण व संशोधनात स�क्रय सहभाग
घेण्याच्या महत्त्वावरही त्यांनी भर �दला. त्यांनी �शक्षकांना पुढ�ल
पदव्यांचा पाठपुरावा करण्यास, संशोधन काय�शाळांमध्य े सहभागी
होण्यास व आपले ज्ञान सतत अद्ययावत ठेवण्यास प्रे�रत केल.े डॉ.
चटज� यांनी सां�गतल ेक�, संशोधन आधा�रत अध्यापनामुळे �वद्या�या�ना
अ�धक सखोल �शक्षण �मळत े आ�ण �शक्षकांच्या व्यावसा�यक
प्रामा�णकतेतही भर पडत.े
ही संगो�ी नवयुगीन �शक्षकांसाठ� माग�दश�क ठरली असून त्यांनी
बदलत्या काळाशी जुळवून घेत �शक्षण क्षेत्रात आपले योगदान अ�धक
प्रभावी कसे बनवावे, याच ेमहत्त्वपूण� संकेत �दल.े

ट�आरसीएसी येथे �फटनेससाठ� एका संगीत थेरपी सत्राचे आयोजन करण्यात आले
होते. प्राध्यापकांमध्ये भाव�नक आरोग्य आ�ण तणावमु�� वाढवण्यासाठ� प्रमुख व�े
श्री. रोशन मनसुखानी यांना आमं�त्रत करण्यात आले होते. या सत्राचा उ�ेश मान�सक
आरोग्य, भाव�नक संतुलन आ�ण वैय��क �च�तन वाढ�वण्यासाठ� संगीताच्या
उपचारात्मक क्षमतेचा शोध घेणे हा होता.

अनुभवी संगीत थेर�पस्टच्या नेतृत्वाखाली, या सत्रात सहभाग�ना ध्वनी, लय आ�ण
सुरांच्या उपचार श��ची ओळख करून देण्यात आली. प्राध्यापकांनी माग�द�श�त श्रवण
आ�ण सजग ध्वनी ध्यानासह अनेक उपक्रमांमध्ये स�क्रयपणे भाग घेतला.

या व्यायामांनी ताण कमी करण्यासाठ�, मनः��ती सुधारण्यासाठ� आ�ण आंत�रक
शांतीची भावना वाढवण्यासाठ� संगीत कसे एक श��शाली साधन असू शकते हे
दाखवून �दले. वातावरण उत्साही आ�ण त्याच वेळ� अत्यंत शांत होते, कारण सहभाग�नी
�व�वध संगीत घटक भावना आ�ण मान�सक ��त�वर कसा प�रणाम करू शकतात हे
अनुभवले.

ट�आरसीएसी मध्ये �फटनेससाठ� संगीत थेरपी

वैय��क आ�ण �ावसा�यक �वकास : नवयुगीन �शक्षकांसाठ� आवश्यक गुणधम�
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ठाकूर रामनारायण कला आ�ण वा�णज्य
महा�व�ालयात 'योग �दना'�न�मत्त “A-B-C ऑफ
ल�न�ग: माईंड मॅ�प�ग आ�ण मेमरी टे�क्नक्स” या
�वषयावर माग�दश�नपर सत्र घेण्यात आले. मा. �ी.
�चराग �वनोदराय कोट�डया यांच्या माग�दश�नाखाली
�व�ा�या�ना प्रभावी अभ्यासाच्या तंत्रांची मा�हती देण्यात
आली. माईंड मॅ�प�ग, स्मरणशक्त� वाढवण्याचे उपाय
आ�ण एकाग्रता वृ�द्ध�गत करण्यावर सखोल माग�दश�न
करण्यात आले. �व�ा�या�नी सत्रात उत्�ूत� सहभाग
न�दवून न�ा अभ्यासपद्धत�चा लाभ घेतला.

CAMPUSCAMPUSChroniclesChronicles

फॅकल्ट� इंडक्शन प्रोग्राम २०२५ मध्ये न�ाने �नयुक्त झालेल्या
ज्यु�नयर कॉलेज �शक्षकांना दोन �दवसीय माग�दश�ना�ारे प्रभावी
अध्यापन आ�ण वैय�क्तक कल्याणावर लक्ष क� ��त करणारी
अथ�पूण� ओळख �मळाली. प�हल्या �दवशी सु�ी मुमताज सय्यद
यांनी नवोपक्रमशील अध्यापन तंत्र आ�ण �व�ाथ�-क� ��त पद्धती
यांचे माग�दश�न केले, ज्यामुळे �शक्षकांना पारंप�रक �शकवण्याच्या
पद्धत�वर पुन�व�चार करण्याची पे्ररणा �मळाली. दुसऱ्या �दवशी, डॉ.
�शल्पा बन्सल चव्हाण यांनी पोषण आ�ण मान�सक आरोग्याचे
�शक्षणात द�घ�कालीन प्रभाव �टकवून ठेवण्यासाठ� असलेले महत्त्व
सां�गतले. या काय�क्रमाचा समारोप �शक्षकांना न�ा शैक्ष�णक
वषा�ची सुरुवात आत्म�व�ास आ�ण उ�ेशपूण�तेने करण्यासाठ�
उपयुक्त माग�दश�न देत करण्यात आला.

२१ जून २०२५ रोजी आंतररा�ीय योग �दना�न�मत्त,
ठाकुर रामनारायण कॉलेज ऑफ आट्�स अॅण्ड कॉमस�ने
"योगानंदं – योगाची आनंददायक अनुभूती" हा काय�क्रम
साजरा केला. �वशेष �नमं�त्रत सु�ी �प्रया सुबनीस आट�
(SBC3 सं�ापक) आ�ण सु�ी द�पा पांडे यांनी योग व
प्रा�णक ही�ल�गचे फायदे सां�गतले आ�ण मूलभूत योगासने
प्रत्यक्ष दाखवली. एकूण १०९ �व�ाथ� व प्राध्यापक
सहभागी झाले. सत्रात सहभागी झालेल्यांनी योगाचे
शारी�रक व मान�सक आरोग्यावर होणारे सकारात्मक
प�रणाम अनुभवले व दैनं�दन जीवनात योगाचा अंगीकार
करण्याची पे्ररणा घेतली.

आरोग्यासाठ� योग, सवा�साठ� समरसता

अ-ब-क �शकण्याचे – मनननकाशे आ�ण स्मरणतं�े

�ाध्यापक ओळख काय�क्रम २०२५ – ज्यु�नयर कॉलेज
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संजय गांधी रा�ीय उ�ानातील �नसग�रम्य वातावरणात, कान्हेरी लेण्यांजवळ आंतररा�ीय योग �दन
उत्साहात साजरा करण्यात आला. मुख्य अ�तथी �ी. पीयूष गोहेल यांच्या माग�दश�नाखाली योग स�ाचे
आयोजन करण्यात आले, ज्याने शारी�रक, मान�सक आ�ण आध्या�त्मक आरोग्याची पे्ररणा �दली.
स्वयंसेवकांनी समग्र आरोग्याच्या स�दया�ला स्वीकारत, या शांत आ�ण सकारात्मक वातावरणात योग व
एकाग्रतेचा अनुभव घेतला.

अक्षय�व�ा व�ा वाटप उपक्रम – �शक्षणाला बळकट�
अक्षय श�� फाउंडेशनच्या सहकाया�ने वाडा प�रसरात राबवण्यात आलेल्या अक्षय�व�ा उपक्रमात,
२५,००० हून अ�धक ग्रामीण �व�ा�या�ना १,००,००० पेक्षा जास्त व�ांचे वाटप करण्यात आले.
या उपक्रमामुळे दुग�म व वं�चत भागांतील �व�ा�या�ना शैक्ष�णक सा�हत्य सहज उपलब्ध झाले आ�ण
�शक्षणाच्या संधी अ�धक दृढ झाल्या. हा उपक्रम समान �शक्षणाचा अ�धकार आ�ण ग्रामीण
�वकासासाठ�ची एक प्रभावी पावले ठरले.

�ी �नतीन गडकरी आ�ण स्वामी गो�व�ददेव �गरी
जी महाराज यांसारख्या मान्यवरांच्या
उप��तीमुळे हेमोत्सव २०२५ एक
अ�वस्मरणीय अनुभव ठरला.
काय�क्रमात स्वयंसेवकांनी �नयोजन, स�ांचे
संचालन आ�ण सांस्कृ�तक सादरीकरणांचे
व्यव�ापन प्रभावीपणे पार पाडले.
त्यांच्या योगदानामुळे काय�क्रम सुरळ�त,
रंगतदार आ�ण भव्यतेने यशस्वी झाला.
हेमोत्सव हा संस्कृती, सेवा आ�ण एकतेचे
प्रतीक ठरला.

आंतररा�ीय योग �दवस – कान्हेरी लेण्यांत शांततेची अनुभूती

हेमोत्सव  २०२५  – सांस्कृ�तक
�व�वधतेचा  उत्सव
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कां�दवली वृ�ारोपण –
प�रवत�नाच्या मुळांचा पाया

�ीनझप �ो यांच्या सहकाया�ने राबवलेल्या या ह�रत
उपक्रमात, ५,००० रोपांची लागवड करून त्यांना
�ॅ�क�गसाठ� टॅग करण्यात आले, ज्यामुळे पया�वरण
संवध�नाच्या �दशेने एक महत्त्वपूण� पाऊल उचलल ेगेले.
ठाकूर रामनारायण महा�व�ालयाच े स्वयंसेवक या
उपक्रमात सहभागी झाले आ�ण �नसग� संवध�न व
जैव�व�वधतेच्या रक्षणात अ�भमानान ेयोगदान �दल.े
हा उपक्रम पया�वरण जागृती, द�घ�कालीन ह�रत �वकास
आ�ण सामा�जक जबाबदारीच ेप्रतीक ठरला.

मुंबईतील कैवल्यधाम योग क� �ात,�व�ा�या�नी चार
�दवसांच्या सघन प्र�शक्षण काय�क्रमात सहभाग
घेतला.या कालावधीत त्यांनी योग तत्व�ानावरील
व्याख्याने, प्रात्या�क्षक सत्रे आ�ण ध्यानाच े माग�दश�न
अनुभवले. ही संपूण� प्र�क्रया �व�ा�या�साठ� �ानवध�क
आ�ण आ�त्मक उन्नतीची ठरली.
योग �दनाच्या �दवशी झालेल्या समारोप सत्रात एक
सशक्त आ�ण प्रेरणादायी योग उत्सव साजरा करण्यात
आला, जो सवा�च्या मनात द�घ�काळ लक्षात रा�हला.

४ जुल ै २०२५ रोजी, ठाकूर रामनारायण महा�व�ालयाच्या एनएसएस स्वयंसेवकांनी,
MDACS (मुंबई �जल्हा एड्स �नयंत्रण सं�ा) च्या सहकाया�न े व्यसनमुक्त�वर प्रभावी
पथनाट्य सादर केले. या सादरीकरणाच्या माध्यमातून औषध व व्यसनाच्या
दुष्प�रणामांबाबत �व�ा�या�मध्य े जनजागृती �नमा�ण करण्यात आली. काय�क्रमानंतर
हेल्पलाइन क्रमांक व माग�दश�न सा�हत्याच े वाटप करून व्यसनमुक्त समाजासाठ�
महा�व�ालयाचा ठाम संदेश �दला गेला. हा उपक्रम जागरूकता, संवेदनशीलता आ�ण
सामा�जक जबाबदारीच ेमूत� उदाहरण ठरला.

युवा �वकास �शबीर – सात �दवसांचा प�रवत�नाचा प्रवास
बॉम्बे सव�दय मंडळाच्या युवा �श�बरात, ठाकूर रामनारायण महा�व�ालयाच्या
स्वयंसेवकांनी सात �दवस �व�वध उपक्रमांमध्ये सहभाग घेतला – योगाभ्यास, श्रमदान,
पे्ररणादायी सते्र आ�ण सांस्कृ�तक सादरीकरणे. या सात �दवसांच्या प्रवासाने
स्वयंसेवकांमध्ये सेवाभाव, सामा�जक जाणीव आ�ण सामू�हकतेचे मूल्य अ�धक घट्टपणे
रुजवले, तसेच आपसातील नातेसंबंध अ�धक दृढ केले. हा �शबीर वैय�क्तक आ�ण
सामा�जक �वकासासाठ� एक पे्ररणादायी मंच ठरला.

ठाकूर रामनारायण महा�व�ालयात, आतंररा�ीय योग �दनाच्या �न�म�ान ेप्रमा�णत योग �शक्षक
आ�ण प्रा�णक हीलर याचं्या उप��तीत एक प्ररेणादायी योग सत्र आयो�जत करण्यात आल.े या
काय�क्रमात �ासोच्छ्वासाची शक्त�, शरीराची समतोलता आ�ण अतंग�त ऊजा� याचंा अभ्यास
करण्यात आला, ज्यामळेु परपंरागत योगशास्त्र आ�ण आध�ुनक उपचारपद्धत�च ेसुदंर सयंोजन
अनभुवता आल.े स्वयसंवेक आ�ण �व�ा�या�नी उत्साहान ेसहभाग घते, शरीर-मन-चतेनचे्या
आरोग्यपणू� प्रवासाचा लाभ घतेला.

आंतररा�ीय योग �दन – महा�व�ालयीन प�रसरात आरोग्याची
साधना

व्यसनमु�� जनजागृती पथनाट्य – व्यसना�वरोधात जागृत स्वर

आंतररा�ीय योग �दन –
कैवल्यधामातील आत्मअनुभवाचा

प्रवास
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सेवाभावाची परंपरा पुढे चालवत, स्वयंसेवकांनी पुन्हा एकदा प्र�ा बो�धनी हायस्कूल येथे
अन्नदान उपक्रमाचे यशस्वी आयोजन केले. या वेळेसही १२० राशन �कट्स �वत�रत
करण्यात आल्या आ�ण ३०० हून अ�धक गरजू व्यक्त�ना गरम, ताजे भोजन पुरवण्यात
आले. हा उपक्रम सततच्या काळजीचा, संवेदनशीलतेचा आ�ण पोषणाच्या बां�धलक�चा
�जवंत प्रतीक ठरला.

ठाकूर रामनारायण महा�व�ालयाने JC NSS वा�ष�क बैठक 2024–2025 चे यशस्वी
आयोजन केले, ज्यामध्ये �जल्हाभरातील स्वयंसेवकांनी उत्साहाने सहभाग घेतला.
या काय�क्रमात स्वयंसेवकांनी अ�तथी स्वागत, �नयोजन, वाहतूक व्यव�ा आ�ण समन्वय
यांची जबाबदारी उत्कृष्टपणे पार पाडली. या संमेलनाच्या यशस्वी आयोजनातून एनएसएस
यु�नटची काय�क्षम संघटनशैली, सेवाभाव आ�ण उच्च दजा�ची बां�धलक� स्पष्टपणे �दसून
आली.

जेसी एनएसएस वा�ष�क संमेलन – नेतृत्वाच्या गुणांचे प्रभावी
सादरीकरण

स्वातंत्र्यवीर सावरकर जयंती�न�मत्त
स्वयंसेवकांनी एक पे्ररणादायी समारंभात
सहभाग घेतला, ज्यास महाराष्ट्राचे
उपमुख्यमं�ी �ी. देव�द्र फडणवीस यांनी
उप��ती लावून गौरव वाढवला.
काय�क्रमात सांस्कृ�तक सादरीकरणे व
देशभ�क्तपर स्तुतीगीतांनी वातावरण भारावून
गेले. या उपक्रमा�ारे सावरकरांच्या
क्रां�तकारी �वचारांचा आ�ण राष्ट्रपे्रमाचा
वारसा �व�ा�या�पय�त पोहोचवण्यात आला.

स्वातंत्र्यवीर सावरकर जयंती –
�ां�तकारक देशभक्ताला अ�भवादन

सर जे.जे. रुग्णालयाच्या सहकाया�ने,
महा�व�ालयाच्या �तसऱ्या रक्तदान
�श�बरात ३० हून अ�धक अमूल्य रक्त�नट्स
जमा करण्यात आले.
�व�ाथ� स्वयंसेवकांनी संपूण� प्र�क्रया
सुरळ�तपणे पार पाडली, ज्यामुळे प्रत्येक
रक्तदात्यासाठ� हा अनुभव सुसंगत, सुर�क्षत
आ�ण प�रणामकारक ठरला.
हा उपक्रम मानवतेच्या सेवेसाठ� एक ठोस
पाऊल होता, ज्याने जीवन वाचवण्याच्या
सामू�हक जबाबदारीची जाणीव अ�धक दृढ
केली.

रक्तदान �शबीर-०३ – जीवनदानाची
शृंखला

अक्षय आहार (मे म�हना) – करुणेने पोषणाची सेवा
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ठाकूर रामनारायण महा�व�ालयाच्या एनएसएस �वभागाने, अक्षया शक्त� यांच्या
सहकाया�ने, स्वास्थ्य समृ�� अ�भयान अंतग�त "अक्षय आहार" उपक्रमाचे आयोजन प्र�ा
बो�धनी हायस्कूल, गोरेगाव (पूव�) येथे केले. या उपक्रमात स्वयंसेवकांनी १२० राशन
�कट्स आ�ण ३०० हून अ�धक गरजू व्यक्त�ना गरम व ताजे जेवण वाटप करून त्यांच्या
चेहऱ्यावर आनंदाची हास्य फुलवली. स्वयंसेवकांनी लाभा�या�ना पुरवठा सा�हत्य
उचलण्यात मदत करून सेवा, सहानुभूती आ�ण एकतेचा खरा अथ� साकार केला. हा
उपक्रम सामा�जक बां�धलक�चे उत्तम उदाहरण ठरला.

जोजोगेश्वरीतील एसआरपीएफ कॅम्पमध्ये, �ीनझप �ो सं�ेच्या सहकाया�ने
१५,००० रोपांचे वृक्षारोपण करण्यात आले. या उपक्रमात स्वयंसेवकांसह �ा�नक
नाग�रकांनीही उत्�ूत� सहभाग घेतला. ही एक सामा�जक एकतेची आ�ण
पया�वरणीय जबाबदारीची प्रतीकात्मक पेरणी होती, जी भ�वष्यात �हरवळ आ�ण
आशेचे रोप फुलवणारी ठरेल. या मो�हमे�ारे महा�व�ालयाच्या पया�वरणपूरक
�वचारसरणीची सशक्त पुनःप्रत्यय घडवण्यात आली.

जाग�तक आरोग्य �दन – �ा�णक
उज��ारे आरोग्याकडे वाटचाल

जाग�तक आरोग्य �दना�न�मत्त, ठाकूर
रामनारायण महा�व�ालयाच्या एनएसएस
यु�नटने, प्रा�णक मेगा हील-अ-थॉनच्या
सहकाया�ने एक प्रा�णक ही�ल�ग मेगा कॅम्प
आयो�जत केला. प्रमा�णत प्रा�णक हीलस�नी
माग�द�श�त ध्यान, ऊजा� शु��करण, आ�ण
तणावमुक्त� यासारख्या स�ांचे आयोजन केले. या
उपक्रमाने सवा�गीण आरोग्याची संकल्पना पुढे
नेली आ�ण �व�ा�या�सह �शक्षकांचा उत्�ूत�
सहभाग लाभला.
हा काय�क्रम मान�सक व भाव�नक आरोग्याचे
महत्त्व अधोरे�खत करणारा ठरला आ�ण एक
सकारात्मक ऊजा� देणारा अनुभव ठरला.

हेमु संगठन तफ�  आयो�जत पाच �दवसाचं्या
"हेमुदान २०२५" �श�बरात, ठाकूर रामनारायण
महा�व�ालयाच्या एनएसएस स्वयंसेवकांनी सपूंण�
तळमळ�ने सहभाग घेतला. रायफल शू�ट�ग,
योगासन, नाट्य सादरीकरण अशा �व�वध
उपक्रमांत ४ ते १०वीतील �व�ा�या�ना माग�दश�न,
सहकाय� आ�ण पे्ररणा देण्याचे काय� स्वयंसेवकानंी
उत्तम�रत्या पार पाडले. या �श�बरात सुर�क्षतता,
आनंददायक अनुभव आ�ण सवा�गीण सहभाग
सु�न��त करून, स्वयंसेवकानंी �श�बर अ�धक
प्रभावी आ�ण संस्मरणीय बनवले.

हेमुदान २०२५ – युवकांच्या
मनामध्ये सक्षमतेच ेबीजारोपण

अक्षयतृतीया �न�मत्त व�ांचे वाटप

वृक्षारोपण मो�हम – एसआरपीएफ कॅम्पमध्ये ह�रत
�ांतीची �दशा
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Integer consectetur sit amet velit vitae
tristique. Donec vel ornare est. Praesent
cursus turpis porta, viverra lectus sit
amet, finibus ligula. Maecenas sit urna
lobortis pharetra quiz bibendum. Duis
tincidunt mi edapibus maximus. Fusce
consequat in mi mattis pulvinar. 

रक्तदान �शबीर – मानवतेला
वा�हलेली श्र�ांजली

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांना स्मरून आ�ण स्वास्थ्य
समृद्ध� अ�भयानाचा एक भाग म्हणून, बो�रवली ब्लड
बँकच्या सहकाया�ने एक रक्तदान �शबीर आयो�जत
करण्यात आले.
या �श�बरात १४ जीवनदायी रक्त units जमा
करण्यात आल्या. स्वयंसेवकांनी �श�बराच्या प्रत्येक
टप्प्यात स�क्रय सहभाग घेतला – �नयोजन, न�दणी,
माग�दश�न आ�ण व्यव�ापन यामध्ये त्यांनी आपली
सेवा �दली. या उपक्रमातून समाजसेवेबद्दलची त्यांची
बां�धलक� आ�ण संवेदनशीलता अधोरे�खत झाली.

ठाकूर रामनारायण महा�व�ालयाच्या रा�ीय सेवा योजनेच्या (एनएसएस) यु�नटने,
ओशनओ फाउंडेशनच्या सहकाया�ने वेलंक�ी समुद्र�कनारी एक प्रभावी स्वच्छता मो�हम
राबवली. हातात स्वच्छतेची साधने आ�ण मनात �नसग�पे्रमाची �जद्द घेऊन स्वयंसेवकांनी
मो�ा प्रमाणावर नाश न होणाऱ्या कचऱ्याची साफसफाई केली. या उपक्रमाने
पया�वरणजागरूकतेचा स्पष्ट संदेश �दला आ�ण स्वच्छ, सुर��त �कनारप��च्या �दशेने एक
ठोस पाऊल टाकले

भारतरत्न डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर – समतेच्या �वचारांची
अमूल्य ठेव

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांची जयंती �न�मत्ताने ठाकूर रामनारायण महा�व�ालयाच्या
एनएसएस यु�नटने एक अथ�पूण� काय�क्रम आयो�जत केला.
या काय�क्रमात डॉ. आंबेडकर यांच्या जीवनावर आधा�रत मा�हतीपटाचे प्रदश�न करण्यात
आले तसेच �ानवध�क प्रश्नमंजुषा स्पध�च्या माध्यमातून स्वयंसेवकांना त्यांच्या �वचारांशी
पुनःजोड साधता आली. काय�क्रमाची सांगता संसद क�ात घेतलेल्या गंभीर आ�ण
पे्ररणादायी शपथ�वधीने झाली, ज्यामध्ये न्याय, समता आ�ण बंधुतेच्या मूल्यांना जपण्याचा
�नधा�र करण्यात आला.

कां�दवलीच्या �रअल इस्टेट एजंट्स
असो�सएशनच्या सहकाया�ने, आयो�जत
�व�ापीठस्तरीय रक्तदान �श�बरात एकूण ४९
रक्तयू�नट्स जमा करण्यात आले.
स्वयंसेवकांनी स्वच्छतेच्या �नयमांचे काटेकोर
पालन, न�दणीची उत्कृष्ट व्यव�ा, तसेच
रक्तदात्यांसाठ� अल्पोपहार आ�ण �व�ांतीची योग्य
सोय केली.
हा उपक्रम सुयोग्य �नयोजन, �शस्तबद्ध समन्वय
आ�ण सेवाभावाचे उत्तम उदाहरण ठरला.

बीच क्लीनअप �ाइव्ह – �कनारप��च ेरक्षण, �नसग�संवध�नाची
�दशा

�व�ापीठस्तरीय रक्तदान �शबीर –
जीवनदान आ�ण आनंदाचा प्रसार
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PLACEMENT HAS NO REPLACEMENT 
JUNE 2025 

Jay Joshi (BAF)

Priti Tiwari (BAF)
rishabh Chand ( BA)

The Placement & Higher Education (P.H.E.) Committee of Thakur Ramnarayan
College of Arts & Commerce successfully organized a one-day Campus Recruitment
Drive in collaboration with USDC Pvt. Ltd., providing promising opportunities for
graduate  students across various disciplines B.Com., B.A.F, B.M.S., B.Sc. (I.T.), B.Sc.
(C.S.), B.A., and B.A.M.M.C.

The day commenced with a warm welcome and formal introduction of the HR team
representing USDC Pvt. Ltd., setting a professional and aspirational tone for the
event. This was followed by an insightful Pre-Placement Talk delivered by Mr. Rushal
Choudhary, Assistant Manager - HR, who shared valuable information about the
company’s work culture, expectations, and growth trajectory.

Following the session, the recruitment process began in full swing, with students
engaging actively and putting their best foot forward in pursuit of exciting career
prospects.
The drive marked yet another milestone in the college’s commitment to nurturing
industry-academia linkages and empowering students to step confidently into their
professional journeys.

JUNE CAMPUS DRIVE: BRIDGING AMBITIONS,JUNE CAMPUS DRIVE: BRIDGING AMBITIONS,
BUILDING FUTURES AT TRCACBUILDING FUTURES AT TRCAC
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Himanshi Jain( BAF)

Avantika chouhan 
(bms) Kaushlesh mishra

  (B.sc. C.s) 

Vivek sagar (Baf) 

PLACEMENT HAS NO REPLACEMENT 
JUNE 2025 

Drishti mishra (BA) aditya  darekar (bms)

Esha Verma (BAF) Shoiab Mekrani (BAF)  Rohit gupta (Baf) 

Chaitanya Gailwad (BCOM)Aaysuh shukla 
(B.sc. C.s) 

chandan gupta 
(Bsc.it)

Shweta Singh (B.m.s) 
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Imagine an elderly person from rural area of Gujarat trying to contact a “bank customer care” for “payment related” issue. The
customer helpline person greets him in English language. he barely understands anything, trying to explain his concern in the Gujrati
language the agent gets frustrated and ends the call leading to unsolved issue and confusion. This is the story of millions of people across
India. Today business is no longer defined by the geographical boundaries it has expanded to different parts of the countries, areas and
communities creating a need for multilingual customer support. Most departments and customer care services are only available mostly
in English and occasionally in Hindi and leaves millions of customers unresolve issue which leads to confusion and frustration. Ignoring
regional languages means ignoring the huge number of populations of Tier 2 and Tier 3 as daily they speak in their regional language. in
this case technological advancements like Artificial Intelligence (AI), Machine Learning (ML) and blockchain now acts as a bridge to
connect with people and solve their problem in their regional or daily spoken language.

In India with its population of 140 crores people and over 22 official languages is one of the most linguistically diverse countries in the
world, in this case people residing in Tier 2 and Tier 3 cities predominantly communicate in their regional and native languages. Even
the senior citizens living in these areas are often familiar with their native languages. This makes multilingual customer support not just
optional but a necessity for business and services providers to make sure that their services satisfy not just customer from Tier 1 cities
but also those from Tier 2 and Tier 3 regions ensuring the customer satisfaction and enabling wider market reach. According to a
Google-KPMG report 90 % of the Indian internet users prefers to use content in their native language.   

In the era of rapid technological developments companies are now leveraging technologies tools such as Artificial Intelligence (AI),
Machine Learning (ML) and Blockchain which is helping companies to communicate and to provide customer services for people with
knowing less fluent English. Indian startups and tech firms are adopting technologies. AI- powered NLP (National Language
processing) allows chatbots systems to understands, interpret and respond in similar to human responses in multiple languages like,
Hindi, Tamil, Bengali, Marathi etc. AI also detects customer emotions in real time and adjusts tones and responses accordingly in
various languages. Machine learning helps in dialect adaptation, as in India there are multiple languages and dialects differ from states
and cities, ML powered software’s helps adapt to different languages and dialects, such as (Bhojpuri vs standard Hindi) For example,
platforms like Flipkart and Swiggy has adopted ML powered software’s that enables customers to switch to their language based on
their profiles helping customer satisfaction. Blockchain technology helps to store customer interaction in different language and ensures
secure storage of customer preference language choice. It also helps to enable the creation of multilingual smart contracts like loan
terms, disputes regulation etc. These contracts deliver all the terms and condition in customers preferred language allowing them to sign
document confidently which helps maintain transparency.

In India a country which is linguistically diverse where millions of people living in Tier 2 or Tier 3 cities where most of the population
prefers to speak in their native language for communication technology plays a major role helping people to get connected to services in
their own native language. Impact of Artificial Intelligence, Machine Learning has revolutionised the way of business interacting with
customers, breaking down linguistic barriers while providing efficient and secure multilingual customer support. As Artificial
Intelligence helps to delivers real time multilingual customer support, also providing human like responses in multiple languages like
Hindi, Tamil, Bengali Marathi etc. Machine learning helps to adapt services for customer residing in areas where multiple dialects are
spoken apart from the standard language. Blockchain technology ensures the storage of the previous communication and also ensures
transparency in data storage These technologies helping business and services providers to build more trust with people from various
other regions, gaining trust and also improving user trust experience. 

It is clear that digital technologies are supporting the vision of progressing Digital India by using different technologies helping them not
to just enhance customer services but also to provide access of customer support and help to every Indian residing in different parts of
the country irrespective of their language or dialect the speak. In future the growth of these technologies will enable customer support in
a wider range different languages and dialects.
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FROM FOURTH TO FIRST: CAN INDIA
LEAD THE GLOBAL ECONOMY?

India’s rise on the world’s economic stage
isn’t some far-off  dream anymore as it is
happening right now. Already the fourth-
largest economy by purchasing power
parity, India stands on the edge of
something bigger. But the real question is:
Can India go beyond growth and truly lead
the global economy?
Well the signs are promising. With one of
the youngest, most tech-savvy populations
in the world, a rapidly expanding digital
infrastructure and a buzzing start-up scene,
India has a demographic advantage that few
nations can match. The government’s focus
on initiatives like ‘Make in India’, ‘FAME’,
investments in semiconductors, green
energy and advanced manufacturing all
point in one direction and that is self-
reliance with global competitiveness. But
the road ahead isn’t without bumps. Income
inequality, bureaucratic red tape and gaps in
education and healthcare still slow progress.
So, for India to lead and not just grow, it
must ensure that this growth is inclusive,
reaching across cities, villages, industries
and communities.

Ink & Insights | Features

By Asst. Professor Sujata Debnath (B.A. Department)

On the global stage, India’s role is evolving
fast. In a world grappling with geopolitical
tensions and shifting power dynamics,
India’s balanced diplomacy and strategic
partnerships give it the chance to become
more than just a big economy. In fact, it
could become a global guide in
conversations about trade, tech and
sustainability. Ultimately, leadership isn’t
just about GDP numbers. It’s about vision,
resilience, and values. India’s cultural
depth, democratic foundation and history
of overcoming adversity give it a unique
combination of soft and hard power.
So, can India lead the global economy? The
groundwork is there. The ambition is real.
The world is watching closely. If  India can
clear its internal hurdles and keep the
momentum going, the answer could well be
‘yes’; not just as a powerhouse, but as a
leader that inspires.

41



In today’s digital age, knowing how to code is an important and in-demand skill.
However, being able to write code is only a part of what it takes to succeed in the IT
industry. What truly makes a difference is developing a strong problem-solving
mindset. While coding is a tool, it’s problem-solving that drives real innovation and
impact.

Many students focus on mastering programming languages
and syntax. But in real-world scenarios, challenges are rarely
solved by code alone. Instead, they require understanding the
root of a problem, breaking it down into smaller parts,
exploring multiple solutions, and selecting the most efficient
approach. This involves logic, analysis, and creative thinking.
From a placement perspective, companies are not just looking
for coders, they're seeking thinkers. Recruiters often assess
how students approach problems, analyze situations, and
communicate their reasoning. This is why aptitude tests, case
studies, and scenario-based questions are an essential part of
the hiring process.

Beyond Code: Why a Problem-Solving
Mindset Matters

Takeaway
Good coders write programs. Great problem-solvers build solutions that matter.
In a competitive tech landscape, developing a problem-solving mindset is no longer
optional; it's essential. Let's inspire students not just to code, but to think, analyze,
and innovate.

June 2025Ink & Insights | Features 

By Ms. Komal Jambhale, Asst.  Professor – Department of IT & CS

To build this mindset, students should go beyond classroom theory. They can solve
coding challenges online, join hackathons, collaborate on real-life projects, and most
importantly, reflect on the “why” behind every solution. Peer discussions and
continuous practice are equally valuable.
As educators, our role is not just to teach coding but to help students develop the
ability to solve meaningful problems. With technology evolving rapidly, it is this
mindset that will keep them adaptable and future-ready.
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"NIVESH KI PATHSHALA” 

Page 10

3. Begin safely and modestly. 
Start with modest first investments that you can
afford to lose. Don't spend all of your savings or
take out loans. Start by: 

Market-tracking index funds or exchange-
traded funds (ETFs) and big, reliable firms
(like Infosys, Reliance, and HDFC) 
Simple buy-and-hold tactics as an alternative to
day trading 
Recall that consistency is more important than
large wagers. 

4. Do Your Research Before Trading 
Trading may be alluring, particularly if  you hear of
rapid earnings. However, ignorance frequently
results in losses. 

Spend some time reading Benjamin Graham's
The Intelligent Investor, Keep up with market
news. 
Try out virtual trading programs such as
TradingView or Frontpage. 
To gain confidence, start with paper trading,
which are simulated trades made without actual
money. 

5. Watch Out for Typical Traps 
As a pupil, you will come across: 

WhatsApp or Telegram groups offering "sure-
shot tips" 
Calls with promises of "guaranteed returns" 
Penny stocks that promise quick wealth 
Stay away from them. Nobody has flawless
market predictions. Rely on your own research
and only trust advisors who are registered with
SEBI. 

6. Form Healthful Routines Early 
Maintain a trading log so you can document
your choices and grow from them. 
Establish specific objectives, such as "I want to
grow my money by 10% annually." 
Develop emotional self-control since greed and
fear may ruin your plans. 
Instead of investing all of your money in one
stock, diversify your holdings.

7. Recognize the Tax Laws 
Share gains are taxed in India: 
12.5% on long-term capital gains and 20% on
short-term capital gains. 
For the purpose of paying taxes, keep track of
every transaction

Why Is Stock
Market Education

Important for
Students? 

Ever pondered how people profit from the
purchase and sale of shares? Students in India no
longer need to wait till graduation to begin their
stock market journeys since technology has made
trading easier than ever. This tutorial will help you
learn how to start trading properly if  you're a
college student who is interested in the activity.
 

Finance specialists are not the only ones who can
use the stock market. 
Investing early may teach you how companies
operate. 
Assist you in gradually accumulating riches 
Develop your ability to handle your finances. 
Learn to be patient and disciplined. 

1. Begin with the fundamentals 
Learn important ideas before you invest a rupee,
such as: 

A share: what is it? (Business ownership) 
What is an initial public offering (IPO)? 
What is the BSE and NSE? 
What are trading and demat accounts? 

2. Create a Trading and Demat Account 
In order to purchase and sell shares, you will need: 

Electronically store your shares in a Demat
Account. 
Orders for purchases and sales are placed using
a trading account. 
Procedures for creating these accounts: 
Select a brokerage, such as Angel One, Upstox,
or Zerodha. 
Finish the online KYC process (picture, bank
account, Aadhaar, PAN). 
Electronically sign contracts. 
Obtain your login information.

But it's crucial to keep in mind that trading isn't a
way to make rapid cash. It calls for preparation,
study, and emotional restraint.

By Asst. Professor Shubham Chaubey 
B.M.S Department
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The Power of Small Daily Efforts

 Government jobs are among the most desired careers today. Everyone
expects a secure, respected, and stable position—but very few are truly
willing to put in the consistent effort required to earn it. Many people want
these jobs easily, without struggle or sacrifice. But the truth is simple:
success in any competitive field, including government exams, requires
dedication, discipline, and consistent hard work.

From what I’ve observed, success in achieving a government job can start with just a
few simple steps—baby steps, taken consistently over time. For example, make it a
habit to read just 10 pages a day from relevant subjects such as General Knowledge,
Logical Reasoning, and Quantitative Aptitude.
Let’s break it down:
10 pages per day = 300 pages in one month
600 pages in two months
900 pages in three months
 And over the course of three years? That’s nearly 11,000 pages of preparation
material read and understood.
 This consistent reading habit builds a strong foundation over time. If students begin
this practice in the first year of their degree, by the time they graduate, they’ll be far
ahead of others who wait until the last moment to begin studying.

Key Habits for Government Exam Success
1 . Daily Reading
      Commit to reading government-related books every day—no matter how busy your
schedule is. Ten pages a day may seem small, but over time, the knowledge you gain
compounds.
2. Practice and Confidence Building
    Don’t aim to be perfect from the start. Instead, focus on practicing regularly. Attempt
as many government exams as possible—even if you’re not fully prepared. Every exam you
take builds confidence, reduces fear, and teaches you something valuable.
3. Solve Previous Year Papers
    Make it a habit to solve past exam papers. This helps you understand the format, the
type of questions asked, and the difficulty level. Mock tests and past papers are your best
preparation tools.
4. Don't Just Try to Do the Best — Do It the Best Way
   Success is not always about doing extraordinary things. It's about doing ordinary things
with consistency and excellence. Focus on developing smart study habits and effective
strategies that work for you.

Final Thoughts
To achieve something meaningful—especially a government job—you must be willing to
work for it. And while the goal may seem big, the path doesn’t have to be overwhelming.
Start small, stay consistent, and build daily habits. Over time, those baby steps add up to
massive progress.

Remember: Success is not about doing big things
occasionally, but doing small things consistently.

Begin today. Daily Ten pages. One step. 
Your future self will thank you.

By Adv. Pravin Tukaram Sangale
Asst. Professor (B.A.F.)
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Life has its way of weaving responsibilities and emotions into a

beautiful yet challenging tapestry. After my maternity leave,

stepping back into college felt like entering a familiar yet

transformed world. The lecture halls, the discussions, and the

academic rigor—things I once navigated with ease—now demand a

new kind of balance, one that includes lullabies, late-night feedings,

and tiny hands reaching for me.

 

At home, I am a mother, nurturing a new life with unconditional

love. At college, I am an educator, a mentor, a guide—shaping young

minds and embracing knowledge. The transition has been both

exhilarating and overwhelming. But one thing that has made it truly

special is the warmth of my colleagues and students. They missed

me during my time away, and their happiness upon my return has

been heartwarming. The smiles, the kind words, and the eagerness

to reconnect have made this journey even more meaningful.

 

Time management has become my greatest ally, and patience, my

strongest virtue. The days are longer, the nights shorter, but the

heart fuller. Through it all, I remind myself that this phase is not

about choosing one role over the other but about embracing both

with grace and resilience.

EMBRACING NEW BEGINNINGS: A JOURNEY
FROM MATERNITY LEAVE TO PROFESSOR LIFE
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When it rains, the world slows down
Footsteps soften across the town,

The sky turns grey with a gentle sigh
Clouds gather and are about to cry.

I sit by the window just to see the rain
Somewhere inside I feel peace and pain,

Old songs play softly, while I stare outside
With tea in my hand and thoughts I hide.

The raindrops fall like words unsaid,
Things that stayed inside my head,

Bringing back memories I thought were dead,
Some silent paths I never led.

The smell of soil, so fresh, so true
Feels like the start of something new.

Leaves shimmer green when breeze turns wild,
Yet all of nature feels soft and mild.

So let it pour, let the world slow down,
Let's just breathe without a frown.

Cause' rain reminds me 'I'll be okay'
Not all who wander lose their way.

When it Rains 
Before any event deciding what would be "insta-
worthy",

deciding to just go to an aesthetic cafe or there's no
use in going,

deciding to make a grand birthday to show how
amazing your day was,

deciding how to take pictures beforehand,

deciding angle, poses and captions before the
moment even takes place,

deciding everything to show....
to show how good your life is.

Yes, it's a way to connect to people and show some of
your achievements or moments but, before even
living the full moment happily one has this
continuous anxiety to take pictures or reels.

Pictures for memories are best-for sure, but pictures
because of social pressure? because you have not
posted recently? because you too want to look happy?
because you too want to feel you fit in?

Somewhere along the way we stopped living
moments because we were too busy trying to prove
them.
Even if one is truly happy, I guess they still have to
'post' to feel that "yes, okay I actually did something
in life."

Do we enjoy moments without the "posting
pressure"? Or make moments enjoyable for the
"posting pressure"?

Written by 
Khan Mariyam, FYBA

In times of terror, there is a glimpse,
Inches away, the legends of abyss,

When nations around hiss,
And there are whispers of death within trees.

Some are killed and some are widowed,
Some survive and eternally bleed,
Children cry and children weep,

For a father who went to war,
stays at war.

Some men burn by desire,
Some eyes are forests on fire,

Some men are despair.
Doom they cling, and destruction they aspire.

At the end of a smoky sunset,
Ministers shake hands,

Presidents make amends,
While the soldier lies in his fateful bed,

And the mother weeps herself dead,
And the children smash their heads.

Wither?
20’s… the best years of your life?

I hope it were true,
But it actually hurts like a knife…

“You’re at your peak!” they say,
While tearing down your wings…

“Enjoy these years!” they say,
While controlling you with strings…

He’s scared of rejection,
Every moment trying to make connection,

He feels like he’s just a burden,
Like an unwanted guest at his own home,

He’s undeserving of love,
He thinks he knows for certain…

The constant reminder that he is nothing,
The pain thats crushing….

He is distrustful in the eyes of all,
Exhausted to prove his point,

He is forced to crawl…
Sick of his luck,

Acts like he doesn’t give a fuck,
But all he’s gone through,

Hits like a truck…
Yet he makes his way,

His life slowly withering away…

INK & INSIGHTS : SUBMISSIONS

Written by 
Aarti, TYBMS 

Written by
Jinesh Upadhyay, FYBA Written by

Aryan Chakraborty
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Thakur Ramnarayan College of Arts & Commerce has been honoured with the
prestigious Hem Value Excellence Award by the Hema Foundation. This
recognition celebrates our continuous commitment to nurturing human values and
promoting value-based education among students.
A proud milestone reflecting our dedication towards building responsible and
compassionate citizens of tomorrow. 

Hem Value
Excellence Award
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