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THE ART OF ADAPTABILITY: THRIVING
THROUGH CHANGE IN ACADEMIC LIFE

FROM THE PRINCIPAL’S DESK
NOVEMBER EDITIONABHAATI 2025

Embracing change with clarity and confidence.
Change has always been a part of life, but in today’s world, it arrives at remarkable speed and intensity. From rapid
technological progress to evolving learning environments, students and educators are continually faced with new
expectations and unfamiliar situations. In such times, adaptability emerges not merely as an advantage, but as an essential
quality that shapes our ability to succeed and grow meaningfully.
Adaptability begins with a willingness to stay open – to new ideas, new experiences, and new ways of thinking. When
learners approach changes with curiosity instead of apprehension, they unlock opportunities for discovery. Challenges that
once appeared daunting transform into gateways for improvement, and setbacks become valuable lessons rather than
barriers. This mindset strengthens confidence, encourages innovation, and fosters a deeper engagement with one’s
academic journey.
For educators, adaptability carries an even greater significance. Teaching in the modern era requires more than subject
expertise; it calls for a readiness to evolve alongside our students. Adjusting instructional methods, embracing diverse
learning styles, and integrating emerging tools all reflect our commitment to remain relevant and effective. When educators
model flexibility, they cultivate a learning environment where students feel empowered to explore, experiment, and adapt
in their own ways.
A distinctive strength of adaptable individuals is their capacity to remain steady in uncertain situations. Instead of resisting
change, they respond thoughtfully, seeking solutions and possibilities rather than dwelling on obstacles. This approach
nurtures a sense of agency—an understanding that while we may not control every circumstance, we can always choose
how we respond. Such empowerment encourages students to step forward with initiative and confidence, transforming
classroom learning into real-world capability.
Moreover, adaptability enriches emotional resilience. Accepting that change is inevitable and often reduces stress and helps
learners manage transitions with greater composure. It encourages optimism, patience, and a balanced perspective,
qualities that are invaluable not only in academics but in all aspects of life.
In an academic world that changes rapidly, developing adaptability is a responsibility we carry collectively. It stands alongside
purpose, resilience, and curiosity – forming a powerful foundation for personal and intellectual growth. When these qualities
come together, they prepare individuals not just to meet the future, but to contribute to it with clarity, imagination, and
assurance. In embracing adaptability, we do more than adjust to change – we learn to thrive within it.

Warm Regards, 
Dr. Sumathi Rajkumar

“Those who adapt with purpose do not just face the future—they shape it.”
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THE BLUE ECONOMY: HARNESSING THE OCEANS
FOR SUSTAINABLE PROSPERITY

VICE PRINCIPAL’S MESSAGE

he oceans cover more than seventy per cent of the Earth’s surface and
support life in ways that are often taken for granted. From regulating
climate and providing food to enabling trade and livelihoods, the seas are
central to human existence. The concept of the blue economy has
emerged as a forward-looking approach that recognises the immense
economic potential of oceans while stressing the need for their
sustainable use and conservation.

ABHAATI 2025 NOVEMBER EDITION

The blue economy refers to the sustainable utilisation of ocean resources
for economic growth, improved livelihoods and job creation, while
preserving the health of marine and coastal ecosystems. Unlike traditional
marine-based evelopment, which often prioritised short-term gains, the
blue economy places sustainability at its core. It seeks a balance between
development and environmental responsibility, ensuring that future
generations can continue to benefit from ocean resources.

One of the most significant pillars of the blue economy is fisheries and aquaculture. Millions of people worldwide depend on
fishing for food and income. Sustainable fishing practices, better management of fish stocks and the promotion of responsible
aquaculture can enhance food security without depleting marine biodiversity. When managed wisely, this sector can provide
long-term economic stability while protecting fragile ecosystems.

Maritime transport and ports also play a vital role in the blue economy. Nearly ninety per cent of global trade is carried by sea.
Greener shipping practices, energy-efficient ports and the adoption of cleaner fuels can reduce carbon emissions and marine
pollution. By modernising maritime infrastructure with sustainability in mind, nations can strengthen trade while minimising
environmental harm.

Another promising area is renewable ocean energy. Offshore wind, tidal and wave energy offer clean alternatives to fossil fuels.
As countries strive to meet climate goals, marine renewable energy presents an opportunity to generate power while reducing
dependence on non-renewable resources. Investment in research and innovation is crucial to make these technologies
economically viable and environmentally safe.

Marine tourism is yet another contributor to the blue economy. Coastal tourism, when responsibly managed, can generate
substantial revenue and employment. Eco-tourism, in particular, encourages conservation by linking economic benefits with
the protection of marine habitats such as coral reefs and mangroves. However, unchecked tourism can damage ecosystems,
highlighting the importance of sustainable planning and regulation.

The blue economy also emphasises the conservation of marine ecosystems. Healthy oceans are essential for climate
regulation, as they absorb large amounts of carbon dioxide. Protecting mangroves, seagrass beds and coral reefs not only
preserves biodiversity but also strengthens coastal resilience against storms and sea-level rise.

In conclusion, the blue economy offers a holistic framework that reimagines our relationship with the oceans. It encourages
economic progress without compromising environmental integrity. For students and young citizens, understanding the blue
economy is vital, as its success depends on informed choices, responsible governance and collective action. By respecting and
sustainably managing our oceans, we can ensure that they remain a source of prosperity, resilience and life for generations to
come.

D R . N E H A  G O E L
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ENGLISH EDITORIAL NOVEMBER 

BORROWED REALITIES: WHY WE ESCAPE INTO PAGES

B o o k s  h a v e  a l w a y s  c a r r i e d  a  p e c u l i a r  k i n d  o f  m a g i c .  T h e y  d o  n o t  m e r e l y  o f f e r  s t o r i e s ;  t h e y

l e n d  u s  e n t i r e  w o r l d s  f o r  a  w h i l e .  E a c h  t i m e  w e  s i t  w i t h  a  n o v e l ,  a  p o e m ,  o r  e v e n  a  f l i m s y

p a p e r b a c k  p i c k e d  u p  f r o m  a  r a i l w a y  s t a l l ,  w e  s t e p  o u t  o f  o u r  o w n  l i v e s  a n d  i n t o  a

b o r r o w e d  r e a l i t y .  I t  m a y  l a s t  m i n u t e s  o r  h o u r s ,  y e t  i t  l e a v e s  b e h i n d  a  q u i e t  g l o w  l o n g  a f t e r

t h e  l a s t  p a g e  c l o s e s .

T h i s  b o r r o w i n g  b e g i n s  s o f t l y .  W e  t u r n  a  p a g e  a n d  s o m e t h i n g  i n s i d e  u s  o p e n s ,  l i k e  a  w i n d o w

l e t t i n g  i n  u n f a m i l i a r  l i g h t .  I t  m a y  b e  a  c h a r a c t e r  w h o  t h i n k s  t h e  w a y  w e  s e c r e t l y  w i s h  w e

c o u l d ,  o r  a  p l a c e  t h a t  f e e l s  l i k e  h o m e  d e s p i t e  n e v e r  h a v i n g  e x i s t e d .  G r a d u a l l y ,  o u r  m i n d s

a d j u s t  t o  t h e  r h y t h m  o f  t h i s  n e w  w o r l d .  T h e  c l o c k  c o n t i n u e s  i t s  o r d i n a r y  j o u r n e y ,  b u t  w i t h i n

t h e  s t o r y ,  t i m e  b e h a v e s  d i f f e r e n t l y .  T e n  m i n u t e s  o f  r e a d i n g  c a n  f e e l  l i k e  l i v i n g  a n  e n t i r e

s e a s o n .  I t  i s  p e r h a p s  t h e  m o s t  h o n e s t  f o r m  o f  t i m e  t r a v e l  h u m a n i t y  h a s  c r e a t e d .

T h e  j o y  o f  b o r r o w e d  r e a l i t i e s  l i e s  n o t  o n l y  i n  e s c a p e ,  b u t  i n  r e c o g n i t i o n .  T h e r e  a r e

m o m e n t s  w h e n  a  s e n t e n c e  f e e l s  u n c a n n i l y  f a m i l i a r ,  a s  t h o u g h  t h e  w r i t e r  h a s  p u l l e d  a n

u n s p o k e n  t h o u g h t  f r o m  o u r  o w n  m i n d .  T h i s  r e c o g n i t i o n  c a n  b e  u n s e t t l i n g ,  y e t  d e e p l y

c o m f o r t i n g .  I t  r e m i n d s  u s  t h a t  s o m e o n e ,  s o m e w h e r e ,  p e r h a p s  c e n t u r i e s  a g o ,  h a s  f e l t  w h a t

w e  f e e l .  B o o k s  c r e a t e  a  s i l e n t  c o m p a n i o n s h i p ,  p r o v i n g  t h a t  h u m a n  e x p e r i e n c e  k e e p s

r e t u r n i n g  w i t h  t h e  s a m e  h e a r t b e a t ,  e v e n  a s  e r a s  c h a n g e .

S o m e t i m e s  t h e s e  b o r r o w e d  w o r l d s  d e m a n d  o u r  c o m p l e t e  s u r r e n d e r .  W e  f o r g e t  t h e  t e a

g r o w i n g  c o l d  o n  t h e  t a b l e  b e c a u s e  a  p l o t  t w i s t  h a s  c l a i m e d  o u r  f u l l  a t t e n t i o n .  T h e  n o i s e

o u t s i d e  f a d e s .  A  h o n k i n g  r i c k s h a w  m a y  p a s s  u n h e a r d .  T h e r e  i s  a  q u i e t  p l e a s u r e  i n  t h i s  l o s s

o f  a w a r e n e s s ,  a  s e n s e  o f  t h e  m i n d  s t r e t c h i n g  i n t o  u n f a m i l i a r  s h a p e s .  W h e n  w e  r e t u r n  t o

o u r  l i v e s ,  w e  b r i n g  t h a t  s t r e t c h  b a c k  w i t h  u s .  S t o r i e s  s h a r p e n  o u r  e m p a t h y ,  s h i f t  o u r

j u d g m e n t s ,  a n d  t e a c h  u s  t o  a s k  b e t t e r  q u e s t i o n s .  I n  t h i s  w a y ,  b o r r o w e d  r e a l i t i e s  s u b t l y

r e s h a p e  t h e  r e a l i t y  w e  l i v e  i n .

B o o k s  a l s o  t e a c h  p a t i e n c e .  I n  a  w o r l d  a d d i c t e d  t o  q u i c k  c o n c l u s i o n s ,  a  n o v e l  a s k s  u s  t o

w a i t .  C h a r a c t e r s  r e v e a l  t h e m s e l v e s  s l o w l y .  C o n f l i c t s  r e s i s t  e a s y  s o l u t i o n s .  W e  l e a r n  t o  s i t

w i t h  d i s c o m f o r t  a n d  t r u s t  t h e  p a c e  o f  u n f o l d i n g .  M o s t  i m p o r t a n t l y ,  w e  l e a r n  t o  l i s t e n .

E v e r y  s t o r y  c a r r i e s  i t s  w i s d o m  i n  a  d i s t i n c t  a c c e n t ,  a n d  w e  a d a p t  o u r s e l v e s  t o  h e a r  i t .

O v e r  t i m e ,  w e  b e g i n  t o  u n d e r s t a n d  t h a t  m a n y  v e r s i o n s  o f  t r u t h  c a n  e x i s t  a t  o n c e .  I t  m a k e s

t h e  m i n d  g e n t l e r ,  m o r e  s p a c i o u s .

T h e r e  i s  a n o t h e r  s i d e  t o  b o r r o w e d  r e a l i t i e s  t h a t  w e  s e l d o m  a c k n o w l e d g e .  S t o r i e s  c a n

h a u n t  u s .  A  p o e m  m a y  e c h o  d u r i n g  a  c r o w d e d  m e t r o  r i d e .  A  l i n e  f r o m  a  n o v e l  m a y  s u r f a c e

d u r i n g  a  d i f f i c u l t  m o m e n t .  T h e s e  e c h o e s  r e m i n d  u s  t h a t  r e a d i n g  i s  n e v e r  p a s s i v e .  I t  l e a v e s

t r a c e s ,  a l t e r s  o u r  i n n e r  l a n d s c a p e ,  a n d  s o m e t i m e s  o f f e r s  a  s e n t e n c e  t h a t  b e c o m e s  a

c o m p a s s  f o r  y e a r s .  A  f i c t i o n a l  c h a r a c t e r  m a y  b e c o m e  b r a v e r  t h a n  w e  a r e  a n d  q u i e t l y

t e a c h  u s  h o w  t o  s t a n d  t a l l e r .

I n  t h e  e n d ,  b o r r o w e d  r e a l i t i e s  s h o w  u s  s o m e t h i n g  s i m p l e  y e t  p r o f o u n d :  w e  g r o w  l a r g e r  b y

s t e p p i n g  i n t o  l i v e s  t h a t  a r e  n o t  o u r  o w n .  W e  r e t u r n  c h a n g e d  e a c h  t i m e .  T h i s  i s  t h e  q u i e t

m i r a c l e  o f  r e a d i n g .  W e  m a y  l i v e  i n  o n e  b o d y ,  b u t  t h r o u g h  b o o k s ,  w e  l i v e  m a n y  l i v e s .  A l l  i t

t a k e s  i s  a  s i m p l e  o b j e c t  w i t h  a  s p i n e  a n d  a  s o u l ,  w a i t i n g  p a t i e n t l y  o n  a  s h e l f ,  r e a d y  t o

l e n d  u s  a n o t h e r  w o r l d  w h e n e v e r  w e  c h o o s e  t o  e n t e r .

 Ms. Kajal Yadav 
Dept : B.A (English)
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NOVEMBER EDITION

The BAMMC Department celebrated Journalism
Day on 27 November 2025, bringing Degree and
Junior College students together to understand
journalism’s role in society. Media professionals
interacted with students, who engaged in fact-
checking tasks, quizzes, and live reporting. The
event promoted critical thinking, ethics, and
practical journalistic skills, inspiring emerging
media learners.

COMMUNITY ENGAGEMENT PROJECT
ORIENTATION FOR SECOND-YEAR STUDENTS 

CAMPUS

CHRONIC
LESCAMPU
S

CHRON
ICLES

The NEP Committee conducted an orientation for
Second Year students on the Semester 4
Community Engagement Project under Vertical 6.
The session covered experiential learning, group
formation, guide allocation, timelines, and
documentation. Faculty outlined student and
mentor responsibilities, fostering research,
teamwork, and analytical skills while preparing
students for effective project execution.

The B.A. (History) Department held its second
“Curate Your Career” session on one-day
competitive exams, led by DSP CBI Jyoti Prabhakar
and Mr Shivam Pandey. They explained exam
patterns, eligibility, and preparation for SSC,
Railways, Banking, Police, and Defence. An
interactive Q&A followed, with faculty present
throughout.

CURATE YOUR CAREER: NAVIGATING
COMPETITIVE EXAMS - II 

SEMINAR ON INVESTMENT ANALYSIS &
CAPITAL MARKET OPERATIONS

The Department of Economics held a seminar on
“Investment Analysis & Capital Market Operations”
on 26 November 2025 by Dr Vaishali Ojha, who
explained investment fundamentals, portfolio
decisions, market operations, and risk
assessment. Students gained practical financial
insights, and the Department thanked her and the
participants for their support.

JOURNALISM: THE HEARTBEAT OF
DEMOCRACY”

CAMPUS TO CORPORATE: BECOMING
EMPLOYABLE

The B.COM Department held a seminar on “From
Campus to Corporate” on 21 November 2025 for
Third Year students, led by Ms Vinaya Ratnaparkhi.
The session covered corporate readiness,
grooming, and employability skills through
examples and interactive discussions. A vibrant
Q&A offered personalised guidance, leaving
students motivated and better prepared for
corporate transitions.
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NOVEMBER EDITION

The B.M.S. Department held an IIM Bangalore
Certificate Distribution Ceremony on 15
November 2025 to felicitate students who
completed the online training programme. The
event recognised their dedication and skill
enhancement. Faculty congratulated the achievers
and extended best wishes for their participation in
the upcoming National Business Plan Competition
at IIM Bangalore.

ONE-DAY INDUSTRIAL VISIT TO NAVNEET
PUBLICATION PRESS CENTER

The B.Com. (Management & Studies) Department
is organising a one-day industrial visit to the
Navneet Publication Press Centre on 29 November
2025 for First and Second-Year students. The visit
aims to provide practical exposure, link classroom
learning with industry processes, and strengthen
students’ understanding of corporate and
publishing work environments.

The B.M.S. Department conducted a Blackbook
Orientation on 15 November 2025 for T.Y.B.M.S.
students, detailing project guidelines, topic
selection, research methodology, formatting, and
evaluation. Faculty emphasised originality,
accurate data analysis, and professional
presentation, ensuring students clearly
understood expectations for producing a
structured, high-quality final-year Blackbook.

BLACKBOOK ORIENTATION ORGANIZED BY
THE B.M.S. DEPARTMENT

The Department of Arts and NSS, Junior College,
organized a visit to Astha Old Age Home (Lifewins),
Mira Road East, on World Alzheimer’s Day, 21st
November 2025. Guided by Ms. Aashna Digra and
Mr. Gautam Upadhay, students learned the value
of care, compassion, and companionship for the
elderly.

TRCAC BMS STUDENTS GEAR UP FOR IIM
BANGALORE’S NATIONAL BUSINESS PLAN

COMPETITION

SEMINAR ON DATASCIENCE & ARTIFICIAL
INTELLIGENCE

The B.Sc. IT and B.Sc. Computer Science
Departments, in collaboration with the Boston
Institute of Analytics, organised a Seminar on Data
Science and AI on 15 November 2025. Mr Akshay
Chaskar introduced key concepts, applications,
and industry demand, offering students valuable
insights into the rapidly expanding fields of Data
Science and Artificial Intelligence.

MOMENTS OF CARE: OBSERVING WORLD
ALZHEIMER’S DAY AT AN OLD AGE HOME

CAMPUS

CHRONIC
LESCAMPU
S

CHRON
ICLES
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NSS REPORTNSS REPORT

On 7th November 2025, NSS volunteers joined the
University of Mumbai for the Mass Singing of
Vande Mataram, creating a soul-stirring aura of
patriotism. Voices united in respect, pride, and
gratitude to the nation. The event ignited a strong
sense of unity, discipline, and national identity
among students.

I N  O N E  V O I C E ,  O N E  M O T H E R L A N D  –
M A S S  S I N G I N G  O F  V A N D E  M A T A R A M

Y O U T H  F O R  D E M O C R A C Y  –  V O T E R  I D
A W A R E N E S S  D R I V E

On 2nd November 2025, TRCAC NSS strengthened
democratic participation by guiding students of
Batches 07 and 08 through the Voter ID registration
process. Volunteers assisted with documents and
digital procedures, ensuring smooth enrollment for
first-time voters. The initiative empowered youth to
embrace their civic responsibility and contribute
meaningfully to the nation’s future.

A N N  D A A N A M  –  N O U R I S H I N G  H E A R T S
W I T H  H U M A N I T Y

On 11th November 2025, TRCAC NSS, in
collaboration with SOVO and IDF, distributed meals
to underprivileged individuals under the Ann
Daanam initiative. Volunteers served with humility
and warmth, ensuring every beneficiary received
food and dignity. The drive reinforced the belief that
service to humanity is the greatest virtue

A K S H A Y  D H A A G A  –  W E A V I N G
L I V E L I H O O D ,  S T R E N G T H E N I N G  L I V E S
Organized on 7th November 2025 with Akshay
Shakti Foundation, Akshay Dhaaga empowered
women through tailoring and stitching skill
development. NSS volunteers supported
participants with learning and resources,
fostering confidence and economic
independence. The project promoted dignity of
labour and reinforced the belief that skill is a
pathway to self-reliance.

9



NSS REPORTNSS REPORT

On 8th November 2025, NSS volunteers turned
into Green Guardians by planting saplings across
the campus to restore greenery and fight climate
change. Students pledged to take care of the
plants, spreading awareness of environmental
responsibility. The initiative highlighted that
protecting nature is not an act but a daily
commitment.

G R E E N  G U A R D I A N S  –  T R E E
P L A N T A T I O N  A T  T R C A C  C A M P U S

V A L U E S  T H A T  B U I L D  H U M A N I T Y  –
H E M A  F O U N D A T I O N  T R A I N I N G

On 10th November 2025, volunteers attended the
Hema Foundation training session focusing on value
education, emotional intelligence, and character
development. Through interactive activities and
reflection, participants embraced empathy, kindness,
and responsible behaviour. The program inspired
youth to lead with compassion in both personal and
social spheres.

H O N O U R I N G  T H E  L E G A C Y  –  B I R S A
M U N D A  J A Y A N T I  C E L E B R A T I O N

On 11th November 2025, TRCAC NSS, in
collaboration with SOVO and IDF, distributed meals
to underprivileged individuals under the Ann
Daanam initiative. Volunteers served with humility
and warmth, ensuring every beneficiary received
food and dignity. The drive reinforced the belief that
service to humanity is the greatest virtue

A A S H A Y E I N  K I T  P A C K I N G  –  B A G S  O F
H O P E ,  S M I L E S  O F  T O M O R R O W

OOn 11th November 2025, TRCAC NSS volunteers
packed educational kits under Sarva Shiksha
Abhiyaan to support the learning of rural
children. With love and precision, students
packed study materials, stationeries, and
essentials. The initiative symbolised hope and
motivated volunteers to contribute toward every
child’s right to education.

10



NSS REPORTNSS REPORT

On 23rd November 2025, NSS volunteers joined
OceanOwe for a transformative Beach Cleanup
Drive, collecting plastic waste and restoring coastal
beauty. Beyond cleaning, they educated the public
on marine life protection. The initiative
strengthened the belief that environmental
conservation begins with individual responsibility.

C L E A N  S H O R E S ,  C L E A R  C O N S C I E N C E  –
B E A C H  C L E A N U P  D R I V E

A A S H A Y E I N  E X T E N D E D  –  P A C K I N G
F O R  A  B R I G H T E R  F U T U R E

From 27th to 29th November 2025, volunteers
continued packing Aashayein educational kits for rural
children. The extended drive ensured maximum
beneficiaries received learning resources. Teamwork,
heartfelt effort, and dedication created a ripple of
hope, proving that small contributions can shape big
futures.

W E  T H E  P E O P L E  –  C O N S T I T U T I O N
D A Y  C E L E B R A T I O N

On 26th November 2025, TRCAC NSS proudly
celebrated Constitution Day to honour the values of
justice, liberty, equality, and fraternity. Volunteers
participated in the Preamble reading, discussions,
and awareness activities that deepened their
understanding of constitutional duties and
strengthened their commitment to nation-building.

H E R O E S  I N  A C T I O N  –  E M E R G E N C Y
M A N A G E M E N T  T R A I N I N G ,  B O R I V A L I
On 23rd November 2025, NSS volunteers attended
Emergency Management Training with BMC to
learn disaster preparedness, first aid, evacuation
protocols, and crisis response. The hands-on
session trained students to act with confidence
during emergencies, building a community of
responsible and alert citizens

11



NSS REPORTNSS REPORT

From 28th November to 3rd December 2025, NSS
volunteers led an intensive AIDS Awareness Campaign
through rallies, posters, sessions, and street plays. The
drive educated communities on prevention, stigma
reduction, and compassion for patients. The campaign
encouraged informed dialogue and responsible health
practices

A I D S  A W A R E N E S S  C A M P A I G N  –
S P R E A D I N G  F A C T S ,  N O T  F E A R

U N I V E R S I T Y  E V E N T  –  E X C E L L E N C E
B E Y O N D  C L A S S R O O M

On 29th November 2025, NSS volunteers
participated in a University-level event that
celebrated talent, creativity, leadership, and youth
empowerment. The platform encouraged students
to showcase skills, exchange ideas, and grow
through collaboration. The day concluded with
pride, confidence, and inspiration to achieve more.

A P P R E C I A T I O N  F R O M  B O R I V A L I  R A I L W A Y  P O L I C E  S T A T I O N

The Borivali Railway Police Station appreciated the NSS volunteers for their consistent support
and valuable contributions throughout the year in various joint initiatives, drives, and awareness
programs. This recognition boosted volunteer morale and strengthened the enduring partnership
between the NSS Unit and the Railway Police.

12
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नए वर्ष की आहट: आत्ममंथन एवं संकल्प

दिसं ब र  का  महीना  आते  ही  नववर्ष  की  आहट  स्पष्ट  सु ना ई  दे ने  लगती  है ।  यह  के वल
कै लें ड र  बदलने  का  समय  नहीं ,  ब ल्कि  बीते  वर्ष  की  यात्रा  पर  ठहरकर  दृ ष्टि  डालने ,
अपने  कर्मों  का  मू ल्यांकन  करने  और  भवि ष्य  के  लिए  नए  संकल्प  तय  करने  का
अवसर  है ।  ऐसे  क्षणों  में  आत्ममंथन  सबसे  आवश्यक  प्र क्रिया  बन  जाती  है ।

आत्ममंथन  हमें  यह  समझने  में  मदद  करता  है  कि  हमने  वर्ष  भर  क्या  पाया  और

क्या  खोया ,  किन  निर्ण यों  ने  हमें  आगे  बढ़ाया  और  किन  चूकों  से  हमें  सीख  मिलती
है ।  व्यक्ति  हो  या  समाज ,  बिना  आत्मावलोकन  के  प्रग ति  संभव  नहीं ।  आज  के  तेज़
रफ्ता र  जीवन  में  हम  उपल ब्धियों  के  पीछे  इतना  भागते  हैं  कि  ठहरकर  सोचने  का
समय  नहीं  निकाल  पाते ।  नया  वर्ष  हमें  यह  अवसर  दे ता  है  कि  हम  स्वयं  से
ईमानदा र  सं वा द  करें ।

साथ  ही ,  संकल्प  के वल  औपचा रिक  घोषणा  न  होकर  जीवन  को  दिशा  दे ने  वाले  ठोस
निर्ण य  होने  चा हिए ।  अक्सर  नववर्ष  पर  संकल्प  तो  लिए  जाते  हैं ,  पर  उ न्हें  निभाने
की  दृढ़  इच्छाश क्ति  कहीं  खो  जाती  है ।  य दि  संकल्प  छोटे ,  व्यवहा रिक  और  सतत
प्रयास  से  जुड़े  हों ,  तो  वे  प रिवर्त न  का  कारण  बन  सकते  हैं ।  समय  की  मर्या दा ,
नै तिकता ,  पर्या व रण  सं रक्षण ,  स्वास्थ्य  और  सामा जिक  दा यि त्व—ये  ऐसे  क्षे त्र  हैं  जहाँ
लिए  गए  संकल्प  न  के वल  व्यक्तिगत  ब ल्कि  सामू हिक  कल्याण  का  मार्ग  प्रशस्त  कर
सकते  हैं ।

आज  आवश्यकता  है  कि  हम  नया  वर्ष  के वल  उ त्सव  के  रूप  में  न  मनाएँ ,  ब ल्कि  उसे
चे तना  के  उ त्सव  में  बदलें ।  समाज  के  प्रत्येक  वर्ग—छात्र ,  शिक्षक ,  यु वा  और

नाग रिक—को  अपने  दा यि त्वों  पर  पु न र्वि चा र  करना  होगा ।  एक  सं वे दनशील  समाज ,
सका रा त्मक  सोच  और  जि म्मे दा र  नाग रिक  ही  नए  वर्ष  को  सार्थक  बना  सकते  हैं ।

अतः  नए  वर्ष  की  आहट  हमें  यह  सं दे श  दे ती  है  कि  हम  बीते  क्षणों  से  सीख  लेकर
बे हत र  भवि ष्य  का  निर्मा ण  करें ।  आत्ममंथन  से  निकले  संकल्प  य दि  कर्म  में  बदल
जाएँ ,  तो  यही  नववर्ष  की  वा स्त विक  उपल ब्धि  होगी ।  बदलाव  की  शु रुआत  स्वयं  से
कर  पाना  ही  नए  वर्ष  का  सबसे  बड़ा  उपहा र  है ।

संपादक - डॉ. सुषमा शुक्ला
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बीएएमएमसी विभाग ने 27 नवंबर 2025 को पत्रकारिता दिवस
मनाया, जिसमें डिग्री और जूनियर कॉलेज के  छात्रों को एक साथ
लाकर समाज में पत्रकारिता की भूमिका को समझाया गया। मीडिया
पेशेवरों ने छात्रों से संवाद किया। छात्रों ने फै क्ट-चेकिंग गतिविधियों,
क्विज़ और लाइव रिपोर्टिंग में भाग लिया। इस कार्यक्रम ने
आलोचनात्मक सोच, नैतिकता और व्यावहारिक पत्रकारिता कौशल
को बढ़ावा दिया तथा उभरते मीडिया विद्यार्थियों को प्रेरित किया।

द्वितीय वर्ष के  विद्यार्थियों के  लिए सामुदायिक
सहभागिता परियोजना अभिमुखीकरण
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S
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एनईपी समिति ने वर्टिकल 6 के  अंतर्गत सेमेस्टर 4 के  कम्युनिटी
एंगेजमेंट प्रोजेक्ट के  लिए द्वितीय वर्ष के  विद्यार्थियों हेतु एक
ओरिएंटेशन सत्र आयोजित किया। इस सत्र में अनुभवात्मक
शिक्षण, समूह गठन, मार्गदर्शक आवंटन, समय-सीमा तथा
दस्तावेज़ीकरण पर चर्चा की गई। संकाय सदस्यों ने विद्यार्थियों
और मेंटर्स की जिम्मेदारियों को स्पष्ट किया, जिससे अनुसंधान,
टीमवर्क  और विश्लेषणात्मक कौशल को बढ़ावा मिला और
विद्यार्थियों को प्रभावी परियोजना क्रियान्वयन के  लिए तैयार किया
गया।

बी.ए. (इतिहास) विभाग ने एक दिवसीय प्रतियोगी परीक्षाओं पर
अपना दूसरा “क्यूरेट योर करियर” सत्र आयोजित किया। डीएसपी
सीबीआई ज्योति प्रभाकर और श्री शिवम पांडेय ने एसएससी,
रेलवे, बैंकिंग, पुलिस और रक्षा परीक्षाओं के  पैटर्न, पात्रता और
तैयारी पर मार्गदर्शन किया। इसके  बाद संवादात्मक प्रश्नोत्तर सत्र
हुआ, जिसमें संकाय सदस्य उपस्थित रहे।

क्यूरेट योर करियर: प्रतियोगी परीक्षाओं की दिशा –
भाग II

निवेश विश्लेषण एवं पूंजी बाज़ार संचालन पर
संगोष्ठी

अर्थशास्त्र विभाग द्वारा 26 नवंबर 2025 को सेमिनार हॉल में
"निवेश विश्लेषण एवं पूंजी बाजार संचालन" विषय पर संगोष्ठी का
आयोजन किया गया। इस सत्र की मुख्य वक्ता डॉ. वैशाली ओझा
(एन. एल. डालमिया संस्थान) रहीं। उन्होंने निवेश विश्लेषण,
जोखिम मूल्यांकन तथा प्राथमिक एवं द्वितीयक बाजार की
कार्यप्रणाली पर प्रकाश डाला। संगोष्ठी में 90 विद्यार्थियों ने भाग
लिया।

जर्नलिज़्म: लोकतंत्र की धड़कन – पत्रकारिता दिवस
2025

फ्रॉम कैं पस टू  कॉर्पोरेट – आपकी रोजगार यात्रा

बी.कॉम विभाग ने 21 नवंबर 2025 को तृतीय वर्ष के  छात्रों के
लिए “कैं पस से कॉर्पोरेट तक” विषय पर एक सेमिनार आयोजित
किया। इस सत्र का नेतृत्व सुश्री विनया रत्नापारखी ने किया। सत्र में
उदाहरणों और संवादात्मक चर्चाओं के  माध्यम से कॉर्पोरेट तत्परता,
ग्रूमिंग और रोजगारयोग्यता कौशल पर चर्चा की गई। जीवंत प्रश्नोत्तर
सत्र में व्यक्तिगत मार्गदर्शन मिला, जिससे छात्र प्रेरित हुए और
कॉर्पोरेट परिवर्तन के  लिए अधिक तैयार बने।
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बी.एम.एस. विभाग ने 15 नवंबर 2025 को आईआईएम बैंगलोर
प्रमाणपत्र वितरण समारोह आयोजित किया, जिसमें ऑनलाइन
प्रशिक्षण कार्यक्रम पूर्ण करने वाले छात्रों को सम्मानित किया गया।
इस अवसर पर उनकी लगन और कौशल विकास को सराहा गया।
संकाय सदस्यों ने विद्यार्थियों को बधाई दी और आईआईएम बैंगलोर
में होने वाली आगामी राष्ट्रीय बिज़नेस प्लान प्रतियोगिता के  लिए
शुभकामनाएँ दीं।

नवनीत पब्लिके शन प्रेस सेंटर में एक दिवसीय
औद्योगिक भ्रमण

बी.कॉम. (मैनेजमेंट एंड स्टडीज़) विभाग प्रथम एवं द्वितीय वर्ष के
छात्रों के  लिए 29 नवंबर 2025 को नवनीत पब्लिके शन प्रेस सेंटर
में एक दिवसीय औद्योगिक भ्रमण का आयोजन कर रहा है। इस
भ्रमण का उद्देश्य छात्रों को व्यावहारिक अनुभव प्रदान करना, कक्षा
में प्राप्त ज्ञान को उद्योग प्रक्रियाओं से जोड़ना तथा कॉर्पोरेट और
प्रकाशन कार्य वातावरण की समझ को सुदृढ़ करना है।

बी.एम.एस. विभाग ने 15 नवंबर 2025 को टी.वाई.बी.एम.एस.
छात्रों के  लिए ब्लैकबुक ओरिएंटेशन आयोजित किया। सत्र में
परियोजना दिशानिर्देश, विषय चयन, शोध पद्धति, प्रारूपण और
मूल्यांकन की जानकारी दी गई। संकाय सदस्यों ने मौलिकता,
सटीक डेटा विश्लेषण और पेशेवर प्रस्तुति पर ज़ोर दिया, जिससे
छात्रों को सुव्यवस्थित और उच्च गुणवत्ता वाली अंतिम वर्ष की
ब्लैकबुक तैयार करने की अपेक्षाएँ स्पष्ट रूप से समझ में आईं।

बी.एम.एस. विभाग द्वारा ब्लैकबुक ओरिएंटेशन का
आयोजन

कला विभाग एवं एनएसएस, जूनियर कॉलेज ने 21 नवंबर 2025
को विश्व अल्ज़ाइमर दिवस के  अवसर पर एक वृद्धाश्रम का दौरा
आयोजित किया। यह पहल कला विभाग द्वारा सुश्री आशना डिगरा
और श्री गौतम उपाध्याय के  मार्गदर्शन में की गई। विद्यार्थियों ने मीरा
रोड ईस्ट स्थित जीसीसी क्लब में आस्था ओल्ड एज होम
(लाइफविन्स) का भ्रमण किया। इस दौरे से विद्यार्थियों को बुजुर्गों के
लिए देखभाल और साथ की महत्ता समझने में सहायता मिली।
देखभालकर्ता सुश्री संगीता मोरे ने विद्यार्थियों को संस्थान और वहाँ
रहने वाले निवासियों से संक्षेप में परिचित कराया।

आईआईएम बैंगलोर की राष्ट्रीय बिज़नेस प्लान
प्रतियोगिता के  लिए TRCAC बीएमएस छात्र तैयार

डेटा साइंस एवं आर्टिफ़िशियल इंटे लिजेंस पर
सेमिनार

बी.एससी. आईटी और बी.एससी. कं प्यूटर साइंस विभागों ने बोस्टन
इंस्टीट्यूट ऑफ एनालिटिक्स के  सहयोग से 15 नवंबर 2025 को
डेटा साइंस और आर्टिफ़िशियल इंटेलिजेंस पर एक सेमिनार
आयोजित किया। श्री अक्षय चास्कर ने प्रमुख अवधारणाओं,
अनुप्रयोगों और उद्योग में मांग की जानकारी दी, जिससे छात्रों को
डेटा साइंस और आर्टिफ़िशियल इंटेलिजेंस के  तेज़ी से बढ़ते क्षेत्रों
की उपयोगी समझ प्राप्त हुई।

स्नेह के  क्षण: वृद्धाश्रम में विश्व अल्ज़ाइमर दिवस का
अवलोकन
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७ नवंबर २०२५ को राष्ट्रीय सेवा योजना के  स्वयंसेवकों ने मुंबई
विश्वविद्यालय द्वारा आयोजित वंदे मातरम् के  सामूहिक गायन में भाग
लिया, जिसने देशभक्ति की एक भावपूर्ण और प्रेरणादायी वातावरण
की रचना की। सभी स्वरों ने राष्ट्र के  प्रति सम्मान, गर्व और कृ तज्ञता
व्यक्त करते हुए एकता का संदेश दिया।इस आयोजन ने छात्रों में
एकजुटता, अनुशासन और राष्ट्रीय पहचान की गहरी भावना को
प्रज्वलित किया।

वन  वॉ इस ,  वन  मद रलैं ड  –  वं दे  मात रम्  का
सामू हिक  गायन

यु थ  फॉ र  डे मोक्रे सी  –  वो ट र  आईडी  जागरूकता
अ भियान

२ नवंबर २०२५ को, ठाकु र रामनारायण कला एवं वाणिज्य महाविद्यालय
के  राष्ट्रीय सेवा योजना ने लोकतांत्रिक भागीदारी को मजबूत करते हुए
बैच ०७ और ०८ के  छात्रों को वोटर आईडी पंजीकरण प्रक्रिया के  बारे में
मार्गदर्शन दिया। स्वयंसेवकों ने आवश्यक दस्तावेज़ों और डिजिटल
प्रक्रियाओं में सहायता की, जिससे पहली बार वोट करने वाले छात्रों का
पंजीकरण सुगमता से हो सका। इस पहल ने युवाओं को अपनी नागरिक
ज़िम्मेदारी समझने और राष्ट्र के  भविष्य में सार्थक योगदान देने के  लिए
सशक्त बनाया।

अन्न  दा नम्  –  मानवता  से  भरा  पोषण
११ नवंबर २०२५ को ठाकु र रामनारायण कला एवं वाणिज्य महाविद्यालय
के  राष्ट्रीय सेवा योजना ने SOVO और IDF के  सहयोग से अन्न दानम्
पहल के  तहत जरूरतमंद लोगों को भोजन वितरित किया। स्वयंसेवकों ने
विनम्रता और आत्मीयता के  साथ सेवा की, यह सुनिश्चित करते हुए कि
हर लाभार्थी को भोजन के  साथ सम्मान भी मिले। इस सेवा अभियान ने
एक बार फिर यह विश्वास मजबूत किया कि मानवता की सेवा ही सर्वोच्च
पुण्य है।

अक्षय  धागा  –  आजी विका  की  बु ना ई ,  जीवन
को  मजबू ती

७ नवंबर २०२५ को अक्षय शक्ति फ़ाउंडेशन के  सहयोग से आयोजित
अक्षय धागा कार्यक्रम ने महिलाओं को सिलाई एवं कटिंग जैसी
कौशल विकास गतिविधियों के  माध्यम से सशक्त बनाया। राष्ट्रीय
सेवा योजना के  स्वयंसेवकों ने प्रतिभागियों को सीखने की प्रक्रिया,
आवश्यक संसाधन और सहयोग प्रदान किया, जिससे उनका
आत्मविश्वास बढ़ा और आर्थिक रूप से स्वावलंबी बनने की दिशा में
कदम मजबूत हुए।
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८ नवंबर २०१५ को राष्ट्रीय सेवा योजना के  स्वयंसेवकों ने ग्रीन
गार्डियन्स की भूमिका निभाते हुए कैं पस में पौधारोपण किया, जिसका
उद्देश्य हरियाली को बढ़ाना और जलवायु परिवर्तन से लड़ना था।छात्रों
ने इन पौधों की देखभाल करने का संकल्प लिया और पर्यावरणीय
ज़िम्मेदारी के  प्रति जागरूकता फै लायी। इस पहल ने यह संदेश दिया
कि प्रकृ ति की रक्षा कोई एक बार का कार्य नहीं, बल्कि रोज़ निभाई
जाने वाली प्रतिबद्धता है।

ग्रीन  गा र्डि य न्स  –  T R C A C  कैं पस  में  वृक्षा रो पण
अ भियान

मानवता  को  गढ़ने  वाले  मू ल्य  –  हे म  फ़ाउं डे शन
प्र शिक्षण

१० नवंबर २०२५ को स्वयंसेवकों ने हेम फ़ाउंडेशन द्वारा
आयोजित प्रशिक्षण सत्र में भाग लिया, जिसमें मूल्य-आधारित
शिक्षा, भावनात्मक बुद्धिमत्ता और चरित्र निर्माण पर विशेष ध्यान
दिया गया। इंटरैक्टिव गतिविधियों और आत्मचिंतन के  माध्यम से
प्रतिभागियों ने सहानुभूति, दया और जिम्मेदार आचरण जैसे
मानवीय मूल्यों को अपनाया। इस कार्यक्रम ने युवाओं को प्रेरित
किया कि वे व्यक्तिगत जीवन और सामाजिक क्षेत्र—दोनों में—
करुणा के  साथ नेतृत्व करें।

वि रासत  को  सलाम  –  बि रसा  मुं डा  जयं ती  समा रो ह

१५ नवंबर २०२५ को राष्ट्रीय सेवा योजना के  स्वयंसेवकों ने महान
आदिवासी स्वतंत्रता सेनानी बिरसा मुंडा की जयंती मनाई।
भाषणों, जागरूकता गतिविधियों और सांस्कृ तिक प्रस्तुतियों के
माध्यम से उनके  साहस, बलिदान और संघर्ष को श्रद्धांजलि अर्पित
की गई। इस कार्यक्रम ने भारत के  स्वतंत्रता आंदोलन में
आदिवासी समुदायों की समृद्ध विरासत, अदम्य संघर्ष शक्ति और
अटूट आत्मा को उजागर किया।

आशाएँ  किट  पै किं ग  –  उ म्मी दों  के  बै ग ,  कल  की
मु स्कानें  

११ नवंबर २०२५ को ठाकु र रामनारायण कला एवं वाणिज्य
महाविद्यालय के  राष्ट्रीय सेवा योजना ने स्वयंसेवकों ने सर्व शिक्षा
अभियान के  तहत ग्रामीण बच्चों की शिक्षा को समर्थन देने के  लिए
शैक्षणिक किटों की पैकिंग की। छात्रों ने प्रेम और सावधानी के  साथ
अध्ययन सामग्री, स्टेशनरी और आवश्यक वस्तुओं को किट में रखा।
यह पहल उम्मीद का प्रतीक बनी और स्वयंसेवकों को हर बच्चे के
शिक्षा के  अधिकार में योगदान देने के  लिए प्रेरित किया।
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२३ नवंबर २०२५ को राष्ट्रीय सेवा योजना के  स्वयंसेवकों ने
OceanOwe के  साथ मिलकर एक प्रेरणादायक बीच क्लीन-अप
ड्राइव में हिस्सा लिया। स्वयंसेवकों ने समुद्र तट से प्लास्टिक कचरा
एकत्रित कर तटीय सौंदर्य को पुनर्स्थापित किया। सफाई के  साथ-साथ
उन्होंने आम जनता को समुद्री जीवों के  संरक्षण और प्लास्टिक प्रदूषण
के  खतरों के  बारे में भी जागरूक किया। इस पहल ने यह संदेश मजबूत
किया कि पर्यावरण संरक्षण की शुरुआत हर व्यक्ति की जिम्मेदारी से
होती है।

स्वच्छ  तट ,  स्वच्छ  मन  –  बीच  क्लीन -अप  ड्रा इव

 आशाएँ  वि स्ता रि त  –  उज्जवल  भवि ष्य  के  लिए
किट  पै किं ग

२७ से २९ नवंबर २०२५ तक स्वयंसेवकों ने ग्रामीण बच्चों के  लिए
आशाएँ शैक्षणिक किटों की पैकिंग का कार्य जारी रखा। विस्तारित
ड्राइव का उद्देश्य था कि अधिक से अधिक बच्चों तक अध्ययन संसाधन
पहुँच सकें । टीमवर्क , समर्पण और दिल से किए गए प्रयासों ने उम्मीद
की एक लहर पैदा की—यह साबित करते हुए कि छोटे योगदान भी बड़े
भविष्य गढ़ सकते हैं।

हम  भा रत  के  लोग ”  –  सं विधान  दि वस  उ त्सव

२६ नवंबर २०२५ को ठाकु र रामनारायण कला एवं वाणिज्य
महाविद्यालय के  राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई ने गर्व के  साथ संविधान
दिवस मनाया, ताकि न्याय, स्वतंत्रता, समानता और बंधुत्व के  मूल्यों को
सम्मान दिया जा सके । स्वयंसेवकों ने उद्देश्यिका (Preamble) का
सामूहिक वाचन, चर्चाओं और जागरूकता गतिविधियों में भाग लिया,
जिससे उनके  संवैधानिक कर्तव्यों की समझ और गहरी हुई। इस
आयोजन ने राष्ट्र-निर्माण के  प्रति उनकी प्रतिबद्धता को और मजबूत
किया और भारतीय लोकतंत्र की मूल भावना को श्रद्धांजलि दी।

ही रोज़  इन  एक्शन  –  आपातकालीन  प्रबं धन
प्र शिक्षण ,  बो री वली

२३ नवंबर २०२५ को राष्ट्रीय सेवा योजना के  स्वयंसेवकों ने BMC के
साथ आपातकालीन प्रबंधन प्रशिक्षण में भाग लिया, जिसमें आपदा
प्रबंधन, प्राथमिक उपचार, निकासी प्रक्रियाएँ और संकट प्रतिक्रिया
जैसे महत्वपूर्ण विषयों पर प्रशिक्षण दिया गया। व्यावहारिक अभ्यासों
से लैस इस सत्र ने छात्रों को आपात स्थितियों में आत्मविश्वास, तत्परता
और दक्षता के  साथ कार्य करने के  लिए सक्षम बनाया। इस पहल ने
जिम्मेदार और सतर्क  नागरिकों के  निर्माण की दिशा में एक महत्वपूर्ण
कदम रखा।
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२८ नवंबर से ३ दिसंबर २०२५ तक राष्ट्रीय सेवा योजना के
स्वयंसेवकों ने एड्स जागरूकता अभियान का आयोजन किया।
रैलियाँ, पोस्टर, सत्र और स्ट्रीट प्ले के  माध्यम से उन्होंने समुदायों को
रोकथाम, कलंक कम करने और मरीजों के  प्रति सहानुभूति के  बारे में
शिक्षित किया। इस अभियान ने सावधान और जागरूक संवाद को
प्रोत्साहित किया और जिम्मेदार स्वास्थ्य व्यवहार अपनाने के  महत्व
को उजागर किया।

एड् स  जागरूकता  अभियान  –  भय  नहीं ,  तथ्य
फै ला एँ

विश्व विद्यालय  कार्यक्रम  –  कक्षा  से  प रे  उ त्कृ ष्टता

२९ नवंबर २०२५ को, राष्ट्रीय सेवा योजना के  स्वयंसेवकों ने एक
विश्वविद्यालय-स्तरीय कार्यक्रम में भाग लिया, जिसने प्रतिभा,
रचनात्मकता, नेतृत्व और युवा सशक्तिकरण का जश्न मनाया। इस मंच
ने छात्रों को अपने कौशल दिखाने, विचारों का आदान-प्रदान करने
और सहयोग के  माध्यम से सीखने का अवसर दिया। यह दिन गर्व,
आत्मविश्वास और और अधिक हासिल करने की प्रेरणा के  साथ
समापन हुआ।

बो री वली  रे लवे  पु लिस  स्टे शन  से  प्रशंसा

बोरीवली रेलवे पुलिस स्टेशन ने विभिन्न संयुक्त पहलों, अभियानों और जनजागरूकता कार्यक्रमों में वर्षभर दिए गए निरंतर सहयोग
और मूल्यवान योगदान के  लिए एनएसएस स्वयंसेवकों की सराहना की। इस सम्मान से स्वयंसेवकों का मनोबल बढ़ा और एनएसएस
इकाई तथा रेलवे पुलिस के  बीच स्थायी साझेदारी और अधिक मजबूत हुई।
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आजकाल सगळे BUSY आहेत… पण नेमके  काय करण्यात?
सोशल  मी डियाव र  सगळ्यां चं  आयु ष्य  परफे क्ट  दिसतं
—
कोणी  ने हमी  हसतं य ,  कोणी  फिरायला  जातं य ,
कोणी  सक्सेस  मिळवतोय .
हे  पाहत  पाहत  आपण  स्वतःलाच  म्हणतो ,
“आपणही  काहीत री  करत  रा हायला  हवं , ”
आणि  हळू हळू  शां त  बसणं  गु न्हा  वा टू  लागतं .

खरं  तर  आजची  तरुणाई  आळशी  नाही .
ती  फक्त  सतत  B u s y  रा ह ण्या च्या  दबावात  आहे .
काहीत री  चालू  असायला  हवं ,
काहीत री  अपडे ट  करायला  हवं ,
काहीत री  सा ध्य  करायला  हवं—
या  सततच्या  विचा रां नी  आपण  थकतो .

आपल्याकडे  वेळ  आहे ,
पण  तो  कु ठे  जातो  हे  समजत  नाही .
काम  कमी  असतं ,
पण  लक्ष  तु टलेलं  असतं .
मन  एका  गोष्टीव र  स्थिर  रा हू  शकत  नाही
आणि  म्हणू नच  थकवा  जा स्त  जाणवतो .

कधी  कधी  B u s y  न  रा हणं ही  गरजेचं  असतं .
फोन  बाजूला  ठे वू न  मित्रां सोबत  बसणं ,
कॅ न्टी नम ध्ये  नुस त्या  ग प्पा  मा रणं ,
काहीही  न  करता  शां त  बसणं—
यातही  कॉलेज  लाईफची  खरी  मजा  आहे .

म्हणू न  पु ढ च्या  वेळी  कु णी  विचा रलं ,
“काय  चाललं य ? ”
तर  थोडा  थां बा ,  विचा र  करा
आणि  उत्तर  द्या—
“कामात  नाही ,  आयु ष्यात  B u s y  आहे ! ”

श्री गौतम उपाध्याय, सहाय्यक शिक्षक, कनिष्ठ
महाविद्यालय

आजकाल  सगळे  B u s y  आहेत…  पण  ने मके  काय
करण्यात ?

कॉलेजमध्ये  पाऊल  टाकताच  एक  गोष्ट  लगेच  जाणवते—
इथे  सगळे च  B u s y  आहेत .
कोणी  क्लासला  उ शिरा ,  कोणी  असाइनमें टम ध्ये ,  तर
कोणी  फक्त  मोबा ईलमध्ये .
“काय  चाललं य ? ”  असा  साधा  प्रश्न  विचा रला ,  तरी  उत्तर
ठरलेलं—
“या र ,  खूप  B u s y  आहे ! ”

पण  हा  B u s y  ने मका  कशात  आहे ,  हे  मात्र  सां गता  ये त
ना ही .
लेक्चर  सुरू  असताना  मोबा ईल  बं द  ठे वायचा  सल्ला  दिला
जातो ,
पण  नो टि फिके शन  बं द  ठे वायची  हिं मत  आपल्यात  नसते .
प्रोफे स र  बोलत  असतात ,  स्ला इड् स  चालू  असतात ,
आणि  आपण  मात्र  दुसऱ्याच  जगात— री ल्स ,  चॅ ट् स ,
मी म्समध्ये  हरवलेले .

असाइनमें ट  करायला  वेळ  नाही ,
पण  “ब्रेक  घ्यायला ”  वेळ  असतो .
तो  ब्रेक  कधी  पाच  मि निटां चा  सुरू  होतो
आणि  कधी  तासाभराचा  होतो ,  कळतच  नाही .
नं त र  डे डला ईन  जवळ  आली  की  आपण  अचानक

सु प रह्यु मन  बनतो
आणि  एका  रा त्रीत  सगळं  पूर्ण  करतो .

कॉलेज  लाईफ  म्हणजे  फक्त  अभ्यास  नाही—
मै त्री ,  कॅ न्टी न ,  ग्रु प  प्रोजे क्ट् स ,  फे स् ट् स ,  रि हर्स ल्स ,
मी टिं ग्स…
या  सगळ्यात  B u s y  असणं  स्वाभा विक  आहे .
पण  आजकाल  आपण  कामात  B u s y  नसू न
B u s y  असल्याचं  दाखवण्यात  जा स्त  गुं तलेलो  आहोत .

मित्रां चा  मेसेज  आला  की  “ S e e n ”  करून  ठे वतो ,
कारण  रि प्लाय  दे णं  म्हणजे  मोठी  जबाबदा री  वा टते .
“नं त र  बोलू ”  म्हणत  कॉल  कट  करतो ,
आणि  तो  नं त र  कधीच  ये त  नाही .
आपण  एकमेकां शी  कनेक्टे ड  आहोत ,
पण  खरं  तर  भे टणं ,  बोलणं  कमीच  झालं  आहे .
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बीएएमएमसी विभागाने 27 नोव्हेंबर 2025 रोजी पत्रकारिता दिन
साजरा के ला. या कार्यक्रमात पदवी व कनिष्ठ महाविद्यालयीन विद्यार्थ्यांना
एकत्र आणून समाजातील पत्रकारितेची भूमिका समजावून सांगण्यात
आली. माध्यम क्षेत्रातील व्यावसायिकांनी विद्यार्थ्यांशी संवाद साधला.
विद्यार्थ्यांनी फॅ क्ट-चेकिंग उपक्रम, प्रश्नमंजुषा आणि लाईव्ह रिपोर्टिंगमध्ये
सक्रिय सहभाग घेतला. या उपक्रमामुळे चिकित्सक विचारसरणी,
नैतिकता आणि व्यावहारिक पत्रकारिता कौशल्यांचा विकास झाला आणि
उदयोन्मुख मीडिया विद्यार्थ्यांना प्रेरणा मिळाली.

द्वितीय वर्षातील विद्यार्थ्यांसाठी सामुदायिक सहभाग
प्रकल्प अभिमुखीकरण
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एनईपी समितीने व्हर्टिकल 6 अंतर्गत सेमेस्टर 4 च्या कम्युनिटी
एंगेजमेंट प्रकल्पासाठी द्वितीय वर्षाच्या विद्यार्थ्यांसाठी एक
ओरिएंटेशन सत्र आयोजित के ले. या सत्रात अनुभवाधारित
शिक्षण, गट निर्मिती, मार्गदर्शक नियुक्ती, कालमर्यादा तसेच
दस्तऐवजीकरण यांचा समावेश होता. प्राध्यापकांनी विद्यार्थी व
मार्गदर्शक यांच्या जबाबदाऱ्या स्पष्ट के ल्या, ज्यामुळे संशोधन,
संघकार्य आणि विश्लेषणात्मक कौशल्यांचा विकास झाला आणि
विद्यार्थ्यांना प्रभावी प्रकल्प अंमलबजावणीसाठी तयार करण्यात
आले.

बी.ए. (इतिहास) विभागाने एकदिवसीय स्पर्धा परीक्षांवर आपले
दुसरे “क्युरेट युवर करिअर” सत्र आयोजित के ले. डीएसपी
सीबीआय ज्योती प्रभाकर आणि श्री शिवम पांडे यांनी एसएससी,
रेल्वे, बँकिंग, पोलीस आणि संरक्षण परीक्षांचे स्वरूप, पात्रता व
तयारी याबाबत मार्गदर्शन के ले. त्यानंतर संवादात्मक प्रश्नोत्तर सत्र
झाले, ज्यावेळी प्राध्यापक उपस्थित होते.

क्युरेट युवर करिअर: स्पर्धा परीक्षांचे मार्गदर्शन –
भाग II

गुंतवणूक विश्लेषण व भांडवली बाजार संचालन
विषयक सेमिनार

अर्थशास्त्र विभागातर्फे  26 नोव्हेंबर 2025 रोजी सेमिनार हॉलमध्ये
या विषयावर परिसंवाद आयोजित गुंतवणूक विश्लेषण व भांडवली
बाजार संचालन करण्यात आला. डॉ. वैशाली ओझा (एन. एल.
डालमिया इन्स्टिट्यूट) यांनी गुंतवणूक विश्लेषण, जोखीम मूल्यांकन
तसेच प्राथमिक व दुय्यम भांडवली बाजार यांचे मार्गदर्शन के ले. या
कार्यक्रमात 90 विद्यार्थ्यांनी सहभाग घेतला.

जर्नालिझम: लोकशाहीची धडधड – पत्रकारिता
दिवस 2025

फ्रॉम कॅ म्पस टू  कॉर्पोरेट – रोजगारयोग्य
व्यक्तिमत्त्वाची तयारी

बी.कॉम विभागाने 21 नोव्हेंबर 2025 रोजी तृतीय वर्षाच्या
विद्यार्थ्यांसाठी “कॅ म्पस टू कॉर्पोरेट” या विषयावर एक सेमिनार
आयोजित के ला. या सत्राचे नेतृत्व सुश्री विनया रत्नापारखी यांनी
के ले. उदाहरणे व संवादात्मक चर्चांद्वारे कॉर्पोरेट तयारी, व्यक्तिमत्त्व
विकास (ग्रूमिंग) आणि रोजगारक्षम कौशल्यांवर मार्गदर्शन करण्यात
आले. उत्साही प्रश्नोत्तर सत्रातून वैयक्तिक मार्गदर्शन मिळाले,
ज्यामुळे विद्यार्थी प्रेरित झाले आणि कॉर्पोरेट क्षेत्रात प्रवेशासाठी
अधिक सज्ज झाले.
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बी.एम.एस. विभागाने 15 नोव्हेंबर 2025 रोजी आयआयएम
बंगळुरू प्रमाणपत्र वितरण समारंभ आयोजित के ला. ऑनलाइन
प्रशिक्षण कार्यक्रम यशस्वीरीत्या पूर्ण के लेल्या विद्यार्थ्यांचा या वेळी
सत्कार करण्यात आला. त्यांच्या समर्पणाची आणि कौशल्यवृद्धीची
दखल घेण्यात आली. प्राध्यापकांनी विद्यार्थ्यांचे अभिनंदन के ले व
आयआयएम बंगळुरू येथे होणाऱ्या आगामी राष्ट्रीय बिझनेस प्लॅन
स्पर्धेसाठी शुभेच्छा दिल्या.

नवनीत पब्लिके शन प्रेस सेंटरला एकदिवसीय
औद्योगिक भेट

बी.कॉम. (मॅनेजमेंट अँड स्टडीज) विभाग प्रथम व द्वितीय वर्षाच्या
विद्यार्थ्यांसाठी 29 नोव्हेंबर 2025 रोजी नवनीत पब्लिके शन प्रेस
सेंटरला एकदिवसीय औद्योगिक भेट आयोजित करत आहे. या
भेटीचा उद्देश विद्यार्थ्यांना प्रत्यक्ष अनुभव देणे, वर्गातील अध्ययन
उद्योग प्रक्रियांशी जोडणे तसेच कॉर्पोरेट आणि प्रकाशन क्षेत्रातील
कार्यपरिस्थितीची समज अधिक मजबूत करणे हा आहे.

बी.एम.एस. विभागाने 15 नोव्हेंबर 2025 रोजी
टी.वाय.बी.एम.एस. विद्यार्थ्यांसाठी ब्लॅकबुक ओरिएंटेशन
आयोजित के ले. या सत्रात प्रकल्प मार्गदर्शक तत्त्वे, विषय निवड,
संशोधन पद्धती, मांडणी आणि मूल्यमापन याबाबत सविस्तर
माहिती देण्यात आली. प्राध्यापकांनी मौलिकता, अचूक डेटा
विश्लेषण आणि व्यावसायिक सादरीकरणावर भर दिला, ज्यामुळे
विद्यार्थ्यांना संरचित व उच्च दर्जाची अंतिम वर्षाची ब्लॅकबुक तयार
करण्याच्या अपेक्षा स्पष्टपणे समजल्या.

बी.एम.एस. विभागाद्वारे ब्लॅकबुक ओरिएंटेशनचे
आयोजन

कला विभाग व एनएसएस, कनिष्ठ महाविद्यालयाने 21 नोव्हेंबर
2025 रोजी जागतिक अल्झायमर दिनानिमित्त वृद्धाश्रम भेट
आयोजित के ली. हा उपक्रम कला विभागाच्या सुश्री आशना डिग्रा व
श्री गौतम उपाध्याय यांच्या मार्गदर्शनाखाली राबविण्यात आला.
विद्यार्थ्यांनी मीरा रोड ईस्ट येथील जीसीसी क्लबमधील आस्था
ओल्ड एज होम (लाइफविन्स) ला भेट दिली. या भेटीतून विद्यार्थ्यांना
ज्येष्ठ नागरिकांसाठी काळजी व सहवासाचे महत्त्व समजले.
काळजीवाहक सुश्री संगीता मोरे यांनी संस्थेची व तेथील रहिवाशांची
थोडक्यात ओळख करून दिली.

आईआयएम बंगळुरूच्या राष्ट्रीय बिझनेस प्लॅन
स्पर्धेसाठी TRCAC बीएमएस विद्यार्थी सज्ज

डेटा सायन्स व आर्टिफिशियल इंटे लिजन्सवर
सेमिनार

बी.एससी. आयटी आणि बी.एससी. संगणक शास्त्र विभागांनी
बोस्टन इन्स्टिट्यूट ऑफ अ‍ॅनालिटिक्सच्या सहकार्याने 15 नोव्हेंबर
2025 रोजी डेटा सायन्स आणि आर्टिफिशियल इंटेलिजन्सवर
सेमिनार आयोजित के ला. श्री अक्षय चास्कर यांनी महत्त्वाच्या
संकल्पना, अनुप्रयोग आणि उद्योगातील मागणी यांची माहिती देत
विद्यार्थ्यांना डेटा सायन्स व आर्टिफिशियल इंटेलिजन्स या वेगाने
विस्तारत असलेल्या क्षेत्रांबाबत मौल्यवान अंतर्दृष्टी प्रदान के ली.

स्नेहाचे क्षण: वृद्धाश्रमात जागतिक अल्झायमर
दिनाचे निरीक्षण
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7 नोव्हेंबर 2025 रोजी एनएसएस स्वयंसेवकांनी मुंबई
विद्यापीठासोबत वंदे मातरम् या गीताच्या सामूहिक गायनात सहभाग
घेतला आणि देशभक्तीने भारलेले वातावरण निर्माण के ले. आदर,
अभिमान व कृ तज्ञतेच्या भावनेतून स्वर एकत्र आले. या उपक्रमामुळे
विद्यार्थ्यांमध्ये एकात्मता, शिस्त आणि राष्ट्रीय ओळख यांची तीव्र
भावना जागृत झाली.

एक  स्व र ,  एक  मातृ भू मी  –  वं दे  मात रम्  सामू हिक
गायन

लोकशाहीसाठी  यु वा  –  मतदा र  ओळखपत्र
जनजागृ ती  मो ही म

2 नोव्हेंबर 2025 रोजी टीआरसीएसी एनएसएसने बॅच 07 व 08
मधील विद्यार्थ्यांना मतदार ओळखपत्र नोंदणी प्रक्रियेस मार्गदर्शन करून
लोकशाही सहभाग अधिक मजबूत के ला. स्वयंसेवकांनी आवश्यक
कागदपत्रे व डिजिटल प्रक्रियेत मदत के ली, ज्यामुळे प्रथमच मतदान
करणाऱ्यांची नोंदणी सुलभ झाली. या उपक्रमाने युवकांना त्यांच्या नागरी
कर्तव्याची जाणीव करून देत देशाच्या भविष्यात सक्रिय सहभागासाठी
प्रेरित के ले.

अन्नदान  –  माणुसकीने  मन  तृ प् त  करणा रा  उपक्रम

11 नोव्हेंबर 2025 रोजी टीआरसीएसी एनएसएसने एसओव्हीओ व
आयडीएफ यांच्या सहकार्याने ‘अन्नदान’ उपक्रमांतर्गत वंचित घटकांना
अन्नवाटप के ले. स्वयंसेवकांनी नम्रता व आपुलकीने सेवा दिली, ज्यामुळे
प्रत्येक लाभार्थ्याला अन्नासोबत सन्मानही मिळाला. या उपक्रमाने
मानवतेची सेवा हाच सर्वोच्च धर्म आहे, ही भावना अधिक बळकट
के ली.

अक्षय  धागा  –  उपजी विका  विणताना ,
आयु ष्यां ना  बळ  दे ता ना

7 नोव्हेंबर 2025 रोजी अक्षय शक्ती फाउंडेशनच्या सहकार्याने
आयोजित ‘अक्षय धागा’ उपक्रमात महिलांना शिलाई व
शिवणकामाच्या कौशल्यांचे प्रशिक्षण देऊन सशक्त करण्यात आले.
एनएसएस स्वयंसेवकांनी शिक्षण व संसाधनांद्वारे सहभागींना मदत
के ली, ज्यामुळे आत्मविश्वास आणि आर्थिक स्वावलंबन वाढीस
लागले. या प्रकल्पाने श्रमप्रतिष्ठेचे महत्त्व अधोरेखित के ले आणि
कौशल्य हे स्वावलंबनाकडे जाणारे मार्ग आहे, ही भावना दृढ के ली.
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8 नोव्हेंबर 2025 रोजी एनएसएस स्वयंसेवकांनी परिसरात
वृक्षारोपण करून ‘ग्रीन गार्डियन्स’ची भूमिका निभावली. हिरवळ
पुनर्संचयित करणे आणि हवामान बदलाशी लढा देणे हा या
उपक्रमाचा उद्देश होता. विद्यार्थ्यांनी रोपांची काळजी घेण्याची शपथ
घेत पर्यावरणीय जबाबदारीची जाणीव निर्माण के ली. निसर्गसंरक्षण ही
के वळ कृ ती नसून रोजची बांधिलकी आहे, हा संदेश या उपक्रमातून
देण्यात आला.

ग्रीन  गा र्डि य न्स  –  T R C A C  प रिस रा त
वृक्षा रो पण

मानवता  घडवणा री  मू ल्ये  –  हे मा  फाउं डे शन
प्र शिक्षण

10 नोव्हेंबर 2025 रोजी स्वयंसेवकांनी हेमा फाउंडेशनच्या प्रशिक्षण
सत्रात सहभाग घेतला. या सत्रात मूल्यशिक्षण, भावनिक बुद्धिमत्ता
आणि व्यक्तिमत्त्व विकासावर भर देण्यात आला. संवादात्मक उपक्रम व
आत्मचिंतनाच्या माध्यमातून सहानुभूती, दयाळूपणा आणि जबाबदार
वर्तन अंगीकारण्याची प्रेरणा मिळाली. या कार्यक्रमाने युवकांना वैयक्तिक
व सामाजिक जीवनात करुणेने नेतृत्व करण्यास प्रेरित के ले.

वा रशाचा  सन्मान  –  बि रसा  मुं डा  जयं ती
साजरीकरण

15 नोव्हेंबर 2025 रोजी एनएसएस स्वयंसेवकांनी आदिवासी
स्वातंत्र्यसैनिक बिरसा मुंडा यांच्या जयंतीचे स्मरण के ले. भाषणे,
जनजागृती उपक्रम आणि सांस्कृ तिक अभिव्यक्तीद्वारे त्यांच्या शौर्य व
बलिदानाचा गौरव करण्यात आला. या कार्यक्रमातून भारताच्या
स्वातंत्र्यलढ्यातील आदिवासी वारसा, जिद्द आणि अदम्य आत्म्याचे
महत्त्व अधोरेखित झाले.

सर्व  शिक्षा  अभियान  –  ग्रामीण  विद्या र्थ्यां सा ठी
शैक्ष णिक  किट् स  पॅ किं ग

11 नोव्हेंबर 2025 रोजी TRCAC एनएसएस स्वयंसेवकांनी सर्व
शिक्षा अभियानांतर्गत ग्रामीण मुलांच्या शिक्षणासाठी शैक्षणिक
किट्स पॅक के ल्या. प्रेम आणि काळजीपूर्वक विद्यार्थ्यांनी अभ्यास
साहित्य, स्टेशनरी व आवश्यक वस्तूंचे पॅकिंग के ले. हा उपक्रम
आशेचे प्रतीक ठरला आणि प्रत्येक बालकाच्या शिक्षणाच्या
हक्कासाठी योगदान देण्याची प्रेरणा स्वयंसेवकांना मिळाली.
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23 नोव्हेंबर 2025 रोजी एनएसएस स्वयंसेवकांनी OceanOwe
संस्थेसोबत बीच स्वच्छता मोहिमेत सहभाग घेतला. प्लास्टिक कचरा
गोळा करून किनारपट्टीचे सौंदर्य पुनर्संचयित करण्यात आले.
स्वच्छतेसोबतच सागरी जीवसृष्टीच्या संरक्षणाबाबत जनजागृती
करण्यात आली. पर्यावरण संवर्धनाची सुरुवात वैयक्तिक
जबाबदारीतूनच होते, हा संदेश या उपक्रमातून दृढ झाला.

स्वच्छ  किना रे ,  निर्मळ  अं तःक रण  –  बीच  स्वच्छता
मो ही म

आशायेँ  वि स्ता रि त  –  उज्ज्वल  भवि ष्यासाठी
पॅ किं ग

27 ते 29 नोव्हेंबर 2025 दरम्यान स्वयंसेवकांनी ग्रामीण मुलांसाठी
‘आशायेँ’ शैक्षणिक किट्स पॅक करण्याचे कार्य सुरू ठेवले. या विस्तारित
उपक्रमामुळे अधिकाधिक लाभार्थ्यांपर्यंत अध्ययन साहित्य पोहोचले.
संघभावना, मनापासून के लेले प्रयत्न आणि समर्पणामुळे आशेची लाट
निर्माण झाली, ज्यातून लहान योगदानही मोठे  भविष्य घडवू शकते, हे
सिद्ध झाले.

आम्ही ,  जनता  –  सं विधान  दि न  साजरा

26 नोव्हेंबर 2025 रोजी TRCAC एनएसएसने संविधान दिन
अभिमानाने साजरा के ला. न्याय, स्वातंत्र्य, समता आणि बंधुता या
मूल्यांचा सन्मान करण्यात आला. स्वयंसेवकांनी संविधानाची उद्देशिका
वाचन, चर्चा व जनजागृती उपक्रमांमध्ये सहभाग घेतला, ज्यामुळे
संविधानिक कर्तव्यांची समज अधिक दृढ झाली आणि राष्ट्रनिर्मितीप्रती
त्यांची बांधिलकी अधिक मजबूत झाली.

कृ ती तले  नायक  –  आपत्ती  व्यवस्थापन
प्र शिक्षण ,  बो रि वली

23 नोव्हेंबर 2025 रोजी एनएसएस स्वयंसेवकांनी बीएमसीच्या
सहकार्याने आयोजित आपत्ती व्यवस्थापन प्रशिक्षणात सहभाग
घेतला. या प्रशिक्षणात आपत्तीपूर्व तयारी, प्रथमोपचार, स्थलांतर
प्रक्रिया आणि संकट व्यवस्थापन याबाबत प्रत्यक्ष मार्गदर्शन देण्यात
आले. या सत्रामुळे विद्यार्थ्यांना आपत्कालीन परिस्थितीत
आत्मविश्वासाने कृ ती करण्याचे कौशल्य मिळाले आणि जबाबदार व
सजग नागरिक घडविण्यास मदत झाली.
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28 नोव्हेंबर ते 3 डिसेंबर 2025 या कालावधीत एनएसएस
स्वयंसेवकांनी रॅली, पोस्टर्स, सत्रे आणि पथनाट्यांच्या माध्यमातून
व्यापक एड्स जनजागृती मोहीम राबवली. या उपक्रमातून प्रतिबंध,
कलंक कमी करणे आणि रुग्णांप्रती करुणा याबाबत समाजात
जागरूकता निर्माण करण्यात आली. या मोहिमेमुळे  माहितीपूर्ण
संवाद आणि जबाबदार आरोग्यविषयक सवयींना चालना मिळाली.

विद्या पी ठ स् त री य  कार्य क्रम  –  वर्गा बा हे री ल  उ त्कृ ष्ट ता

एड् स  जनजागृ ती  मो ही म  –  भीती  ना ही ,  तथ्यां चा
प्रसा र

29 नोव्हेंबर 2025 रोजी एनएसएस स्वयंसेवकांनी विद्यापीठस्तरीय
कार्यक्रमात सहभाग घेतला, ज्यामध्ये प्रतिभा, सर्जनशीलता, नेतृत्व
आणि युवक सशक्तीकरणाचा उत्सव साजरा करण्यात आला. या
व्यासपीठाने विद्यार्थ्यांना आपली कौशल्ये सादर करण्यास,
विचारांची देवाणघेवाण करण्यास आणि सहकार्याच्या माध्यमातून
विकसित होण्यास प्रोत्साहन दिले. दिवसाचा समारोप अभिमान,
आत्मविश्वास आणि अधिक यश मिळवण्याच्या प्रेरणेसह झाला.

बो रि वली  रे ल्वे  पोलीस  स्टे शनकडू न  कौतुक

बोरिवली रेल्वे पोलीस स्टेशनने विविध संयुक्त उपक्रम, मोहिमा आणि जनजागृती कार्यक्रमांमध्ये वर्षभर दिलेल्या सातत्यपूर्ण सहकार्य व
मोलाच्या योगदानाबद्दल एनएसएस स्वयंसेवकांचे कौतुक के ले. या सन्मानामुळे स्वयंसेवकांचा आत्मविश्वास व उत्साह वाढला तसेच
एनएसएस युनिट आणि रेल्वे पोलीस यांच्यातील दीर्घकालीन भागीदारी अधिक दृढ झाली.

26



RISING WITH RESULTS: TRCAC’S
PLACEMENT ACHIEVEMENTS

BRIDGING TALENT WITH OPPORTUNITY:
RELIANCE BRANDS CAMPUS PLACEMENT DRIVE

THE PLACEMENT & HIGHER EDUCATION
(P.H.E.) COMMITTEE OF THAKUR
RAMNARAYAN COLLEGE OF ARTS &
COMMERCE CONDUCTED A ONE-DAY CAMPUS
PLACEMENT DRIVE FOR RELIANCE BRANDS
ON 06 NOVEMBER 2025 FOR THIRD-YEAR AND
2025 GRADUATE STUDENTS.THE SESSION
BEGAN WITH A BRIEF INTRODUCTION OF THE
HR TEAM, FOLLOWED BY AN INSIGHTFUL
PRE-PLACEMENT TALK BY MS. RIDDHI ARORA
AND MR. TEJAS VYAS, HIGHLIGHTING THE
COMPANY’S CULTURE AND CAREER
OPPORTUNITIES. THE DRIVE INCLUDED 3
ROUNDS: PRE-PLACEMENT TALK, GROUP
DISCUSSION, PERSONAL INTERVIEW. THE
DRIVE OFFERED STUDENTS A VALUABLE
PLATFORM TO ENGAGE WITH INDUSTRY
EXPERTS AND EXPLORE POTENTIAL CAREER
PATHS.

A PRE-PLACEMENT TALK WAS
CONDUCTED BY THE PLACEMENT &
HIGHER EDUCATION (P.H.E.) CELL ON 18
NOVEMBER 2025 AT 10:30 A.M. IN THE
SEMINAR HALL FOR THIRD-YEAR B.SC. (IT)
AND B.SC. (CS) STUDENTS.
REPRESENTATIVES FROM SILVERLINK
TECHNOLOGIES—MR. AMIR ANSARI
(DELIVERY HEAD), MS. GAURI SINGH (SR.
IT RECRUITER), AND MS. PURVA SURVE (SR.
HR EXECUTIVE)—ADDRESSED THE
STUDENTS. THEY INTRODUCED THE
COMPANY, OUTLINED THE RECRUITMENT
PROCESS, AND HIGHLIGHTED KEY SKILLS
EXPECTED FROM FRESH GRADUATES,
FOLLOWED BY A BRIEF Q&A SESSION.

REPARING FOR THE PROFESSIONAL WORLD: PRE-
PLACEMENT TALK BY SILVERLINK TECHNOLOGIES
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SPATIAL COMPUTING: THE TECHNOLOGY THAT
WILL REDEFINE EVERYDAY LIFE IN 2025

In 2025, one technology is capturing global attention for its power to change how humans interact with the
digital world: spatial computing. This technology blends the physical and virtual worlds so smoothly that digital
information becomes a natural part of our surroundings. It is not just a gadget or a trend; it is an evolution in
human computer interaction.

Spatial computing allows devices to understand space the same way humans do. Instead of tapping buttons
or typing commands, users can interact with information through gestures, voice, eye movement or simply by
moving around a room. With the launch of advanced headsets and glasses, spatial computing is quickly
moving from science fiction to everyday reality.

The uniqueness of spatial computing lies in its ability to make digital experiences feel real. Imagine attending a
virtual classroom where the teacher appears right next to you, or walking through a 3D model of a building
even before it is constructed. Doctors can practise complex surgeries using virtual organs, architects can
design entire cities in mixed reality and students can explore historical events by virtually stepping into the
past. This blend of learning and experience is something no traditional screen can offer.

For industries, the impact is even bigger. Manufacturing companies are using spatial computing to train staff,
reduce errors and monitor machines. Retailers are creating virtual showrooms where customers can try
products without touching them. Automakers are developing advanced navigation systems that project
information directly into the driver’s field of vision, making roads safer and travel more comfortable.

In homes, spatial computing is becoming the new interface for entertainment and productivity. People can
attend meetings with life-sized holograms, design their living rooms in real-time or play immersive games that
transform their environment. For IT and CS students, this opens a new world of opportunities: spatial app
development, 3D interfaces design, mixed-reality simulations and AI-driven virtual environments.

What makes spatial computing truly impressive is its human-centred design. Technology is no longer
something we hold in our hands; it surrounds us, responds to us and enhances the way we live. It brings
creativity, innovation and intelligence into everyday routines without feeling complicated or technical.
As we step deeper into 2025, spatial computing stands as the next major shift after smartphones and cloud
technology. It has the potential to transform education, healthcare, workspaces and entertainment, making
digital life more natural and immersive. The future will not be on screens it will unfold around us, in the space
we live in.

This is the technology that will define the next decade, and for students and professionals in IT and CS, the
journey is just beginning.

by Mr. Sandeep Kamble
(HOD Science)
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FOMO CULTURE: HOW MARKETING FEEDS
THE FEAR OF MISSING OUT

In today’s digital world, where notifications rarely stop, FOMO (Fear of Missing
Out) has quietly become a powerful influence on our thoughts, emotions, and
decisions. For many students, FOMO is no longer occasional; it feels constant,
shaping choices and self-worth. What often goes unnoticed is that FOMO is
also a deliberate psychological tool widely used in modern marketing.

Phrases like “Limited Time Only,” “Sale Ends Soon,” or “Exclusive Drop” are not
just advertisements; they are carefully designed to create urgency and
pressure. Brands use these tactics to trigger impulsive behaviour by tapping
into the fear of being left behind. This approach is especially effective on Gen
Z, a generation closely connected to trends, social media, and digital
validation.

Much of what appears as hype is strategically manufactured. Viral launches,
midnight releases, and artificial scarcity push individuals to act quickly without
reflection. The focus shifts from genuine need to the desire to belong to a
trend or moment. In this rush, students often forget to pause and question
whether their choices are truly personal or influenced by external pressure.

Mindfulness offers a solution. By recognising emotional triggers,
understanding that social media shows only curated highlights, and accepting
that opting out is a conscious decision, individuals regain control. When
urgency no longer dominates choices, clarity naturally follows.

FOMO may never disappear, but it does not need to control you. Missing out is
not failure, it is freedom. In a fast-paced world that constantly demands
attention, choosing to slow down and act intentionally is a powerful act of
strength. Your peace, clarity, and identity are far more valuable than keeping
up with every trend.

By Ms. Prachi R. Patade, Assistant Professor, (B.Com)

FOMO
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THE RISE OF CENTRAL BANK DIGITAL
CURRENCIES AND WHAT IT MEANS FOR YOU

In 2025, the financial world is buzzing with one major trend: Central Bank Digital
Currencies (CBDCs). These government-backed digital currencies are making
waves across the globe, offering a new, digital form of money that’s officially
recognized and issued by central banks. While the concept of digital currency is
nothing new - cryptocurrencies like Bitcoin and Ethereum have been around for
years - CBDCs are different because they are directly controlled by governments.

The idea behind CBDCs is simple, to combine the speed, security and efficiency of
digital payments with the stability of traditional fiat currencies like the dollar, euro
or yen. Several countries, including China, the European Union and the United
States, have already launched pilot projects for CBDCs and by 2026 many are
expected to roll out full-scale national systems. This shift could change the way we
think about money, payments and financial transactions.

For youngsters, this shift is particularly important. Imagine paying for lunch, buying
books, or even transferring money to friends instantly and securely using a digital
wallet tied to your country’s CBDC. No more fees, no more waiting for bank
transfers to clear. Additionally, with CBDCs, central banks could have more control
over monetary policy, helping to stabilize economies during times of crisis or
inflation.

But while CBDCs offer convenience and security, there are also concerns about
privacy and government control. Will our transactions be fully transparent? What
does it mean for the future of cash?

As we move into this digital financial era, it's crucial for youngsters to stay
informed about these developments. CBDCs could be the financial revolution we
didn’t see coming, reshaping the way money moves in the world for generations to
come.

ABHAATI 2025 FEATURES

Mr.Vaqar Bubere
DC In-Charge & IQAC Coordinatoror
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ACHIEVING GOVERNMENT JOBS
THROUGH CONSISTENT BABY STEPS

 Government jobs are among the most desired careers today. Everyone expects a secure,
respected, and stable position—but very few are truly willing to put in the consistent effort
required to earn it. Many people want these jobs easily, without struggle or sacrifice. But the
truth is simple: success in any competitive field, including government exams, requires
dedication, discipline, and consistent hard work.

The Power of Small Daily Efforts
From what I’ve observed, success in achieving a government job can start with just a few simple
steps—baby steps, taken consistently over time. For example, make it a habit to read just 10
pages a day from relevant subjects such as General Knowledge, Logical Reasoning, and
Quantitative Aptitude.
Let’s break it down:
10 pages per day = 300 pages in one month
600 pages in two months
900 pages in three months
 And over the course of three years? That’s nearly 11,000 pages of preparation material read and
understood.
 This consistent reading habit builds a strong foundation over time. If students begin this practice
in the first year of their degree, by the time they graduate, they’ll be far ahead of others who wait
until the last moment to begin studying.

1.Daily Reading
Commit to reading government-related books every day—no matter how busy your schedule is. Ten pages
a day may seem small, but over time, the knowledge you gain compounds.

2.Practice and Confidence Building
Don’t aim to be perfect from the start. Instead, focus on practicing regularly. Attempt as many government
exams as possible—even if you’re not fully prepared. Every exam you take builds confidence, reduces fear,
and teaches you something valuable.
3. Solve Previous Year Papers
Make it a habit to solve past exam papers. This helps you understand the format, the type of questions
asked, and the difficulty level. Mock tests and past papers are your best preparation tools.

4.Don't Just Try to Do the Best — Do It the Best Way
Success is not always about doing extraordinary things. It's about doing ordinary things with consistency
and excellence. Focus on developing smart study habits and effective strategies that work for you.

FEATURESABHAATI 2025

Key Habits for Government Exam Success

Remember:
Success is not about doing big things occasionally, but doing small things
consistently.

Begin today. Daily Ten pages. One step. Your future self will thank you.

Adv. Pravin Tukaram Sangale
Asstt. Professor (BAF)
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THE POWER OF THE
RIGHT GUIDE‌ ‌
As we grow up and move through different phases of life, we
realise how confusing things can feel without the right
guidance. Everything seems simple when we are younger, but
as we step into the real world, we begin to understand how
competitive it truly is. Not everyone around us genuinely wants
to see us grow, and not everyone understands our dreams or
our struggles. That’s exactly why having the right mentor
becomes not just helpful, but absolutely essential.

A true mentor does more than offer advice. They support you
when you feel overwhelmed, remind you of your strengths
when you forget them, and help you see possibilities where
you only saw problems. Their presence can turn hesitation into
courage and uncertainty into confidence. With a mentor
beside you, your journey feels lighter, clearer, and far more
meaningful.

Dear students, the world you are stepping into is full of
opportunities, but it is also filled with challenges that can
easily distract or discourage you. That’s why it’s important to
surround yourself with people who uplift you. Stay close to
those who inspire you to become better, who celebrate your
achievements, and who correct you with honesty when
needed. The right company can shape your mindset, your
ambitions, and even your future.

Never underestimate the impact of guidance. One right
conversation can change your thinking. One right mentor can
transform your direction. And one right decision can turn a
small step into a milestone you’ll be proud of for life. Success is
not about moving fast it’s about moving wisely, with the right
people guiding you along the way.

Keep learning, keep growing, and always stay open to
guidance because the right guide doesn’t just show you the
path; they help you discover who you are meant to become.

ABHAATI 2025 FEATURES

Ms. Dhanashree Kapadia, 
Asst. Professor, B.com
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NATRANG 2K25 BROUGHT TWO UNFORGETTABLE DAYS OF PURE ENERGY, CREATIVITY, AND CAMPUS VIBES
THAT TRULY LIT UP OUR COLLEGE. DAY 1 WAS A BURST OF COLOURS AND IDEAS WITH MEHNDI, FACE

PAINTING, RANGOLI, MANDALA ART AND MANY MORE FUN FINE-ARTS EVENTS, MADE EVEN MORE SPECIAL
BY THE PRESENCE OF MS. SEEMA AZMI. DAY 2 TOOK THE EXCITEMENT EVEN HIGHER WITH SOULFUL

SINGING, POWER-PACKED DANCE PERFORMANCES, AND A STUNNING FASHION SHOW JUDGED BY MS.
KIRTISAILI NAIDU, MR. VICKY GOHIL , AND MS. LAGNI PANCHAL THE FEST ENDED ON THE PERFECT HIGH

NOTE WITH A CRAZY-GOOD DJ NIGHT, LEAVING EVERYONE WITH MEMORIES, LAUGHTER, AND THAT
UNBEATABLE NATRANG SPIRIT.

NATARANGNATARANG
2025
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S I G N I N G  C O P I E S  A T  T H E  B O O K  L A U N C H

I N A U G U R A T I O N  C E R E M O N Y

LITERARIUMLITERARIUMLITERARIUM
The Literary Club of Thakur Ramnarayan College of Arts and Commerce held its first Lit Fest, Literarium, co-chaired by Criset
Burboz and Sayali Pereira. The event celebrated literature through discussions, performances and activities. Author and former
Maharashtra DGP Shri D. Sivanandhan launched his latest book, followed by insightful English and Hindi panel discussions. A
cosplay parade, felicitation ceremony and interactive games added colour, ensuring an engaging and vibrant literary
experience for all.
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I N  C O N V E R S A T I O N  W I T H  D . S I V A N A N D H A N  S I R

C O S P L A Y  P A R A D E

LITERARIUMLITERARIUMLITERARIUM

P A N E L  D I S C U S S I O N  ( E N G L I S H  S E S S I O N )

P A N E L  D I S C U S S I O N  ( H I N D I  S E S S I O N )
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ABHAATI is a mirror of our journey of learning,
growing, and envisioning a better tomorrow.

May  it inspire, inform, and ignite every mind it touches.

literaryclub@trcac.org.in


