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As we move into the heart of the academic year, September-
October becomes a crucial period for every student. The
initial excitement of the semester begins to settle, and the
real test of discipline and dedication takes center stage. At
this stage, it is not just about brilliance or talent; it is about
the ability to stay consistent and resilient in the face of
challenges. These two qualities – consistency and resilience
– define the true strength of a learner and pave the way for
long-term success.

Consistency is often underestimated, yet it is the very
foundation upon which progress is built. Small, steady
efforts each day are far more effective than bursts of energy
followed by long periods of inaction. When students
cultivate consistent study habits, engage regularly in
classroom participation, and take responsibility for their
assignments, they are already laying bricks on the path to
excellence. Consistency builds discipline, and discipline
creates results that are sustainable. In academics, it is not
the sprint but the marathon that counts, and those who
keep moving forward steadily are the ones who achieve
lasting success.

Alongside consistency, resilience is equally important. The
journey of education is never free from difficulties. There
may be moments of self-doubt, subjects that feel
overwhelming, or unexpected obstacles that disrupt the
flow of learning. Resilience is the quality that allows
students to bounce back from these setbacks with renewed
determination. A resilient student does not give up after
failure but learns from the experience and comes back
stronger. In a world that is constantly changing, resilience is
not just a skill for academics; it is a life skill that equips
students to handle any challenge the future may hold.

Consistency and resilience also complement each other
beautifully. Consistency provides a steady rhythm of
progress, while resilience ensures that disruptions do not
end the journey. Together, they create a mindset of
perseverance, where students continue to push forward
regardless of circumstances. This combination is what
separates achievers from dreamers – those who not only
aspire but also work tirelessly to turn aspirations into
reality.

Warm regards,
Dr. Sumathi Rajkumar

PRINCIPAL’S MESSAGE

In TRCAC, we encourage every student to embrace
these qualities in their academic journey. Regularity
in attending lectures, active engagement in projects,
participation in cultural and extracurricular activities,
and continuous self-improvement are practices that
will cultivate consistency. Similarly, facing academic
difficulties with courage, seeking guidance when
needed, and maintaining a positive outlook in times
of struggle will strengthen resilience.

In October, as assessments approach and
responsibilities grow, it is natural to feel the weight of
expectations. Yet, let this be a reminder that success is
not about avoiding challenges but about meeting
them with a steady spirit and an unshakable will. Let
us inspire ourselves with the understanding that every
effort counts and that every setback is a
steppingstone.

The academic journey is not meant to be a straight
road. It is filled with turns, climbs, and pauses, but
with consistency and resilience, every student can
reach the destination of growth, knowledge, and
achievement.

ABHAATI SEPTEMBER 2025

“SUCCESS IS THE SUM OF
SMALL EFFORTS, REPEATED

DAY IN AND DAY OUT.”

Consistency and Resilience
in the Academic Journey
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The Carnival opened with Kulture Karvaan – Where Ideas Meet Heritage, the fest of the Bachelor of Arts Department, and

it set the perfect tone for the days ahead. The event was a delightful blend of Economics, Psychology, and History,

where thought-provoking debates, quiz competitions, and interactive sessions challenged participants’ knowledge while

encouraging new perspectives. The BA department successfully combined cultural charm with academic depth, leaving

audiences inspired by the way humanities continue to shape our society.

The second day, Commvictus – Commerce with a Creative Twist, belonged to the Commerce Department, featuring

students from B.Com, BMS, and BAF streams. True to its name, the event showcased the thrill of the commercial world.

Activities included stock market simulations, entrepreneurial challenges, finance-based games, and management tasks

that tested both wit and teamwork. The energy was contagious, and the participants displayed sharp business acumen

with a flair for innovation. This fest proved that commerce is not just about numbers, but also about creativity and

strategy.

The third day shifted the spotlight to the B.Sc. (IT & CS) Department with their fest Zetabyte – Where Technology Sparks

Imagination. Here, innovation met intelligence as coding challenges, hackathons, and gaming competitions attracted

massive participation. The event was dominated by digital brilliance, proving that today’s students are not just users of

technology but creators of future solutions. The IT and CS students displayed the perfect balance of technical skill and

imagination, making Zettabyte a true highlight of the Carnival.

The final day belonged to the Bachelor of Mass Media (BMM) Department with Darbar – The Power of Stories and

Voices. A grand showcase of creativity and communication, it featured advertising campaigns, filmmaking, photography,

and journalism contests. Participants captured stories, voices, and visuals with remarkable talent, making it clear that the

media truly holds the power to influence society. The day concluded with a high-energy DJ Night, where participants,

organisers, and guests celebrated the success of the Carnival with music, dance, and unstoppable enthusiasm.

V i c e  p r i n c i p a l ’ s  M e s s a g e SEPTEMBER
EDITION

D R . N E H A  G O E L

Lights, laughter, learning, and limitless energy – Fusion Carnival 2025 had it all!
With 120 colleges, four vibrant days, and one unforgettable celebration, the
Carnival became a melting pot of knowledge, culture, creativity, and fun.
Here’s a glimpse into the fest that truly lived up to its name – a fusion of talent
and spirit.
The much-awaited Fusion Carnival 2025 brought unparalleled excitement and
vibrancy to our campus this year, marking one of the most memorable
intercollegiate events in recent times. With over 120 colleges participating, the
fest turned into a true fusion of intellect, creativity, and youthful energy.
Organised across four days, each dedicated to a different faculty, the Carnival
showcased the strength, spirit, and diversity of our college departments.

That made Fusion Carnival 2025 truly special was not just the individual brilliance of each department, but the way they
came together as one. The collaboration, the spirit of participation, and the overwhelming response from 120 colleges
highlighted the Carnival’s success. It was a true celebration of knowledge, culture, commerce, technology, and creativity
under one roof. As the curtains fell, one sentiment echoed throughout the campus: Fusion Carnival 2025 was just the
beginning. With its resounding success, hopes are high that next year the Carnival will return on an even bigger, brighter,
and more impactful scale, continuing to inspire students and celebrate the essence of youth.

Fusion Carnival 2025: A Celebration of Talent,
Knowledge, and Togetherness
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NAVRATRI: WOMEN AS THE
EMBODIMENT OF SHAKTI

NAVRATRI: WOMEN AS THE
EMBODIMENT OF SHAKTI

Navratri is a festival that glows with faith, rhythm, and power. It is not
only a tribute to Goddess Durga but also a celebration of the invincible
Shakti that dwells in every woman. The verses of Durga Raksha Stotram
remind us: “Sarva Mangala Maangalye, Shive Sarvaartha Saadhike” the
goddess who is the source of all auspiciousness, prosperity and
guidance. Similarly, today’s women inspire and lead with wisdom and
strength in every sphere of life.
Across every field, Indian women are breaking barriers. From science
laboratories to sports arenas, from corporate boardrooms to defense
forces, their achievements shine as brightly as the nine forms of Devi.
Icons like Kiran Mazumdar-Shaw in biotechnology, Mary Kom in boxing,
Kalpana Chawla in space exploration, Arundhati Bhattacharya in
banking and Bachendri Pal in mountaineering inspire millions. In
defense, women officers like Col. Sofia Qureshi and Wg. Cdr. Vyomika
Singh, who led Operation Sindoor, displayed courage, skill and
compassion while saving lives during critical rescue operations.
Emerging young leaders like Ritika Singh, a student innovator in
renewable energy, Pragati Chourasiya, a social activist promoting girls’
education in rural India and Tanvi Deshpande, a young entrepreneur in
sustainable fashion, show that courage, intelligence, and compassion
are thriving in the next generation.
Yet, the power of women is not only in fame or accolades. It resides in
every mother who nurtures, every sister who protects, every teacher
who guides, every maid who works tirelessly, and every friend who
supports. Every woman, in her daily actions, embodies the spirit of Maa
Durga: fearless, wise, and strong. As the stotram says, “Ya Devi Sarva
Bhuteshu Shakti Rupena Samsthita” the goddess resides in all beings
as power. Today, women embody this living Shakti, guiding society
toward progress.
Navratri also reminds us to reflect: Are we honoring women only as
goddesses in temples or are we empowering them in everyday life?
True devotion lies not just in rituals but in creating a world where every
woman feels respected, safe and free to dream.
As we celebrate Navratri with garbas, lights, and chants, let us
remember that the spirit of Maa Durga lives in every woman who
dares, leads, and inspires. Women, our mothers, sisters, teachers,
friends, colleagues, and helpers are the Aadhya Shakti primordial
power and the architects of a new India. With courage in their hearts
and wisdom in their actions, they are the living embodiment of Shakti
protecting, guiding and shaping our future.

Navratri is a festival that glows with faith, rhythm, and power. It is not
only a tribute to Goddess Durga but also a celebration of the invincible
Shakti that dwells in every woman. The verses of Durga Raksha Stotram
remind us: “Sarva Mangala Maangalye, Shive Sarvaartha Saadhike” the
goddess who is the source of all auspiciousness, prosperity and
guidance. Similarly, today’s women inspire and lead with wisdom and
strength in every sphere of life.
Across every field, Indian women are breaking barriers. From science
laboratories to sports arenas, from corporate boardrooms to defense
forces, their achievements shine as brightly as the nine forms of Devi.
Icons like Kiran Mazumdar-Shaw in biotechnology, Mary Kom in boxing,
Kalpana Chawla in space exploration, Arundhati Bhattacharya in
banking and Bachendri Pal in mountaineering inspire millions. In
defense, women officers like Col. Sofia Qureshi and Wg. Cdr. Vyomika
Singh, who led Operation Sindoor, displayed courage, skill and
compassion while saving lives during critical rescue operations.
Emerging young leaders like Ritika Singh, a student innovator in
renewable energy, Pragati Chourasiya, a social activist promoting girls’
education in rural India and Tanvi Deshpande, a young entrepreneur in
sustainable fashion, show that courage, intelligence, and compassion
are thriving in the next generation.
Yet, the power of women is not only in fame or accolades. It resides in
every mother who nurtures, every sister who protects, every teacher
who guides, every maid who works tirelessly, and every friend who
supports. Every woman, in her daily actions, embodies the spirit of Maa
Durga: fearless, wise, and strong. As the stotram says, “Ya Devi Sarva
Bhuteshu Shakti Rupena Samsthita” the goddess resides in all beings
as power. Today, women embody this living Shakti, guiding society
toward progress.
Navratri also reminds us to reflect: Are we honoring women only as
goddesses in temples or are we empowering them in everyday life?
True devotion lies not just in rituals but in creating a world where every
woman feels respected, safe and free to dream.
As we celebrate Navratri with garbas, lights, and chants, let us
remember that the spirit of Maa Durga lives in every woman who
dares, leads, and inspires. Women, our mothers, sisters, teachers,
friends, colleagues, and helpers are the Aadhya Shakti primordial
power and the architects of a new India. With courage in their hearts
and wisdom in their actions, they are the living embodiment of Shakti
protecting, guiding and shaping our future.

 “Ya Devi Sarva Bhuteshu Shakti Rupena Samsthita |
 Namastasyai Namastasyai Namastasyai Namo Namah ||”

Translation: “Salutations to the Goddess who resides in all beings in
the form of power. Salutations, salutations, again and again.”

 “Ya Devi Sarva Bhuteshu Shakti Rupena Samsthita |
 Namastasyai Namastasyai Namastasyai Namo Namah ||”

Translation: “Salutations to the Goddess who resides in all beings in
the form of power. Salutations, salutations, again and again.”

ENGLISH EDITIONABHAATI 2025

By  Ms. Sandhya Shukla
ASST. TEACHER, ENGLISH
By  Ms. Sandhya Shukla
ASST. TEACHER, ENGLISH
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The B.Com (Accounting & Finance) Department
organized a one-day industrial visit to Amul Dairy,
Virar, on 24th September 2025 for First and Second
Year students. The visit offered practical insights into
large-scale dairy manufacturing, cost accounting,
budgeting, and financial operations. It aimed to
bridge theory with practice, enhancing students’
understanding of production processes and cost
management in real-world industry.

The B.Com. (Accounting & Finance) Department of
Thakur Ramnarayan College, in collaboration with the
Rotary Club of Mumbai National Park, organized a
seminar on “Career Opportunities in EXIM Business”
on 23rd September 2025. Guest speaker Mr. Rtn.
Bhadresh Bhatt enlightened around 115 BAF students
about various career paths, global trade practices,
and essential skills in the Export-Import industry.

Junior College successfully hosted “Business Bazigar
2025 – Shark Tank & Trading Competition,” an inter-
college event highlighting young entrepreneurial
talent. Judged by Mr. Shreyaan Daga, Shark Tank
India personality, and trading expert Mr. Smit K,
students presented innovative business ideas and
trading strategies, making the event inspiring,
insightful, and a true celebration of youth innovation
and leadership.

CAMPUS 
CHRONICLES

CAMPUS 
CHRONICLES

Departmental EventsDepartmental Events

Junior College organized “Vichar Sangram 2.0 –
Mock Parliament,” an inter-college competition
where students debated and presented solutions on
key national issues. Judged by Adv. Praful Ashok
Salvi, Senior Legal Consultant and Visiting Faculty,
the event promoted critical thinking, public
speaking, and leadership, providing students with a
memorable and enriching platform to showcase
their skills.

TRCAC B.M.S. Hosts IIM Bangalore
Training

The B.M.S. Department of TRCAC, in collaboration
with IIM Bangalore, conducted a three-day training
programme from 25th to 27th September 2025.
Conducted by Mr. Subrahmanyam Iyer, the sessions
focused on management, leadership, and innovation.
A key highlight was the selection of five student
groups for IIM Bangalore’s National Business Plan
Competition, showcasing their talent and creativity.

industrial visit to Amul Dairy, Virar Career Opportunities in EXIM
Business

Master Class Inauguration –
Foundera

The Department of B.Com. (Management Studies)
inaugurated the Foundera Master Class on 22nd
September 2025, featuring eminent entrepreneurs
Ms. Gunjana Pai, Ms. Manpreet Kaur, Ms. Zaiba
Sarang, and Ms. Rupali Kalav. Day 1 began with Ms.
Manpreet Kaur’s insightful session, inspiring students
through entrepreneurial journeys and learning
experiences.

Business Bazigar 2025 – Shark Tank &
Trading Competition

Vichar Sangram 2.0 – Mock Parliament
Inter-College Competition
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TRCAC SOCIALS -Cycle Distribution  
Project Pink Cycle, an initiative by the Rotary Club
of Mumbai National Park in association with TRCAC
Socials, aims to distribute 66 bicycles to school-
going girls. A free cycle distribution drive was held
at Thakur Ramnarayan College of Arts &
Commerce, where 17 bicycles were distributed to
beneficiaries.

EDC- Workshop on Crochet Making
The Entrepreneurship Development Cell (EDC)
organized a Crochet Making Workshop from 9th to
15th September 2025. The session introduced
participants to crochet techniques and design
basics, enhancing creativity and skills. Students
created decorative pieces, and the workshop
concluded with a display and certificate
distribution.

Hindi Book Exhibition on the
Occasion of Hindi Diwas 

On the occasion of Hindi Diwas, the Department of
Library organized a Hindi Book Exhibition
showcasing novels, poetry, and essays by renowned
Hindi authors. The event saw enthusiastic
participation from students and faculty, promoting
appreciation for Hindi literature and encouraging
the preservation of the language’s cultural heritage.

CAMPUS 
CHRONICLES

CAMPUS 
CHRONICLES

Committe Events Committe Events 

Literary club - Hindi Diwas 2025
On Hindi Diwas, the Literary Club of Thakur
Ramnarayan College organized an inter-collegiate
debate, cultural program, and poetry recitation
competition. Students from various colleges
showcased their talent and creativity, celebrating
the richness of the Hindi language through
engaging performances and heartfelt expressions.

On 20th September 2025, the NSS Unit and Green
Club of TRCAC, in collaboration with the Ocean
Owe Foundation, organized a Beach Cleanup Drive
at Uttan Velankanni Beach, reinforcing the college’s
commitment to sustainability and environmental
conservation on International Coastal Cleanup Day.

Guardians of the Coast: TRCAC
Marks International Coastal

Cleanup Day

TRCAC Green Club’s Plantation Drive
– Growing a Greener Tomorrow

On 30th September 2025, TRCAC’s Green Club
organized a Plantation Drive on campus. Guided by
gardener Mr. Sanjay, students and faculty learned
planting techniques and enthusiastically planted
saplings, promoting environmental awareness and e
emphasizing that even a single plant can contribute
to a greener tomorrow.

9



CAMPUS 
CHRONICLES

CAMPUS 
CHRONICLES

Committe Events Committe Events 

On 26th September 2025, the Green Club of Thakur
Ramnarayan College of Arts and Commerce
(TRCAC) organized an exciting Nature Trail for
students at Tungareshwar Wildlife Sanctuary, Vasai.
The event aimed to promote environmental
awareness, nature conservation, and the joy of
exploring the wilderness among students.

Green Club’s Nature Walk 

Exploring the Wild: TRCAC Green
Club’s Nature Trail at
Tungareshwar, Vasai

On 5th September 2025, TRCAC’s Green Club
organized a Nature Walk to Yeoor Hills and Chirma
Devi Waterfall, Thane. Faculty explored green trails,
observed diverse flora and fauna, participated in a
plantation drive, and discussed urban biodiversity,
forest conservation, and responsible eco-tourism,
blending adventure with learning.

TRCAC Socials of Thakur Ramnarayan College of
Arts & Commerce organized a Haldi Kumkum
Samaroh on 27th September 2025 for the non-
teaching lady staff. The event beautifully honored
tradition and togetherness, with 58 staff members
being felicitated with beautiful Sarees, Bindis and
Bangles during the celebration.

TRCAC SOCIALS- Navaratri
Celebration

Plastic Reboot: Recycling for a
Greener World

The Green Club of the Junior College organized a
workshop titled “Plastic Reboot: Recycling for a
Greener World.” Guest speaker Mr. Neelkanth Aiyyar
shared insights on plastic recycling and
sustainability, inspiring students to adopt eco-
friendly practices and contribute to environmental
conservation through small, meaningful actions.

Forty-five students actively participated in activities
like the Agarbatti-making workshop and the plastic
recycling project. The visit helped them understand
nature, conservation, and the importance of
protecting the environment, as there is truly ‘No
Planet B’.

Green Club -  a field visit to
Keshav Srushti 

DevClub of TRCAC-  Hackathon
Training Sessions

The DevClub of TRCAC organized Hackathon
Training Sessions from 1st to 4th September 2025,
mentoring students through hands-on app
development, teamwork, and real-time problem-
solving. The sessions enhanced creativity,
collaboration, and confidence, preparing
participants for upcoming hackathons, including the
Internal Hackathon on 8th September. 10



My Bharat, Viksit
Bharat: Inspiring

Minds
  On 19th September 2025, NSS

Unit of TRCAC hosted the My

Bharat Outreach Programme

and Viksit Bharat Quiz 2025-

2026 Seminar. The engaging

session inspired youth to

envision a progressive India

while testing knowledge through

an interactive quiz. The seminar

fostered awareness, patriotism,

and a sense of responsibility

among volunteers to contribute

toward the nation’s growth story

On 12th September 2025, the NSS Unit,

in collaboration with Akshay Shakti,

distributed Aashayein Kits under the

Sarva Shiksha Abhiyaan. The initiative

aimed at empowering underprivileged

students by providing educational

essentials. The joy on the children’s faces

reflected the true spirit of service bringing

hope, opportunity and encouragement

for a brighter educational journey ahead.

On 9th September 2025, NSS volunteers

of TRCAC joined hands with Ocean Owe

Foundation for a Mega Beach Cleanup at

Pachu Bandar. With unity and energy,

volunteers worked tirelessly to clear

plastic waste, spreading awareness about

marine conservation and responsible

waste disposal. The drive reflected the

power of collective action for a cleaner,

healthier coastline.

Waves of Change: Mega Beach
Cleanup at Pachu Bandar

Aashayein: Spreading Smiles
with Education Kits

On 13th September 2025, NSS

volunteers organized the 6th

Voter ID Camp at Samarpan

Exotica, Borivali East. The camp

guided citizens through voter

registration and correction

processes. By enabling greater

participation in the democratic

process, the initiative

strengthened the values of active

citizenship, ensuring that every

individual’s voice counts in

shaping the future of the nation.

Empowering
Democracy: Voter ID

Camp at Borivali

Guardians of the
Shore: International
Coastal Cleanup Day

On 20th September 2025, TRCAC

NSS Unit partnered with Ocean

Owe Foundation for a Mega

Beach Cleanup Drive at Uttan

Velankanni Beach. Observing

International Coastal Cleanup Day,

volunteers removed heaps of

waste, restoring the natural beauty

of the shoreline. The event

highlighted the urgent need to

protect marine life and preserve

the environment for future

generations.

Celebrating Service:
NSS Day 2025

On 24th September 2025,

TRCAC marked NSS Day with

gratitude and joy. Volunteers

shared their experiences,

followed by a cake cutting

ceremony celebrating their

efforts. The day concluded with

a cleanliness drive at Sambhaji

Nagar, Dahisar East, reflecting

the motto “Not Me, But You.”

The celebration fostered unity,

pride, and renewed

commitment to community

service.

REPORT‌REPORT‌
NSS‌NSS‌
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On 29th September 2025, NSS

volunteers carried out a

cleanliness drive at Dahisar

Market under Swachhata Hi

Seva (SHS). With brooms and

determination, they spread

awareness about hygiene and

waste management. The

initiative highlighted the

importance of collective

responsibility in keeping public

spaces clean, inspiring both

vendors and citizens to embrace

sustainable cleanliness practices.

Hope in Cells: Blood
Stem Cell Seminar

 Fighting TB Together:
Awareness Seminar

Bhagat Singh Lives On:
Documentary

Screening
On 29th September 2025, as

part of NSS Week, a

documentary on Shaheed

Bhagat Singh was showcased.

The powerful screening paid

tribute to his fearless patriotism

and sacrifice. Volunteers

reflected on his courage,

drawing inspiration to serve

society with dedication. The

session reignited national pride

and reminded youth of their role

in safeguarding freedom.

On 27th September 2025, a special

session on Chhatrapati Shivaji Maharaj

and his forts was conducted,

emphasizing his visionary leadership and

historical significance. Volunteers also

engaged with Mission POLO, gaining

insights into heritage preservation. The

session inspired participants with values

of courage, strategy, and patriotism

while deepening awareness of India’s

cultural pride and history.

On 24th September 2025, the NSS Unit

hosted a poster-making competition

themed “Say No to Drugs.” Volunteers

expressed impactful messages through

art, raising awareness about the

consequences of substance abuse. The

competition not only showcased

creativity but also promoted a healthy,

drug free lifestyle, reminding youth to

choose positivity, awareness, and

responsibility over harmful habits.

Say No to Drugs: Poster
Making Competition

Shivaji Maharaj’s Legacy:
Session & Mission POLO

Cleanliness for a
Cause: Dahisar Market

Drive

On 30th September 2025,

TRCAC NSS Unit organized a

seminar on Blood Stem Cells.

Experts educated volunteers

about stem cell donation and its

potential to save lives of patients

battling blood disorders. The

seminar sparked awareness,

empathy, and the will to act,

empowering students to step

forward as potential lifesavers

through this noble cause.

 On 30th September 2025, the

NSS Unit in collaboration with

Dahisar BMC and the Municipal

Ward of TB, hosted a seminar on

Tuberculosis Bacteria. Volunteers

learned about prevention,

symptoms, and treatment

strategies. The interactive session

equipped students with

knowledge to spread awareness

in their communities, supporting

the mission to build a TB free

India.

REPORT‌REPORT‌
NSS‌NSS‌
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आज के  भौतिक युग में जब जीवन की गति बाह्य सुख-सुविधाओं तक सीमित होती
जा रही है, तब आत्मा की शुद्धि का प्रश्न और भी प्रासंगिक हो उठता है। मनुष्य की
वास्तविक उन्नति के वल बाहरी वैभव में नहीं, बल्कि उसकी अंतःकरण की पवित्रता में
निहित है। आत्मा की शुद्धि ही वह आधार है, जो व्यक्ति को मानवता के  सर्वोच्च शिखर
तक पहुँचा सकती है।आत्मा मनुष्य के  अस्तित्व का सबसे पवित्र और मूल तत्व है। जैसे
शरीर की स्वच्छता से स्वास्थ्य बना रहता है, वैसे ही आत्मा की शुद्धता से जीवन में
शांति, संतुलन और सुख बना रहता है।

जब आत्मा शुद्ध होती है, तो विचार पवित्र होते हैं, व्यवहार में मधुरता आती है और मन
में करुणा, प्रेम, दया, क्षमा जैसे गुण विकसित होते हैं। शुद्ध आत्मा वाला व्यक्ति न
के वल स्वयं के  लिए बल्कि समाज के  लिए भी प्रेरणा बनता है।

इसके  विपरीत, जब आत्मा पर क्रोध, लोभ, ईर्ष्या, अहंकार और कपट का आवरण चढ़
जाता है, तब मनुष्य अशांत, असंतुष्ट और दुःखी हो जाता है। उसकी दृष्टि संकु चित हो
जाती है और वह सत्य व असत्य में भेद नहीं कर पाता।

आत्मा की शुद्धता ही जीवन की सच्ची सुंदरता है। यह हमें नैतिकता, ईमानदारी और
मानवीयता की ओर अग्रसर करती है। आत्मा को शुद्ध रखना अर्थात् अपने अंतःकरण
को सच्चा, सरल और शांत बनाए रखना। यही वास्तविक साधना है, यही मनुष्य का
परम धर्म है।

आत्मा को शुद्ध करने के  अनेक साधन हमारे शास्त्रों और संतों ने बताए हैं — सत्संग,
स्वाध्याय, ध्यान, प्रार्थना, सेवा और संयम। जब मनुष्य सत्य, दया, क्षमा और अहिंसा
जैसे गुणों को अपने आचरण में उतारता है, तभी उसका मन निर्मल और आत्मा
उज्ज्वल होती है। स्वार्थ, क्रोध, लोभ और अहंकार जैसे दोष आत्मा को मलिन करते हैं;
इनका त्याग ही शुद्धि का पहला चरण है।

आत्मा की शुद्धि – मानवता का वास्तविक साधन ।

आज आवश्यकता है कि हम बाहरी उपलब्धियों से
अधिक अपने भीतर की यात्रा करें। आत्म-चिंतन और
आत्म-संयम के  माध्यम से ही हम अपने भीतर उस
दिव्य ज्योति को जागृत कर सकते हैं, जो हमें सच्चा
सुख, शांति और संतुलन प्रदान करती है।

अतः यह समय है कि हम आत्मा की शुद्धि को अपने
जीवन का मूल उद्देश्य बनाएं, क्योंकि जब आत्मा शुद्ध
होगी, तभी समाज, संस्कृ ति और राष्ट्र भी शुद्ध और
समृद्ध बनेंगे।

डॉ.सुषमा शुक्ला
हिंदी प्राध्यापिका

HINDI EDITIONABHAATI 2025
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बी.कॉम (अकाउंटिंग एंड फाइनेंस) विभाग ने २४ सितम्बर २०२५
को प्रथम और द्वितीय वर्ष के  विद्यार्थियों के  लिए अमूल डेयरी,
विरार का एक दिवसीय औद्योगिक भ्रमण आयोजित किया। इस
यात्रा ने विद्यार्थियों को बड़े पैमाने पर डेयरी उत्पादन, लागत
लेखांकन, बजट निर्माण और वित्तीय संचालन की व्यावहारिक
जानकारी प्रदान की। इस भ्रमण का उद्देश्य सैद्धांतिक ज्ञान और
व्यवहारिक अनुभव के  बीच सेतु बनाना था, जिससे विद्यार्थियों को
उत्पादन प्रक्रिया और लागत प्रबंधन की वास्तविक समझ मिल
सके ।

बी.कॉम (अकाउंटिंग एंड फाइनेंस) विभाग, ठाकु र रामनारायण
कॉलेज ने मुंबई नेशनल पार्क  रोटरी क्लब के  सहयोग से २३  
सितम्बर २०२५ को “एक्सिम व्यवसाय में कै रियर अवसर” विषयक
सेमिनार आयोजित किया। मुख्य वक्ता श्री रोटरी भद्रेश भट्ट ने
लगभग ११५ बीएएफ विद्यार्थियों को निर्यात-आयात उद्योग में
विभिन्न करियर मार्ग, वैश्विक व्यापार प्रथाएँ और आवश्यक कौशलों
के  बारे में जानकारी दी।

TRCAC बी.एम.एस. विभाग द्वारा IIM बैंगलोर
प्रशिक्षण का आयोजन

ठाकु र रामनारायण कॉलेज (TRCAC) के  बी.एम.एस. विभाग ने
आईआईएम बैंगलोर के  सहयोग से २५ से २७  सितम्बर २०२५  
तक तीन दिवसीय प्रशिक्षण कार्यक्रम का आयोजन किया। प्रशिक्षण
श्री सुब्रह्मण्यम अय्यर द्वारा संचालित किया गया और इसके  सत्र
प्रबंधन, नेतृत्व और नवाचार पर कें द्रित थे। कार्यक्रम की प्रमुख
विशेषता थी पांच छात्र समूहों का चयन, जिन्होंने आईआईएम
बैंगलोर की राष्ट्रीय व्यवसाय योजना प्रतियोगिता में अपनी प्रतिभा
और रचनात्मकता का प्रदर्शन किया।

जूनियर कॉलेज ने सफलतापूर्वक “बिज़नेस बाज़िगर २०२५ – शार्क
टैंक और ट्रेडिंग प्रतियोगिता” आयोजित की, जो एक अंतर-
महाविद्यालयीन कार्यक्रम था और युवा उद्यमिता प्रतिभा को उजागर
करता है। इस कार्यक्रम का मूल्यांकन शार्क  टैंक इंडिया के  हस्ती श्री
श्रेयान डागा और ट्रेडिंग विशेषज्ञ श्री स्मित के  द्वारा किया गया।
विद्यार्थियों ने नवाचारी व्यावसायिक विचार और ट्रेडिंग रणनीतियाँ
प्रस्तुत कीं, जिससे यह कार्यक्रम प्रेरणादायक, जानकारीपूर्ण और
युवाओं की नवाचार व नेतृत्व क्षमता का वास्तविक उत्सव बन गया।

औद्योगिक भ्रमण – अमूल डेयरी, विरार ईएक्सआईएम व्यवसाय में करियर के  अवसर

मास्टर क्लास उद्घाटन – फाउंडेरा

बी.कॉम (मैनेजमेंट स्टडीज) विभाग ने २२ सितम्बर २०२५ को
फाउंडेरा मास्टर क्लास का उद्घाटन किया, जिसमें प्रमुख उद्यमियों
श्रीमती गुंजना पाई, श्रीमती मनप्रीत कौर, श्रीमती जैबा सरंग और
श्रीमती रुपाली कलव ने भाग लिया। पहले दिन की शुरुआत
श्रीमती मनप्रीत कौर के  प्रेरणादायक सत्र से हुई, जिसमें उन्होंने
उद्यमिता के  सफर और सीखने के  अनुभव साझा किए, छात्रों को
प्रेरित किया।

बिज़नेस बाज़िगर २०२५ – शार्क  टैंक और ट्रेडिंग
प्रतियोगिता

जूनियर कॉलेज ने “विचार संग्राम 2.0 – मॉक पार्लियामेंट”
आयोजित किया, जो एक अंतर- महाविद्यालयीन प्रतियोगिता थी,
जिसमें छात्रों ने महत्वपूर्ण राष्ट्रीय मुद्दों पर बहस की और समाधान
प्रस्तुत किए। इस कार्यक्रम का मूल्यांकन वरिष्ठ कानूनी सलाहकार
और अतिथि फै कल्टी एडवोके ट प्रफु ल्ल अशोक सालवी ने किया।
इस आयोजन ने छात्रों में आलोचनात्मक सोच, सार्वजनिक भाषण
और नेतृत्व कौशल को बढ़ावा दिया, और उन्हें अपने कौशल
प्रदर्शित करने के  लिए एक यादगार और समृद्ध मंच प्रदान किया।

विचार संग्राम 2.0 – मॉक पार्लियामेंट अंतर-कॉलेज
प्रतियोगिता
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TRCAC सोशल्स – मुफ्त साइकिल वितरण

प्रोजेक्ट पिंक साइकिल, मुंबई नेशनल पार्क  रोटरी क्लब की पहल,
TRCAC सोशल्स के  सहयोग से, स्कू ल जाने वाली लड़कियों को
६६ साइकिल वितरित करने का लक्ष्य रखता है। ठाकु र
रामनारायण कॉलेज ऑफ आर्ट्स एंड कॉमर्स में आयोजित मुफ्त
साइकिल वितरण अभियान में १७ साइकिल लाभार्थियों को प्रदान
की गईं।

EDC – क्रोशिया बनाने कार्यशाला

उद्यमिता विकास प्रकोष्ठ (EDC) ने ९ से १५ सितंबर २०२५ तक
क्रोशिया बनाने की कार्यशाला आयोजित की। इस सत्र में
प्रतिभागियों को क्रोशिया तकनीक और डिजाइन की मूल बातें
सिखाई गईं, जिससे उनकी रचनात्मकता और कौशल में वृद्धि हुई।
छात्रों ने सजावटी वस्तुएं बनाई, और कार्यशाला का समापन
प्रदर्शनी और प्रमाण पत्र वितरण के  साथ हुआ।

हिंदी दिवस के  अवसर पर हिंदी पुस्तक प्रदर्शनी
हिंदी दिवस के  अवसर पर, लाइब्रेरी विभाग ने एक हिंदी पुस्तक
प्रदर्शनी का आयोजन किया, जिसमें प्रसिद्ध हिंदी लेखकों के
उपन्यास, कविता और निबंध प्रदर्शित किए गए। इस कार्यक्रम में
छात्रों और शिक्षकों ने उत्साहपूर्वक भाग लिया, जिससे हिंदी
साहित्य की सराहना बढ़ी और भाषा की सांस्कृ तिक विरासत के
संरक्षण को प्रोत्साहन मिला।

साहित्यिक क्लब – हिंदी दिवस २०२५ 
हिंदी दिवस के  अवसर पर, ठाकु र रामनारायण कॉलेज के
साहित्यिक क्लब ने एक अंतर- महाविद्यालयीन बहस, सांस्कृ तिक
कार्यक्रम और कविता पाठ प्रतियोगिता आयोजित की। विभिन्न
कॉलेजों के  छात्रों ने अपनी प्रतिभा और रचनात्मकता का प्रदर्शन
किया, जीवंत प्रस्तुतियों और भावपूर्ण अभिव्यक्तियों के  माध्यम से
हिंदी भाषा की समृद्धि का उत्सव मनाया।

२० सितंबर २०२५ को, TRCAC की NSS इकाई और ग्रीन क्लब
ने Ocean Owe Foundation के  सहयोग से उत्तरन
वेलनकन्नी बीच पर एक समुद्र तट सफाई अभियान का आयोजन
किया, जो अंतर्राष्ट्रीय तटीय सफाई दिवस पर कॉलेज की सततता
और पर्यावरण संरक्षण के  प्रति प्रतिबद्धता को दर्शाता है।

कोस्टल के  रक्षक: TRCAC ने अंतर्राष्ट्रीय तटीय
सफाई दिवस मनाया

TRCAC ग्रीन क्लब का वृक्षारोपण अभियान – एक
हरित भविष्य की ओर

३०  सितंबर २०२५ को, TRCAC का ग्रीन क्लब परिसर में एक
वृक्षारोपण अभियान आयोजित किया। माली श्री संजय के
मार्गदर्शन में, छात्रों और शिक्षकों ने पौधरोपण की तकनीक सीखी
और उत्साहपूर्वक पौधे लगाए, जिससे पर्यावरण के  प्रति
जागरूकता बढ़ी और यह संदेश दिया गया कि आज लगाया गया
हर छोटा पौधा कल के  हरित भविष्य में योगदान देता है।
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२६ सितंबर २०२५ को, ठाकु र रामनारायण कॉलेज ऑफ आर्ट्स
एंड कॉमर्स (TRCAC) के  ग्रीन क्लब ने वसई के  तुंगरेश्वर वन्यजीव
अभयारण्य में छात्रों के  लिए एक रोमांचक नेचर ट्रेल आयोजित
किया। इस कार्यक्रम का उद्देश्य छात्रों में पर्यावरण के  प्रति
जागरूकता, प्रकृ ति संरक्षण और जंगल की खोज का आनंद
बढ़ाना था।

ग्रीन क्लब का फै कल्टी नेचर वॉक: येरूर हिल्स
और चिरमा देवी जलप्रपात की खोज

जंगल की खोज: TRCAC ग्रीन क्लब की तुंगरेश्वर,
वसई में नेचर ट्रेल

५ सितंबर २०२५ को, TRCAC के  ग्रीन क्लब ने ठाणे के  येरूर
हिल्स और चिरमा देवी जलप्रपात के  लिए फै कल्टी नेचर वॉक का
आयोजन किया। फै कल्टी ने हरे-भरे ट्रेल्स का अन्वेषण किया,
विविध पौधों और जीव-जंतुओं का अवलोकन किया, वृक्षारोपण
अभियान में भाग लिया और शहरी जैव विविधता, वन संरक्षण
और जिम्मेदार इको-टूरिज्म पर चर्चा की, जिससे साहसिक
अनुभव और सीख का मिश्रण तैयार हुआ।

ठाकु र रामनारायण कॉलेज ऑफ आर्ट्स एंड कॉमर्स के
TRCAC सोशल्स ने २७ सितंबर २०२५  को गैर-शिक्षण
महिला कर्मचारियों के  लिए हल्दी कु मकु म समारोह
आयोजित किया। इस कार्यक्रम ने परंपरा और एकता का
सुंदर सम्मान किया, जिसमें ५८ कर्मचारियों को सुंदर
साड़ियां, बिंदियां और कं गन पहनाकर सम्मानित किया
गया।

TRCAC सोशल्स – हल्दी कु मकु म समारोह

प्लास्टिक रीबूट: हरित दुनिया के  लिए
रीसायक्लिंग

जूनियर कॉलेज के  ग्रीन क्लब ने “प्लास्टिक रीबूट: हरित
दुनिया के  लिए रीसायक्लिंग” कार्यशाला का आयोजन किया।
मुख्य वक्ता श्री नीलकं ठ अय्यर ने प्लास्टिक रीसायक्लिंग और
स्थिरता पर जानकारी साझा की, जिससे छात्रों को पर्यावरण
के  प्रति जागरूक होकर छोटे, सार्थक प्रयासों से संरक्षण में
योगदान देने के  लिए प्रेरणा मिली।

पैंतालीस छात्रों ने अगरबत्ती बनाने की कार्यशाला
और प्लास्टिक रीसायक्लिंग परियोजना जैसी
गतिविधियों में सक्रिय भागीदारी की। इस यात्रा ने
उन्हें प्रकृ ति, संरक्षण और पर्यावरण की सुरक्षा के
महत्व को समझने में मदद की, क्योंकि वास्तव में
‘कोई दूसरा ग्रह नहीं है’।

ग्रीन क्लब – के शव सृष्टि का फील्ड विज़िट
TRCAC का देव क्लब  – हैकाथॉन प्रशिक्षण सत्र

TRCAC का देव क्लब ने १ से ४ सितंबर २०२५ तक हैकाथॉन
प्रशिक्षण सत्र आयोजित किया, जिसमें छात्रों को ऐप डेवलपमेंट,
टीमवर्क  और वास्तविक समय की समस्या समाधान प्रक्रियाओं में
मार्गदर्शन दिया गया। इन सत्रों ने रचनात्मकता, सहयोग और
आत्मविश्वास बढ़ाया, और प्रतिभागियों को आगामी हैकाथॉन्स,
जिसमें ८ सितंबर को इंटरनल हैकाथॉन भी शामिल है, के  लिए
तैयार किया।
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मेरा भारत, विकसित भारत: प्रेरित
करने वाले विचार

१९ सितंबर २०२५ को, ठाकु र रामनारायण
कला एवं वाणिज्य महाविद्यालय की  
राष्ट्रीय सेवा योजना यूनिट ने "माय भारत
आउटलिच प्रोग्राम" और "विकसित भारत
क्विज़ २०२६" सेमिनार का आयोजन
किया। इस प्रेरणादायक सत्र ने युवाओं को
प्रगतिशील भारत की कल्पना करने के
लिए प्रेरित किया और इंटरैक्टिव क्विज़ के
माध्यम से उनके  ज्ञान को परखा। इस
सेमिनार ने स्वयंसेवकों में जागरूकता,
देशभक्ति और जिम्मेदारी की भावना को
बढ़ावा दिया, ताकि वे राष्ट्र की विकास
यात्रा में योगदान दे सकें ।

१२ सितंबर २०२५ को, राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई ने
अक्षय शक्ति के  सहयोग से सर्व शिक्षा अभियान के
तहत आशायें किट्स का वितरण किया। इस पहल का
उद्देश्य वंचित छात्रों को शैक्षिक आवश्यकताएं प्रदान
करके  सशक्त बनाना था। बच्चों के  चेहरों पर खुशी इस
सेवा की सच्ची भावना को दर्शा रही थी, जो एक
उज्जवल शैक्षिक यात्रा के  लिए आशा, अवसर और
प्रोत्साहन ला रही थी।

९ सितंबर २०२५ को, ठाकु र रामनारायण कला एवं
वाणिज्य महाविद्यालय के  राष्ट्रीय सेवा योजना
स्वयंसेवकों ने Ocean Owe Foundation के  साथ
मिलकर पाचू बंदर में मेगा बीच क्लीनअप आयोजित
किया। एकता और ऊर्जा के  साथ, स्वयंसेवकों ने
प्लास्टिक कचरा हटाने के  लिए अथक प्रयास किए,

समुद्री संरक्षण और जिम्मेदार कचरा निपटान के  बारे
में जागरूकता फै लाई। इस अभियान ने साफ-सुथरे
और स्वस्थ तटीय क्षेत्र के  लिए सामूहिक प्रयास की
शक्ति को दर्शाया।

परिवर्तन की लहरें: पाचू बंदर में मेगा बीच
क्लीनअप

आशायें: शिक्षा किट्स के  साथ मुस्कान
फै लाना

१३ सितंबर २०२५ को, राष्ट्रीय सेवा
योजना के  स्वयंसेवकों ने समर्पण
एज़ोटिका, बोरीवली ईस्ट में छठा वोटर
आईडी शिविर आयोजित किया। इस
शिविर में नागरिकों को मतदाता पंजीकरण
और सुधार प्रक्रिया के  बारे में मार्गदर्शन
दिया गया। लोकतांत्रिक प्रक्रिया में अधिक
भागीदारी सुनिश्चित करके , इस पहल ने
सक्रिय नागरिकता के  मूल्यों को मजबूत
किया, यह सुनिश्चित करते हुए कि प्रत्येक
व्यक्ति की आवाज़ राष्ट्र के  भविष्य को
आकार देने में मायने रखती है।

लोकतंत्र को सशक्त बनाना:
बोरिवली में वोटर आईडी शिविर

तट के  रक्षक: अंतर्राष्ट्रीय तटीय
सफाई दिवस

२० सितंबर २०२५ को, ठाकु र रामनारायण
कला एवं वाणिज्य महाविद्यालय  राष्ट्रीय
सेवा योजना यूनिट ने Ocean Owe

Foundation के  साथ मिलकर उत्तन
वेलनकन्नी बीच पर मेगा बीच क्लीनअप
ड्राइव आयोजित किया। अंतर्राष्ट्रीय तटीय
सफाई दिवस के  अवसर पर, स्वयंसेवकों
ने कचरे के  ढेर हटाए और तट की
प्राकृ तिक सुंदरता को पुनर्स्थापित किया।
इस कार्यक्रम ने समुद्री जीवन की सुरक्षा
और भविष्य की पीढ़ियों के  लिए पर्यावरण
संरक्षण की तत्काल आवश्यकता को
उजागर किया।

सेवा का उत्सव: राष्ट्रीय सेवा
योजना दिवस २०२५

२४ सितंबर २०२५ को, ठाकु र रामनारायण
कला एवं वाणिज्य महाविद्यालय ने आभार
और उत्साह के  साथ राष्ट्रीय सेवा योजना
दिवस मनाया। स्वयंसेवकों ने अपने
अनुभव साझा किए, इसके  बाद उनके
प्रयासों का जश्न मनाने के  लिए के क काटा
गया। दिन का समापन दहिसर ईस्ट के
संभाजी नगर में एक स्वच्छता अभियान के
साथ हुआ, जो “मैं नहीं, बल्कि आप” के
आदर्श को दर्शाता है। इस उत्सव ने
एकता, गर्व और सामुदायिक सेवा के  प्रति
नवीनीकृ त प्रतिबद्धता को बढ़ावा दिया।

REPORT‌REPORT‌
NSS‌NSS‌

18



२९ सितंबर २०२५ को, राष्ट्रीय सेवा
योजना के  स्वयंसेवकों ने स्वच्छता ही
सेवा (SHS) के  तहत दहिसर मार्के ट में
स्वच्छता अभियान आयोजित किया।
झाड़ू और संकल्प के  साथ, उन्होंने
स्वच्छता और कचरा प्रबंधन के  प्रति
जागरूकता फै लाई। इस पहल ने
सार्वजनिक स्थानों को साफ रखने में
सामूहिक जिम्मेदारी के  महत्व को
उजागर किया और विक्रे ताओं तथा
नागरिकों दोनों को सतत स्वच्छता
अभ्यास अपनाने के  लिए प्रेरित किया।

सेल्स में आशा: ब्लड स्टेम सेल
सेमिनार

टीबी के  खिलाफ एक साथ:
जागरूकता सेमिनार

भगत सिंह जिंदा हैं: डॉक्यूमेंट्री
स्क्रीनिंग

२९ सितंबर २०२५ को, राष्ट्रीय सेवा
योजना सप्ताह के  अंतर्गत, शहीद भगत
सिंह पर एक डॉक्यूमेंट्री प्रदर्शित की गई।
इस प्रभावशाली स्क्रीनिंग ने उनके  निडर
देशभक्ति और बलिदान को श्रद्धांजलि
दी। स्वयंसेवकों ने उनके  साहस पर
विचार किया और समाज की सेवा के
लिए प्रेरणा प्राप्त की। इस सत्र ने राष्ट्रीय
गौरव को पुनर्जीवित किया और युवाओं
को स्वतंत्रता की रक्षा में अपनी भूमिका
याद दिलाई।

२७ सितंबर २०२५ को, छत्रपति शिवाजी महाराज
और उनके  किलों पर एक विशेष सत्र आयोजित
किया गया, जिसमें उनके  दूरदर्शी नेतृत्व और
ऐतिहासिक महत्व पर प्रकाश डाला गया। स्वयंसेवकों
ने मिशन पोलो के  साथ भी जुड़कर विरासत संरक्षण
के  बारे में जानकारी प्राप्त की। इस सत्र ने
प्रतिभागियों को साहस, रणनीति और देशभक्ति के
मूल्यों से प्रेरित किया और भारत की सांस्कृ तिक
गौरव और इतिहास के  प्रति जागरूकता बढ़ाई।

२४ सितंबर २०२५ को, राष्ट्रीय सेवा योजना यूनिट ने
“ड्रग्स को कहें ना” थीम पर पोस्टर मेकिंग
प्रतियोगिता आयोजित की। स्वयंसेवकों ने कला के
माध्यम से प्रभावशाली संदेश व्यक्त किए, जिससे नशे
के  दुरुपयोग के  परिणामों के  प्रति जागरूकता बढ़ी।
इस प्रतियोगिता ने न के वल रचनात्मकता प्रदर्शित
की, बल्कि स्वस्थ और नशामुक्त जीवनशैली को भी
बढ़ावा दिया, युवाओं को हानिकारक आदतों के
बजाय सकारात्मकता, जागरूकता और जिम्मेदारी
चुनने की याद दिलाई।

ड्रग्स को कहें ना: पोस्टर मेकिंग अभियान

छत्रपति शिवाजी महाराज की विरासत: सत्र
और मिशन पोलो

कारण के  लिए स्वच्छता: दहिसर
मार्के ट ड्राइव

३० सितंबर २०२५ को, ठाकु र रामनारायण
कला एवं वाणिज्य महाविद्यालय की  
राष्ट्रीय सेवा योजना यूनिट ने ब्लड स्टेम
सेल पर एक सेमिनार का आयोजन किया।
विशेषज्ञों ने स्वयंसेवकों को स्टेम सेल दान
और इसके  माध्यम से रक्त संबंधी
बीमारियों से जूझ रहे मरीजों की जान
बचाने की क्षमता के  बारे में जानकारी दी।
इस सेमिनार ने जागरूकता, सहानुभूति
और सक्रिय होने की प्रेरणा जगाई, छात्रों
को इस पुण्य कार्य के  माध्यम से संभावित
जीवनरक्षक बनने के  लिए प्रेरित किया।

३० सितंबर २०२५ को, राष्ट्रीय सेवा
योजना यूनिट ने दहिसर BMC और
TB के  नगरपालिका वार्ड के  सहयोग से
ट्यूबरकु लोसिस बैक्टीरिया पर एक
सेमिनार आयोजित किया। स्वयंसेवकों
ने रोकथाम, लक्षण और उपचार की
रणनीतियों के  बारे में जाना। यह
इंटरैक्टिव सत्र छात्रों को अपने
समुदायों में जागरूकता फै लाने का
ज्ञान प्रदान करता है, जिससे टीबी मुक्त
भारत बनाने के  मिशन का समर्थन
होता है।
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विद्यार्थ्यांचे जीवन म्हणजे जीवनातील सर्वांत महत्वाचा आणि घडणारा
टप्पा. या काळात व्यक्तीचा शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक आणि नैतिक
विकास घडतो. एक विद्यार्थी म्हणून जगाकडे पाहण्याचा दृष्टिकोन तयार
होतो, विचारांची दिशा ठरते आणि भविष्यातील आयुष्याची पायाभरणी
होते. म्हणूनच विद्यार्थ्यांचे जीवन हे ‘संधींचा काळ’ही आहे आणि
‘संघर्षांचा काळ’ही.

संधींचा काळ – स्वतःला घडविण्याची वेळ
विद्यार्थीदशा म्हणजे शिकण्याचा, वाढीचा आणि घडण्याचा काळ.
आजच्या काळात शिक्षणाच्या असंख्य संधी उपलब्ध आहेत — शाळा,
महाविद्यालये, ऑनलाईन शिक्षण, कौशल्यविकास अभ्यासक्रम, तसेच
विविध स्पर्धा.
पूर्वी ज्ञान मर्यादित स्वरूपात पुस्तकांपुरते बंदिस्त होते, पण आज
इंटरनेटमुळे जगभरातील माहिती क्षणात उपलब्ध आहे. विद्यार्थी आपली
आवड, क्षमता आणि ध्येय ओळखून त्यानुसार दिशा ठरवू शकतात.
खेळ, सांस्कृ तिक कार्यक्रम, विज्ञान प्रकल्प, कला आणि तंत्रज्ञान – या
सर्व क्षेत्रांत विद्यार्थ्यांना आपली प्रतिभा दाखविण्याची मोकळीक आहे.
आज समाज, पालक आणि शासनदेखील विद्यार्थ्यांना प्रोत्साहन
देण्यासाठी अनेक योजना राबवत आहेत — शिष्यवृत्ती, मार्गदर्शन
शिबिरे, स्टार्टअप सहाय्य इत्यादी. त्यामुळे हा काळ विद्यार्थ्यांसाठी अनंत
संधी घेऊन येतो.

संघर्षांचा काळ – स्पर्धा आणि दबावाचे युग
परंतु हाच काळ अनेक संघर्षांनी भरलेला असतो. वाढती स्पर्धा,
पालकांची अपेक्षा, गुणांची शर्यत आणि करिअरचा ताण – या सर्व गोष्टी
विद्यार्थ्यांच्या मनावर दबाव निर्माण करतात.
आज शिक्षण क्षेत्रात “रॅट रेस” सुरू आहे. प्रत्येकजण पहिला यायचा
प्रयत्न करतो, पण त्यासाठी लागणारा मानसिक आणि भावनिक ताण
अनेकांना थकवतो.
शहरातील विद्यार्थ्यांना डिजिटल व्यसन, सोशल मीडियाचा प्रभाव,
आणि आत्मविश्वासाचा अभाव या समस्या भेडसावतात; तर ग्रामीण
भागातील विद्यार्थ्यांना साधनसंपत्ती, मार्गदर्शन आणि संधींचा अभाव
जाणवतो.
याशिवाय, करिअरची निवड, मित्रांचा दबाव, आणि अपयशाची भीती
हीसुद्धा विद्यार्थ्यांच्या संघर्षातील महत्त्वाची कारणे आहेत.

 संधी आणि संघर्ष – दोन्ही एकाच नाण्याच्या दोन बाजू
विद्यार्थीदशा म्हणजे जणू एक नदी – जिथे प्रवाहात काही अडथळे
असतात, पण तेच अडथळे प्रवाहाला अधिक वेग देतात. संधी आणि
संघर्ष हे एकमेकांपासून वेगळे नाहीत; उलट, संघर्षातूनच संधींचा जन्म
होतो.
ज्याने संघर्षातही शिकण्याची वृत्ती ठेवली, तोच यशस्वी होतो. अपयश
विद्यार्थ्याला घडवते, आणि प्रयत्न त्याला पुढे  नेतात.
आजच्या काळात अनेक उदाहरणे दिसतात — ग्रामीण भागातील
विद्यार्थी साधनांशिवाय मोठ्या स्पर्धा जिंकतात, तर काही शहरी विद्यार्थी
मानसिक ताणामुळे थांबतात. फरक फक्त दृष्टीकोनात आहे.
विद्यार्थ्याने संघर्षाला अडथळा न मानता, त्यातून मार्ग शोधण्याची तयारी
ठे वली पाहिजे.

विषय : विद्यार्थ्यांचे जीवन – संधी की संघर्ष?

विद्यार्थ्यांसाठी काही विचार
​•​वेळेचे नियोजन करा; प्रत्येक मिनिटाची
किंमत ओळखा.
​•​फक्त गुणांवर नव्हे, तर ज्ञानावर भर द्या.
​•​स्पर्धा करा, पण तुलना करू नका.
​•​शारीरिक आणि मानसिक आरोग्याला महत्त्व
द्या.
​•​स्वतःवर विश्वास ठेवा – कारण संधी
ओळखणारा आणि संघर्ष झेलणारा विद्यार्थीच
खरा विजेता ठरतो.

उपसंहार
विद्यार्थ्यांचे जीवन म्हणजे के वळ अभ्यास,
परीक्षा आणि निकाल नव्हे; तर व्यक्तिमत्त्व
विकासाची संधी आहे. हा काळ जितका
आव्हानांनी भरलेला आहे, तितकाच तो यशाचे
बीज पेरणारा आहे.
संधी आणि संघर्ष या दोन्ही गोष्टी एकत्र
येऊनच विद्यार्थी आयुष्याला आकार देतात.
म्हणूनच असं म्हणावंसं वाटतं .

“संघर्षाशिवाय यश नाही, आणि
संधीशिवाय संघर्षाचं महत्त्व नाही.”
विद्यार्थीदशा म्हणजे या दोन्हींचं सुंदर मिश्रण 
एक दिशा, एक ध्येय, आणि स्वतःला सिद्ध

करण्याची सुवर्णसंधी.

MARATHI EDITIONABHAATI 2025

गौतम उपाध्याय
हिंदीचे सहाय्यक शिक्षक20



ठाकु र रामनारायण कॉलेज (TRCAC) च्या बी.एम.एस. विभागाने
IIM बंगलोरच्या सहकार्याने २५ ते २७ सप्टेंबर २०२५ या
कालावधीत तीन दिवसांचे प्रशिक्षण कार्यक्रम आयोजित के ले. श्री.
सुब्रह्मण्यम अय्यर यांनी प्रशिक्षणाचे सत्र घेतले, जे व्यवस्थापन,
नेतृत्व आणि नवोन्मेष यावर कें द्रित होते. कार्यक्रमाची ठळक
वैशिष्ट्य म्हणजे पाच विद्यार्थी गटांची निवड झाली, ज्यांनी IIM
बंगलोरच्या राष्ट्रीय व्यवसाय आराखडा स्पर्धेत आपली प्रतिभा आणि
सर्जनशीलता सादर के ली.

ज्युनियर कॉलेजने यशस्वीपणे “बिझनेस बाज़िगर २०२५ – शार्क
टँक आणि ट्रेडिंग स्पर्धा” आयोजित के ली, ही एक इंटर-कॉलेज
कार्यक्रम होती जी तरुण उद्योजक प्रतिभा प्रदर्शित करते.
कार्यक्रमाचे मूल्यांकन शार्क  टँक इंडिया व्यक्तिमत्व श्री. श्रेयान डागा
आणि ट्रेडिंग तज्ज्ञ श्री. स्मित के  यांनी के ले. विद्यार्थ्यांनी नाविन्यपूर्ण
व्यवसाय कल्पना आणि ट्रेडिंग रणनीती सादर के ल्या, ज्यामुळे हा
कार्यक्रम प्रेरणादायक, माहितीपूर्ण आणि तरुणांच्या नवकल्पना व
नेतृत्व क्षमतेचा खरा उत्सव ठरला.
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बी.कॉम (अकाउंटिंग अँड फायनान्स) विभागाने प्रथम आणि द्वितीय
वर्षाच्या विद्यार्थ्यांसाठी २४ सप्टेंबर २०२५ रोजी अमूल डेअरी,
विरार येथे एक दिवसीय औद्योगिक भेट आयोजित के ली. या
भेटीद्वारे विद्यार्थ्यांना मोठ्या प्रमाणावरील डेअरी उत्पादन, खर्च
लेखाशास्त्र, अंदाजपत्रक तयार करणे आणि आर्थिक व्यवहार
याबाबत प्रत्यक्ष ज्ञान मिळाले. या भेटीचा उद्देश सैद्धांतिक ज्ञान
आणि practically अनुभव यांच्यामधील दुवा निर्माण करणे हा
होता, ज्यामुळे विद्यार्थ्यांना उत्पादन प्रक्रिया आणि खर्च
व्यवस्थापनाचे वास्तविक आकलन मिळाले.

ठाकु र रामनारायण कॉलेजच्या बी.कॉम (अकाउंटिंग अँड फायनान्स)
विभागाने मुंबई नॅशनल पार्क  रोटरी क्लबच्या सहकार्याने 23
सप्टेंबर 2025 रोजी “EXIM व्यवसायातील करिअर संधी” या
विषयावर सेमिनार आयोजित के ला. मुख्य वक्ता श्री. रोटरी भद्रेश
भट्ट यांनी सुमारे 115 BAF विद्यार्थ्यांना निर्यात-आयात उद्योगातील
विविध करिअर मार्ग, जागतिक व्यापार पद्धती आणि आवश्यक
कौशल्यांविषयी मार्गदर्शन के ले.

TRCAC बी.एम.एस. विभागाकडून IIM बंगलोर
प्रशिक्षणाचे आयोजन

औद्योगिक भ्रमण – अमूल डेअरी, विरार ईएक्सआयएम व्यवसायातील करिअरच्या संधी

मास्टर क्लास उद्घाटन – फाउंडेरा
बी.कॉम (मॅनेजमेंट स्टडीज) विभागाने २२ सप्टेंबर २०२५ रोजी
फाउंडेरा मास्टर क्लासचे उद्घाटन के ले, ज्यात प्रमुख उद्योजक
श्रीमती गुंजना पाई, श्रीमती मनप्रीत कौर, श्रीमती जैबा सरंग
आणि श्रीमती रुपाली कलव सहभागी झाल्या. पहिल्या दिवशीचे
सत्र श्रीमती मनप्रीत कौर यांच्या प्रेरणादायक मार्गदर्शनाने सुरू
झाले, ज्यात त्यांनी उद्योजकतेच्या प्रवासाचे आणि अनुभवांचे ज्ञान
विद्यार्थ्यांसमवेत शेअर के ले आणि त्यांना प्रेरित के ले.

बिझनेस बाज़िगर २०२५ – शार्क  टँक आणि
ट्रेडिंग स्पर्धा

ज्युनियर कॉलेजने “विचार संग्राम 2.0 – मॉक पार्लमेंट” आयोजित
के ले, ही एक इंटर-कॉलेज स्पर्धा होती जिथे विद्यार्थ्यांनी महत्त्वाच्या
राष्ट्रीय प्रश्नांवर चर्चा के ली आणि उपाय सुचवले. या कार्यक्रमाचे
मूल्यांकन वरिष्ठ कायदेशीर सल्लागार आणि अतिथी प्राध्यापक
अ‍ॅडवोके ट प्रफु ल्ल अशोक सालवी यांनी के ले. या आयोजनाने
विद्यार्थ्यांमध्ये चिंतनशील विचार, सार्वजनिक बोलण्याची क्षमता
आणि नेतृत्व कौशल्य वाढवले, तसेच त्यांना आपले कौशल्य
प्रदर्शित करण्यासाठी एक संस्मरणीय आणि समृद्ध व्यासपीठ
प्रदान के ले.

विचार संग्राम 2.0 – मॉक पार्लमेंट इंटर-कॉलेज स्पर्धा
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TRCAC सोशल्स – मोफत सायकल वितरण
प्रोजेक्ट पिंक सायकल, मुंबई नॅशनल पार्क  रोटरी क्लबच्या
पुढाकाराने TRCAC सोशल्सच्या सहकार्याने, शाळेत जाणाऱ्या
मुलींसाठी ६६ सायकल वितरित करण्याचा उद्देश ठेवते. ठाकु र
रामनारायण कॉलेज ऑफ आर्ट्स अँड कॉमर्समध्ये आयोजित
मोफत सायकल वितरण मोहिमेत १७ सायकल लाभार्थींना प्रदान
करण्यात आल्या.

EDC – क्रोशे बनवण्यावर कार्यशाळा
उद्योजकता विकास सेल (EDC) ने 9 ते 15 सप्टेंबर 2025 या
कालावधीत क्रोशे बनवण्यावर कार्यशाळा आयोजित के ली. या
सत्रात सहभागी विद्यार्थ्यांना क्रोशे तंत्र आणि डिझाइनच्या मूलभूत
गोष्टी शिकवल्या गेल्या, ज्यामुळे त्यांची सर्जनशीलता आणि
कौशल्य वाढले. विद्यार्थ्यांनी सजावटीचे पदार्थ तयार के ले आणि
कार्यशाळेचा समारोप प्रदर्शन आणि प्रमाणपत्र वितरणासह झाला.

हिंदी दिवसानिमित्त हिंदी पुस्तक प्रदर्शन
हिंदी दिवसानिमित्त, लायब्ररी विभागाने हिंदी पुस्तक प्रदर्शन
आयोजित के ले, ज्यात प्रसिद्ध हिंदी लेखकांच्या कादंबऱ्या,
कविता आणि निबंध प्रदर्शित के ले गेले. या कार्यक्रमात
विद्यार्थ्यांनी आणि शिक्षकांनी उत्साहपूर्वक सहभाग घेतला,
ज्यामुळे हिंदी साहित्यातील किमया आणि भाषेच्या सांस्कृ तिक
वारशाचे संवर्धन करण्यास प्रोत्साहन मिळाले.

साहित्य क्लब – हिंदी दिवस 2025
हिंदी दिनानिमित्त, ठाकु र रामनारायण कॉलेजच्या साहित्य क्लबने
इंटर-कॉलेज बहस, सांस्कृ तिक कार्यक्रम आणि कविता वाचन
स्पर्धेचे आयोजन के ले. विविध कॉलेजमधील विद्यार्थ्यांनी आपली
प्रतिभा आणि सर्जनशीलता सादर के ली, रंगतदार सादरीकरणे
आणि भावपूर्ण अभिव्यक्तींच्या माध्यमातून हिंदी भाषेची समृद्धी
साजरी के ली.

20 सप्टेंबर 2025 रोजी, TRCAC च्या NSS युनिट आणि ग्रीन
क्लबने Ocean Owe Foundation च्या सहकार्याने उत्तन
वेलनकन्नी बीचवर बीच क्लिनअप ड्राईव्ह आयोजित के ली,
ज्यामुळे आंतरराष्ट्रीय किनारी स्वच्छता दिनानिमित्त कॉलेजच्या
शाश्वतता आणि पर्यावरण संवर्धनाबद्दलची बांधिलकी अधोरेखित
झाली.

कोस्टचे रक्षक: TRCAC ने आंतरराष्ट्रीय किनारी
स्वच्छता दिन साजरा के ला TRCAC ग्रीन क्लबची रोपण मोहिम – हिरवे

भविष्य घडवत
30 सप्टेंबर 2025 रोजी, TRCAC च्या ग्रीन क्लबने कॅ म्पसवर
रोपण मोहिमेचे आयोजन के ले. माळी श्री. संजय यांच्या
मार्गदर्शनाखाली विद्यार्थ्यांनी आणि शिक्षकांनी लागवडीच्या
तंत्रांचा अनुभव घेतला आणि उत्साहाने रोपे लावली, ज्यामुळे
पर्यावरणाबद्दल जागरूकता वाढली आणि आज लावलेले प्रत्येक
छोटे झाड उद्याच्या हिरव्या भविष्यासाठी योगदान देईल, असा
संदेश दिला गेला.
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26 सप्टेंबर 2025 रोजी, ठाकु र रामनारायण कॉलेज ऑफ आर्ट्स
अँड कॉमर्स (TRCAC) च्या ग्रीन क्लबने वसईमधील तुंगरेश्वर
वन्यजीव अभयारण्यात विद्यार्थ्यांसाठी एक रोमांचक नेचर ट्रेल
आयोजित के ली. या कार्यक्रमाचा उद्देश विद्यार्थ्यांमध्ये
पर्यावरणाबद्दल जागरूकता, निसर्ग संवर्धन आणि जंगलातील
अनुभवाचा आनंद वाढवणे होता.

ग्रीन क्लबची प्राध्यापक नेचर वॉक: येरूर हिल्स
आणि चिरमा देवी धबधबा अनुभव

निसर्गाची सफर: TRCAC ग्रीन क्लबची तुंगरेश्वर,
वसई येथे नेचर ट्रेल

5 सप्टेंबर 2025 रोजी, TRCAC च्या ग्रीन क्लबने ठाण्यातील
येरूर हिल्स आणि चिरमा देवी धबधब्याच्या दिशेने
प्राध्यापकांसाठी नेचर वॉकचे आयोजन के ले. प्राध्यापकांनी
हिरवागार ट्रेल्सची सफर के ली, विविध वनस्पती आणि प्राणी
निरीक्षण के ले, रोपण मोहिमेत सहभागी झाले आणि शहरी
जैवविविधता, वन संवर्धन आणि जबाबदार इको-टूरिझमवर चर्चा
के ली, ज्यामुळे साहस आणि शिक्षणाचा सुंदर संगम घडला.

ठाकु र रामनारायण कॉलेज ऑफ आर्ट्स अँड कॉमर्सच्या TRCAC
सोशल्सने 27 सप्टेंबर 2025 रोजी गैर-शिक्षण महिला
कर्मचार्यांसाठी हळदी कु मकु म समारंभ आयोजित के ला. या
कार्यक्रमाने परंपरा आणि एकतेचा सुंदर सन्मान के ला, ज्यात ५८
कर्मचाऱ्यांना सुंदर साड्या, भिंडी आणि बांगड्या देऊन सन्मानित
के ले गेले.

TRCAC सोशल्स – हळदी कु मकु म समारंभ

प्लास्टिक रीबूट: हिरव्या जगासाठी रीसायक्लिंग

ज्युनियर कॉलेजच्या ग्रीन क्लबने “प्लास्टिक रीबूट: हिरव्या
जगासाठी रीसायक्लिंग” कार्यशाळेचे आयोजन के ले. प्रमुख वक्ता
श्री. नीलकं ठ अय्यर यांनी प्लास्टिक रीसायक्लिंग आणि
शाश्वततेबाबत माहिती दिली, ज्यामुळे विद्यार्थ्यांना पर्यावरणपूरक
पद्धती अवलंबण्याची आणि लहान पण अर्थपूर्ण कृ तींनी पर्यावरण
संवर्धनात योगदान देण्याची प्रेरणा मिळाली.

पन्नास पाच विद्यार्थ्यांनी अगरबत्ती बनवण्याच्या कार्यशाळा आणि
प्लास्टिक रीसायक्लिंग प्रकल्प यासारख्या क्रियाकलापांमध्ये
सक्रिय सहभाग घेतला. या भेटीमुळे त्यांना निसर्ग, संवर्धन आणि
पर्यावरणाचे संरक्षण करण्याचे महत्त्व समजले, कारण प्रत्यक्षात
‘कोणताही दुसरा ग्रह नाही’.

ग्रीन क्लब – के शव सृष्टीसाठी फील्ड व्हिजिटTRCAC चा DevClub – हॅकाथॉन प्रशिक्षण सत्र
TRCAC च्या DevClub ने 1 ते 4 सप्टेंबर 2025 या
कालावधीत हॅकाथॉन प्रशिक्षण सत्र आयोजित के ले, ज्यात
विद्यार्थ्यांना अॅप डेव्हलपमेंट, टीमवर्क  आणि रिअल-टाइम
समस्या सोडवण्याच्या प्रक्रियेत मार्गदर्शन के ले गेले. या सत्रांमुळे
सर्जनशीलता, सहयोग आणि आत्मविश्वास वाढला आणि सहभागी
विद्यार्थ्यांना आगामी हॅकाथॉन्ससाठी, ज्यात 8 सप्टेंबर रोजी
इंटर्नल हॅकाथॉन देखील समाविष्ट आहे, तयार के ले गेले.

CAMPUS 
CHRONICLES

CAMPUS 
CHRONICLES

Committe Events Committe Events 
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माझे भारत, विकसित भारत:
प्रेरणादायी विचार

19 सप्टेंबर 2025 रोजी, TRCAC च्या
NSS युनिटने "माय भारत आउटलिच
प्रोग्राम" आणि "विकसित भारत क्विझ
2026" सेमिनारचे आयोजन के ले. या
प्रेरणादायी सत्राने युवकांना प्रगतिशील
भारताची कल्पना करण्यासाठी प्रोत्साहित
के ले आणि इंटरऍक्टिव्ह क्विझद्वारे त्यांचे
ज्ञान तपासले. या सेमिनारने
स्वयंसेवकांमध्ये जागरूकता, देशभक्ती
आणि जबाबदारीची भावना वाढवली,
ज्यायोगे ते राष्ट्राच्या विकासात योगदान
देऊ शकतील.

12 सप्टेंबर 2025 रोजी, NSS युनिटने अक्षय शक्ति
यांच्या सहकार्याने सर्व शिक्षा अभियान अंतर्गत
आशायें किट्सचे वितरण के ले. या उपक्रमाचा उद्देश
वंचित विद्यार्थ्यांना शैक्षणिक आवश्यकतांचा पुरवठा
करून सक्षम बनवणे हा होता. मुलांच्या चेहऱ्यावरील
आनंद सेवा भावनेची खरी प्रतिमा दर्शवत होता,
ज्यामुळे उज्ज्वल शैक्षणिक प्रवासासाठी आशा, संधी
आणि प्रोत्साहन निर्माण झाले.

9 सप्टेंबर 2025 रोजी, TRCAC च्या NSS

स्वयंसेवकांनी Ocean Owe Foundation सोबत
हातमिळवून पाचू बंदरमध्ये मेगा बीच क्लिनअपमध्ये
सहभागी झाले. एकता आणि उत्साहाने स्वयंसेवकांनी
प्लास्टिक कचरा साफ करण्यासाठी अथक प्रयत्न
के ले, समुद्री संवर्धन आणि जबाबदार कचरा
व्यवस्थापनाबद्दल जनजागृती के ली. या मोहिमेत
स्वच्छ आणि आरोग्यदायी किनाऱ्यासाठी सामूहिक
प्रयत्नाची ताकद अधोरेखित झाली.

परिवर्तनाच्या लाटा: पाचू बंदरमध्ये मेगा
बीच क्लिनअप

आशायें: शिक्षण किट्सद्वारे हास्य पसरवणे

13 सप्टेंबर 2025 रोजी, NSS

स्वयंसेवकांनी समर्पण एज़ोटिका,
बोरिवली ईस्ट येथे सहावा मतदार
ओळखपत्र शिबिर आयोजित के ले. या
शिबिरात नागरिकांना मतदार नोंदणी
आणि सुधारणा प्रक्रियेबाबत मार्गदर्शन
करण्यात आले. लोकशाही प्रक्रियेत
अधिक सहभागी होण्याची संधी देऊन, या
उपक्रमाने सक्रिय नागरिकत्वाचे मूल्य दृढ
के ले, आणि प्रत्येक व्यक्तीच्या आवाजाला
राष्ट्राच्या भविष्याच्या घडणीत महत्व आहे
याची खात्री के ली.

लोकशाहीला सशक्त बनवणे:
बोरिवली येथे मतदार ओळखपत्र

शिबिर

किनाऱ्याचे रक्षक: आंतरराष्ट्रीय
किनारी स्वच्छता दिन

20 सप्टेंबर 2025 रोजी, TRCAC NSS

युनिटने Ocean Owe Foundation

सोबत हातमिळवून उत्तन वेलनकन्नी
बीचवर मेगा बीच क्लिनअप ड्राईव्ह
आयोजित के ला. आंतरराष्ट्रीय किनारी
स्वच्छता दिनानिमित्त, स्वयंसेवकांनी
कचऱ्याचे ढीग दूर के ले आणि किनाऱ्याची
नैसर्गिक सुंदरता पुनर्संचयित के ली. या
कार्यक्रमाने समुद्री जीवनाचे संरक्षण आणि
भविष्यातील पिढ्यांसाठी पर्यावरण
संवर्धनाची तातडीची गरज अधोरेखित
के ली.

सेवेला साजरा: NSS दिवस
2025

24 सप्टेंबर 2025 रोजी, TRCAC ने
कृ तज्ञता आणि आनंदासह NSS दिवस
साजरा के ला. स्वयंसेवकांनी आपले
अनुभव शेअर के ले, त्यानंतर त्यांच्या
प्रयत्नांचा उत्सव साजरा करण्यासाठी के क
कटिंग सोहळा पार पडला. दिवसाचा
समारोप दहिसर ईस्टमधील संभाजी
नगरमध्ये स्वच्छता मोहिमेसह झाला, जो
“मी नाही, तर तुम्ही” या मंत्राचे प्रतीक
आहे. या साजर्‍यामुळे एकता, अभिमान
आणि समुदाय सेवेकडे नव्याने बांधिलकी
वाढली.
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29 सप्टेंबर 2025 रोजी, NSS

स्वयंसेवकांनी स्वच्छता ही सेवा (SHS)

अंतर्गत दहिसर मार्के टमध्ये स्वच्छता
मोहिम राबवली. झाडू आणि ठाम
निर्धारासह त्यांनी स्वच्छता आणि कचरा
व्यवस्थापनाबाबत जनजागृती के ली. या
उपक्रमाने सार्वजनिक ठिकाणे स्वच्छ
ठेवण्यात सामूहिक जबाबदारीचे महत्त्व
अधोरेखित के ले आणि व्यापारी व नागरिक
दोघांनाही शाश्वत स्वच्छता पद्धती
स्वीकारण्यासाठी प्रेरित के ले.

सेल्समध्ये आशा: ब्लड स्टेम सेल
सेमिनार टीबी विरुद्ध एकत्र: जनजागृती

सेमिनार

भगत सिंग जिवंत आहेत:
डॉक्युमेंट्री स्क्रीनिंग

29 सप्टेंबर 2025 रोजी, NSS

आठवड्याच्या भाग म्हणून, शहीद भगत
सिंग यांवर एक डॉक्युमेंट्री प्रदर्शित के ली
गेली. या प्रभावशाली स्क्रीनिंगने त्यांच्या
निर्भय देशभक्ती आणि बलिदानाला
श्रद्धांजली अर्पण के ली. स्वयंसेवकांनी
त्यांच्या धैर्यावर विचार के ला आणि
समाजसेवेसाठी प्रेरणा घेतली. या सत्राने
राष्ट्रीय अभिमान पुनर्जीवित के ला आणि
तरुणांना स्वातंत्र्य रक्षणात त्यांच्या
भूमिके ची आठवण दिली.

27 सप्टेंबर 2025 रोजी, छत्रपती शिवाजी महाराज
आणि त्यांच्या किल्ल्यांवर विशेष सत्र आयोजित के ले
गेले, ज्यात त्यांच्या दूरदर्शी नेतृत्व आणि ऐतिहासिक
महत्त्वावर भर दिला गेला. स्वयंसेवकांनी मिशन
पोलोसोबत सहभाग घेतला आणि वारसा
संवर्धनाबाबत माहिती मिळवली. या सत्राने सहभागी
विद्यार्थ्यांना धैर्य, रणनीती आणि देशभक्ती या
मूल्यांद्वारे प्रेरित के ले तसेच भारताच्या सांस्कृ तिक
अभिमान आणि इतिहासाबाबत जागरूकता
वाढवली.

24 सप्टेंबर 2025 रोजी, NSS युनिटने “ड्रग्जना
नाही म्हणा” या थीमवर पोस्टर बनवण्याची स्पर्धा
आयोजित के ली. स्वयंसेवकांनी कला माध्यमातून
प्रभावी संदेश दिले, ज्यामुळे पदार्थाच्या दुरुपयोगाचे
परिणाम याबाबत जागरूकता वाढली. या स्पर्धेत
के वळ सर्जनशीलता प्रदर्शित झाली नाही, तर निरोगी
आणि ड्रग्जमुक्त जीवनशैलीस प्रोत्साहन मिळाले,
तरुणांना हानिकारक सवयींपेक्षा सकारात्मकता,
जागरूकता आणि जबाबदारीची निवड करण्याची
आठवण देण्यात आली.

ड्रग्जना नाही म्हणा: पोस्टर बनवण्याचे
अभियान

छत्रपती शिवाजी महाराजांची वारसा: सत्र
आणि मिशन पोलो

कारणासाठी स्वच्छता: दहिसर
मार्के ट ड्राईव्ह

30 सप्टेंबर 2025 रोजी, TRCAC NSS

युनिटने ब्लड स्टेम सेलवर एक सेमिनार
आयोजित के ला. तज्ज्ञांनी स्वयंसेवकांना
स्टेम सेल दान आणि त्याच्या माध्यमातून
रक्ताशी संबंधित आजारांशी लढणाऱ्या
रुग्णांचे जीव वाचवण्याची क्षमता याबाबत
माहिती दिली. या सेमिनारने जागरूकता,
सहानुभूती आणि कृ तीची इच्छा जागवली,
तसेच विद्यार्थ्यांना या पुण्याच्या कार्याद्वारे
संभाव्य जीवनरक्षक होण्यासाठी
प्रोत्साहित के ले.

30 सप्टेंबर 2025 रोजी, NSS युनिटने
दहिसर BMC आणि TB च्या नगरपालिका
वार्डच्या सहकार्याने ट्युबरक्युलोसिस
जीवाणू विषयक सेमिनार आयोजित के ला.
स्वयंसेवकांनी प्रतिबंध, लक्षणे आणि उपचार
रणनीती याबद्दल माहिती मिळवली. हे
इंटरऍक्टिव्ह सत्र विद्यार्थ्यांना त्यांच्या
समुदायात जागरूकता पसरवण्यासाठी
आवश्यक ज्ञान प्रदान करते, ज्यामुळे टीबी
मुक्त भारत तयार करण्याच्या मिशनला
पाठिंबा मिळतो.
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FROM CAMPUS TO CORPORATE 
PLACEMENT

Daisy  Dantas Dhruvi Patel  Sudhanshu Diwedi Shrushti Singh

Ansita 

Alistar Fernandes

Palak Jonwar
Antra Jha

Pratham sagar
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C a m p u s  P l a c e m e n t
D r i v e  w i t h  Q u a n t i p h i ”

The Placement & Higher Education (P.H.E.) Committee of Thakur Ramnarayan College of Arts
& Commerce organized a two-day Campus Placement Drive with Quantiphi on 17th and 19th

September 2025 for Third Year B.Sc. (I.T.) and B.Sc. (C.S.) students (Batch 2025–26).

The event commenced with the introduction of HR representatives, followed by an engaging
Pre-Placement Talk by Mr. Swapnil Joshi (Portfolio Leader) and Mr. Bhupender Singh (Senior
Partner – University Relations), offering insights into Quantiphi’s dynamic work culture and

career prospects.

The recruitment process included an aptitude assessment and gave students a valuable
opportunity to experience real-world hiring practices and understand industry expectations.
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The DevClub TRCAC of the B.Sc.(I.T.)
& B.Sc.(C.S.) department at Thakur
Ramnarayan College
successfully organized the
Internal Hackathon 2025 on 8th
September 2025 as a preparatory
event for the Smart India
Hackathon (SIH) 2025. A total of 15
teams, each comprising 6 members
(90 students in total) from B.Sc.
(I.T.) & B.Sc.(C.S.) , participated in this
6-hour hackathon, showcasing
their creativity, problem-solving,
and coding skills. The event was
judged by eminent professionals
from General Mills, Nasdaq, and
Accenture, who evaluated the
solutions based on innovation,
feasibility, and real-world
impact. Winning teams were
motivated and recognized with
medals, while all participants
gained confidence for future
hackathons and SIH-2025
participation. The event created
an environment of innovation
and collaboration within the
institution.

HACKETHON
DEVCLUB TRCAC OF THE B.SC.(I.T.) & B.SC.(C.S.)
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Thakur Ramnarayan College
Organizes IIT Bombay Spoken

Tutorial Courses

ABHAATI 2024

B.Sc. IT and Computer Science departments of

Thakur Ramnarayan College of Arts and

Commerce successfully conducted IIT Bombay’s

Spoken Tutorial courses from July to September

2025. Over 750 students enrolled, with 700

passing the exams. The training covered high-

demand technologies like Python, Git, and Android,

equipping students with practical skills in industry-

relevant tools and open-source platforms. 

Cyber Warriors of Thakur
Ramnarayan College Lead
Awareness Drive Across

Mumbai

The IT/CS Department of Thakur Ramnarayan College, in collaboration with

Quick Heal Foundation under the Earn and Learn scheme, successfully

organised a city-wide Cyber Awareness Campaign in Mumbai. A team of 20

enthusiastic QHF Warriors from FY, SY, and TY IT/CS reached 35,000–40,000

citizens through presentations, activities, and sessions in schools, colleges,

Ganpati Pandals, and public spaces. They educated people on safe online

practices, cyber frauds, and responsible social media use. The students

embodied digital leadership, making Mumbai more aware, secure, and

prepared for the digital age.
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Navratri is not just a festival—it is the heartbeat of India’s cultural spirit. For nine nights
and ten days, people across the country come together to worship Goddess Durga and her
nine forms, celebrating the eternal message that light always triumphs over darkness, and
good always prevails over evil. But what makes Navratri truly special is the way each state
adds its own colors, emotions, and traditions to the festival, weaving a vibrant tapestry of
unity in diversity.
In Gujarat, the nights come alive with the rhythmic beats of Garba and Dandiya. Dressed
in dazzling traditional attire, people dance in circles of joy, their devotion expressed
through every step and twirl.
In West Bengal, Navratri takes the form of the majestic Durga Puja. Artistic idols, grand
pandals, and cultural performances transform the cities into open-air galleries of devotion
and creativity. When the idols are immersed, eyes well up with tears—a mix of farewell
and faith.
In Maharashtra, the festival begins with Ghatsthapana, symbolizing prosperity and fertility.
Families observe fasts and prayers, while cities like Mumbai and Pune echo with the
energy of Garba nights.
In Karnataka, the world-famous Mysuru Dasara paints a royal picture. The Mysore Palace
glows with thousands of lights, and the grand procession with Goddess Chamundeshwari
atop a decorated elephant fills the air with awe and reverence.
In Tamil Nadu, Navratri takes an artistic turn with the Golu displaying beautifully arranged
steps filled with dolls and idols, each telling stories of faith, culture, and tradition. Homes
resonate with devotional songs and warmth as families welcome guests.
In Punjab, devotion is expressed through jagrans, fasting, and kanjak pooja, where young
girls are worshipped as embodiments of the Goddess. Their innocence is honored as the
purest form of divine power.
In Himachal Pradesh, the valley lights up with the Kullu Dussehra, where deities from
different villages are brought together in a grand spectacle of devotion and community
bonding.
The Spirit of Navratri
Navratri is more than a festival; it is a reminder of the strength that lies within us, the
importance of unity, and the beauty of diversity. Whether through dance in Gujarat,
devotion in Bengal, royalty in Karnataka, or simplicity in Punjab, every celebration carries
the same essence: faith, togetherness, and the victory of goodness.

NAVRATRI: A CELEBRATION OF
FAITH, COLORS, AND TRADITIONS

By Asst. professor. Ranjani Shukla HOD, Arts 
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Extrovert

Have you ever wondered why some people feel completely alive at a
buzzing party, while others prefer the peace of a quiet evening with a book?
The answer lies not just in personality, but also in the brain. Psychologists
often classify people as introverts (who feel recharged by solitude) or
extroverts (who feel energized by social interaction). But this isn’t just about
preference, science shows it has roots in our biology.

Introverts naturally have higher brain arousal, which makes them more
sensitive to external stimulation. That’s why loud parties can feel
overwhelming. Extroverts, on the other hand, have lower arousal and seek
excitement to feel fully engaged. Extroverts respond more strongly to
dopamine, the “reward” chemical, while introverts rely more on
acetylcholine, which fuels calm focus and deep thought.

Introverts show more activity in the prefrontal cortex (planning, reflection).
Extroverts’ amygdala reacts strongly to excitement and new experiences.
About half of our personality traits are inherited, but upbringing and culture
shape how we express them.

Most people are not 100% introvert or extrovert, many are ambiverts,
somewhere in between. The key is to understand your own energy style.
Extroverts thrive on connection, introverts on reflection, and ambiverts adapt
in between. Both sides bring unique strengths, and that’s what makes
human interactions so dynamic.

So, whether you recharge in a crowd or in solitude, remember: it’s not
strange, it’s science!

Introvert or Extrovert: Is It
All in the Brain?

Extrovert Introvert 

Mr. Rashid Shaikh
Coordinator

B.Sc. IT & CS Department
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Bhagat Singh was born in Banga, Lyallpur district, in September 1907. While some records cite
27th and others the 28th of September, what truly matters is that this month gave India a

revolutionary whose heart beat with unyielding courage.
​From his earliest years, Singh wasn't content to be an ordinary child. The horror of the

Jallianwala Bagh massacre in 1919 didn't just leave a mark, it became a wound that shaped his
life. At just twelve, he made a solemn pilgrimage to the site, scooping up a handful of blood-
soaked soil and carrying it home. It was a silent, powerful vow to fight the injustice he had
witnessed. That single moment of profound grief and resolve set the course for his entire

destiny.
​He grew into a relentless seeker of truth, devouring not just Marxist and socialist ideas, but

also poetry and philosophy. His sharp intellect was perfectly matched by his fiery,
uncompromising spirit. When he joined the Hindustan Socialist Republican Association, his
patience for polite appeals to the British had run out. He saw clearly that petitions alone were

futile. He believed only a shocking, unforgettable act of bravery could finally rouse the sleeping
giant that was India.

​In 1929, Singh and Batukeshwar Dutt carried out their legendary protest in the Central
Legislative Assembly in Delhi. Their intention was never murder; it was a desperate, dramatic
plea to "make the deaf hear." They needed the world to acknowledge India's burning demand

for freedom. Arrested instantly, Singh transformed the cold, sterile courtroom into a powerful
stage for the nation. It was here he raised the electrifying slogan, "Inquilab Zindabad," Long

Live the Revolution, a cry that didn't just echo, it electrified the spirit of an entire generation.
​Beyond his actions, Bhagat Singh’s surviving writings reveal a mind wrestling with profound

questions. His powerful essay, "Why I am an Atheist," shows us a young man unafraid to stand
alone, to discard tradition, and to dream of a just future built entirely on equality and reason.

​On 23 March 1931, at the agonizingly young age of just 23, Bhagat Singh was executed
alongside his comrades Rajguru and Sukhdev. Their sacrifice was a devastating blow, yet their

martyrdom sent a fierce, unstoppable wave of revolutionary energy throughout the land.
​Today, Bhagat Singh is more than just a name in a history book. He is the eternal reminder

that true courage can be young, restless, and utterly fearless. Every September, as we honour
the month of his birth, his example calls out to us: Never fear to question, always resist

injustice, and never, ever stay quiet in the face of wrong.

​
"Inquilab Zindabad,"
 A Nation Electrified

Mr. Akshay Wagh
 Assistant Professor, B.A. (History)
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AWARDS
ABHAATI 2025

Rashtriya Darpan Shikshak Gaurav
Puraskar 2025

Smt. Arya Joshi, Assistant Professor in the B.Sc. IT
and CS Department at Thakur Ramnarayan Arts
and Commerce College, Dahisar, Mumbai, was
honoured with the Rashtriya Darpan Shikshak
Gaurav Puraskar 2025 by the Darpankar Balshastri
Jambhekar Patrakar Sangha, Nashik. This award
was given in recognition of her outstanding work
in the field of education. The award ceremony
took place on 07th September 2025.

Best Teacher’s Award by
Atharva University, Malad
Mr. Sandeep Kamble, Head of the
Department of Information Technology
and Computer Science at Thakur
Ramnarayan College of Arts and
Commerce, Dahisar, was honoured with
the prestigious Best Teacher’s Award by
Atharva University, Malad, on 4
September 2025.

Best Teacher’s Award by Atharva University, Malad

Mr. Vishal Sharma, Assistant Professor of
IT & CS, was invited by Bajaj Allianz as
the Chief Guest at the event “The Unsung
Warriors of Nation.” He was honoured
with a certificate and shawl in recognition
of his contribution.
The event was organized to felicitate
social workers who have been working
selflessly for the betterment of society.
The recognition was also featured in the
newspaper “Sabki Khabre.”

SEPETEMBER EDITION

FACULTY  & STUDENTS AWARDS 
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AWARDS
FACULTY  & STUDENTS AWARDS 

Appreciation Letter by
Blue Star for Social

Work
Vishal Sharma, Assistant
Professor of IT & CS, received
the Adarsh Vidyaratna
Sanman at an event organized
by the renowned company
Blue Star for his remarkable
contribution to social work
alongside his teaching.

Our NSS Volunteer Ms. Anushka
Raut was honoured with the Young
Community Champion Award by
NIFAA on 21st September at New
Delhi. This prestigious recognition
celebrates her dedication to
community service, excellence, and
contributions to humanity. The
college proudly congratulates her on
this achievement, which stands as an
inspiration for fellow students and
youth nationwide.

Vishal Sharma, Assistant
Professor of IT & CS, was
honoured with the Rashtriya
Gaurav Puruskar by Ex-Army
and Navy Officers at an event
organized by YSS India, in
recognition of his social work
alongside his teaching
contributions.

Rashtriya Gaurav Puruskar
Awarded to Vishal Sharma
for Social Contribution

Aditya Maurya:
Gold & Best

Fighter at 5th
Olympic Games

Aditya Maurya, brought
pride to Thakur
Ramnarayan College by
winning the Gold Medal
and Best Fighter Award
in Hand-to-Hand
Combat at the 5th
Olympic Games,
Jabalpur.

From Service to Spotlight:
Anushka Raut Honoured
National award at NIFAA

ABHAATI 2025

SEPETEMBER EDITION
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FUSION CARNIVAL 2.0FUSION CARNIVAL 2.0

Kulture  karvaan 2025, hosted by the Department of B.A. at Thakur Ramnarayan College,
celebrated Uttar Pradesh’s vibrant culture through Uttarotsav. Chief Guest Manoj R.
Pandey inspired attendees. Highlights included Kathak, Biraha, folk songs, a fashion

walk, and interactive competitions. With participation from seven colleges, Ruia College
shone brightest, making the event a memorable cultural success.

Kulture Karvaan 3.0Kulture Karvaan 3.0

DEPARTMENT OF B.A.DEPARTMENT OF B.A.
Inter college  Event



FUSION CARNIVAL 2.0FUSION CARNIVAL 2.0

DEPARTMENT OF COMMERCEDEPARTMENT OF COMMERCE
On 11th September 2025, TRCAC’s Commerce Department hosted COMMVICTUS 2025,
an exciting intercollegiate fest celebrating creativity, teamwork, and innovation through

dynamic events, inspiring sessions, and unforgettable moments of learning and joy.

On 11th September 2025, TRCAC’s Commerce Department hosted COMMVICTUS 2025,
an exciting intercollegiate fest celebrating creativity, teamwork, and innovation through

dynamic events, inspiring sessions, and unforgettable moments of learning and joy.

Inter college  Event



DARBARDARBAR

DEPARTMENT OF B.A.M.M.CDEPARTMENT OF B.A.M.M.C

FUSION CARNIVAL 2.0FUSION CARNIVAL 2.0

On 13th September 2025, TRCAC’s BAMMC Department organized
Darbar-2025, a vibrant intercollegiate festival celebrating
creativity through film, photography, dance, fashion, and

performances, fostering talent, teamwork, and artistic
expression.

Inter college  Event



BZettaabyte
DEPARTMENT OF IT & CSDEPARTMENT OF IT & CS

FUSION CARNIVAL 2.0FUSION CARNIVAL 2.0

On 12th September 2025, DevClub TRCAC hosted Zettaabyte 4.0, a
grand intercollegiate tech fest featuring coding, gaming, and

creative events, uniting 677 participants from 110+ colleges in
innovation and teamwork.

Inter college  Event
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